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. RESUMO

Objetivo: relatar um caso de cicatriz de acnhe, no qual foram utilizados fios de PDO, lisos e nose, para estimulo
de colageno e melhora das cicatrizes. A acne é uma das doencas de pele mais comuns. Cicatrizes presentes
ao fim da fase inflamatéria da acne vulgar vém sendo tratadas com procedimentos que estimulam a producéo
de colageno. A experiéncia atualmente aponta para 0 uso de materiais absorviveis na maioria dos
procedimentos estéticos. No entanto, 0 maior nimero de estudos publicados trata de fios ndo absorviveis
utilizados no tratamento da flacidez dérmica. Entao utilizar fios de polidioxanona (PDO) para realizar
tratamento de cicatriz de acne foi a escolha para esse relato de caso. Detalhamento de Caso: Foram
utilizados fios de PDO, lisos e nose, para bioestimular a producéo de colageno na regiéo de cicatriz de acne,
sendo o procedimento minimamente invasivo e rapido, atenuando a cicatriz bem como a melhora no aspecto
da pele. Concluséo: A partir do resultado obtido no presente estudo, foi possivel concluir que os fios de PDO
possuem a capacidade de estimular a neocolagénese a partir de uma resposta inflamatéria subclinica na face
contribuindo na atenuagdo da marca de acne do paciente.
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ABSTRACT

Objective: to report a case of acne scar, in which smooth and nose PDO threads were used to stimulate
collagen and improve the scars. Acne is one of the most common skin conditions. Scars visible at the end of
the inflammatory phase of acne vulgaris have been treated with procedures that stimulate collagen production.
The experience currently points to the use of absorbable materials in most aesthetic procedures. However,
the largest number of published studies deal with non-absorbable threads used in the treatment of dermal
flaccidity. So using polydioxanone (PDO) threads to perform acne scar treatment was the choice for this case
report. Case Details: PDO threads, smooth and nose, were used to biostimulate collagen production in the
acne scar region, the procedure being minimally invasive and fast, attenuated the scar as well as improving
the appearance of the skin. Conclusion: Based on the results obtained in this study, it was possible to
conclude that PDO threads have the ability to stimulate neocollagenesis from a subclinical inflammatory
response on the face, contributing to the attenuation of the patient's ache mark.

Keyword: Acnhe, Scar, Polydioxanone, Collagen.

RESUMEN

Objetivo: reportar un caso de cicatriz de acné, en el que se utilizaron hilos PDO lisos y de nariz para estimular
el colageno y mejorar las cicatrices. El acné es una de las afecciones cutaneas mas comunes. Las cicatrices
presentes al final de la fase inflamatoria del acné vulgar se han tratado con procedimientos que estimulan la
produccion de colageno. La experiencia actual apunta al uso de materiales absorbibles en la mayoria de los
procedimientos estéticos. Sin embargo, el mayor nimero de estudios publicados se ocupa de hilos no
absorbibles utilizados en el tratamiento de la flacidez dérmica. Entonces, el uso de hilos de polidioxanona
(PDO) para realizar el tratamiento de las cicatrices del acné fue la eleccion para este informe de caso. Detalles
del caso: Se utilizaron hilos de DOP, lisos y de nariz, para bioestimular la produccion de colageno en la region
de la cicatriz del acné, siendo el procedimiento minimamente invasivo y rapido, atenuando la cicatriz y
mejorando el aspecto de la piel. Conclusién: A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se pudo
concluir que los hilos de PDO tienen la capacidad de estimular la neocolagénesis a partir de una respuesta
inflamatoria subclinica en el rostro, contribuyendo a la atenuacion de la marca de acné del paciente.

Palabras clave: Acné, Cicatriz, Polidioxanona, Colageno.
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INTRODUCAO

A beleza sempre foi importante para os individuos, o belo sempre foi admirado pela sociedade. Dessa
forma, a busca pela satisfacdo estética aumenta constantemente, tendo significada influéncia sobre a
autoestima e bem-estar do ser humano.!

Frente a isso, a Odontologia moderna possui um papel relevante nesta area, pois além de prevenir e
intervir em doencas, também atua sobre fatores estético-faciais legalmente permitidos ao cirurgido-dentista,
especialista em Harmonizacdo orofacial. A utilizacdo de biomateriais indutores percutaneos de colageno,
entre outros procedimentos da harmonizacdo fazem parte de sua competéncia, segundo a resolucéo n°
198/2019 do Conselho Federal de Odontologia.2

A acne vulgar é uma das doencas de pele mais comuns. Apos o término da fase inflamatoria ativa,
grande parte dos pacientes apresentam cicatrizes atréficas.® Estudos confirmam um maior impacto
psicossocial e uma maior inciéncia de transtornos como personalidade introvertida e depressao nos pacientes
com cicatrizes de acne grave.*

Tratar cicatrizes de acne é desafiador, j& que na maioria das vezes séo pacientes ja decepcionados
por diversos procedimentos prévios poucos eficazes, levando a certa desconfianga com relagao a capacidade
real de melhora e inseguranca. Os recursos mais comuns utilizados sdo microdermoabraséo, laser,
microagulhamento, microcorrentes, carboxiterapia, radiofrequéncia, entre outros. Alguns procedimentos
cirirgicos podem ser realizados para amenizar as cicatrizes de acne, principalmente cicatrizes profundas,
mas mesmo assim alguns resultados podem nao ser considerados satisfatérios.>

Neste ambito, a utilizacéo de fios aparece como opcado no tratamento da flacidez da face e pescoco
e também restabelecendo volumes perdidos dessa regido.® A utilizacédo de fios ndo é uma idéia nova, ha mais
de trinta anos utilizam-se diversos tipos de fios e diferentes maneiras de insercdo, sempre em busca de
tratamentos para flacidez com menores complicagGes em relacdo a outros procedimentos invasivos.”

Os fios de polidioxanona (PDO) estdo sendo usados com resultados satisfatérios na inducéo de
formacao de colageno em casos bem indicados. Sdo absorviveis pelo organismo, flexiveis e indutores da
formagéo de colageno e nutri¢édo tecidual, o procedimento € minimamente invasivo, rapido e sem cicatrizes.®
Os fios de sutura absorviveis vém sendo utilizados em varias areas médicas e em relacdo a pele, é
comumente utilizado liso, em implantes intradérmicos para estimulagdo de coldgeno. A polidioxanona é um
polimero monofilamentar sintético, néo alergénico, ndo piogénico e absorvivel. °

As caracteristicas de cicatrizacdo relacionada aos fios estdo ligadas a técnica e o material de
composicao dos fios, sua espessura e também pelas caracteristicas de cicatrizacdo do préprio paciente.0 A
comunidade cientifica oferece trabalhos importantes com experiéncia de mais de duas décadas no uso de
fios nado-absorviveis. Recentemente, fios absorviveis de polidioxanona entraram no mercado estético.
Considera-se, entdo, a possivel contribuicdo do estudo para o adiamento de um procedimento cirargico.1?

Assim, o objetivo deste trabalho, foi relatar um caso de cicatriz de acne, no qual foram utilizados fios
de PDO, lisos e nose, para estimulo de colageno e melhora das cicatrizes.

RELATO DE CASO CLIiNICO

Paciente do sexo masculino, A. C. E. 44 anos, procurou a clinica de especializagdo do Instituto
THOPPI em Sao Paulo, com o desejo de melhorar o aspecto de sua de cicatriz de acne existente ha mais de
20 anos. Na primeira consulta foi feita a anamnese, exame clinico, estudo da cicatriz e sessao de fotos para
documentacdo (Figuras 1). O paciente relatou ndo ter qualquer problema sistémico ou alergia
medicamentosa e ainda salientou que gostaria de fazer procedimentos que mantivesse o aspecto de
naturalidade do seu rosto e sem nada muito invasivo e que nédo lhe causasse tanta dor. O paciente assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Figura 1. Foto inicial do paciente.

O tratamento proposto e realizado foi: subincisédo da regido com canula 22G e utilizacdo de 4 fios
canulados do tipo nose (COG 19G x 38mm x 80mm, USP 0, espessura 0,4mm) colocados em formato de
asterisco, chamado de técnica FAN (Figura 2), com a finalidade de aumentar a trama de colageno. A
espessura do fio depende da espessura da pele e camada de gordura. Foi feita a desinfec¢do da pele com
clorexidina a 0,12% e aplicada anestesia (lidocaina com epinefrinal:100.000) no pertuito. Os pontos de
entrada exigem atencao, pois ndo podem transitar pelo plano dérmico superficial, para néo ficarem visiveis e
néo palpaveis, mas devem ficar no subcutaneo, evitando pregas ou ondulac¢des na pele.

Numa segunda sessdao, dois meses apos, foram colocados 4 fios lisos (agulha 29G x 38mm x 80mm
USP 0, espessura 0,4 mm) utilizando a mesma técnica FAN (Figura 2.).

Um ano apos, foi realizada uma terceira sessdo, porém, foi realizada subinciséo da regido com canula
22G e foram inseridos 2 fios nose (COG 19G x 38mm x 80mm, USP 0, espessura 0,4mm) e 4 fios lisos (agulha
29G x38mm x50mm, USP 6.0, espessura 0,09mm) de PDO.

Paciente foi fotografado p6s procedimento imediato (Figura 3) e final do tratamento apdés um ano de
evolucdo (Figura 4). Observou-se pela analise fotografica melhora global do aspecto da pele e atenuacao da
cicatriz distensivel (Figura 5). Resultado bastante satisfatério, porém, importante que o paciente seja
esclarecido quanto a necessidade de manutencdo das sessdes e conheca as limitagdes da técnica.
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Figura 2. Esquema da técnica FAN de colocagéo de fios.

Figura 3 — Foto do pés operatorio imediato do paciente.
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Figura 4 - Foto apds 1 ano do procedimento de fios do paciente.

Figura 5 — Foto mostrando cicatriz do tipo distensivel.
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RESULTADO/DISCUSSAO

A acne vulgar é uma das doencas de pele mais comuns e, grande parte das vezes, resulta em
cicatrizes que constituem problema estético e psicologico. Até o momento, ndo ha tratamento padronizado
para as cicatrizes.'?

A acne é uma patologia que faz com que o paciente sofra quando esta na fase ativa e também apoés
essa fase, podendo deixar cicatrizes em até 80% dos pacientes, mas na literatura os dados sobre prevaléncia
sdo bem variaveis. Essas sequelas causam impacto fisico, psiquico e emocional, sendo considerada fator de
risco para suicidio, também esta ligada a baixo autoestima, depressao, ansiedade, constrangimento, raiva,
desempenho académico reduzido e até desemprego.®

Cicatrizes de acne podem ser resultantes de aumento da proliferagéo ou da perda tecidual. Cicatrizes
atroficas em geral séo causadas por perda de colageno apos processo inflamatério da acne. Elas podem ser
classificadas em ice pick, rolling e boxscar. Ndo ha terapéutica padrao. Existe uma gama de op¢des como
dermabraséo, preenchedores e lasers ablativos, porém, com alto custo e maior tempo de recuperacéo.!?

A partir dos 20 anos, a taxa de renovagao celular se torna mais lenta, mas as manifestagées demoram
anos para serem percebidas e sdo determinadas pela depressédo de tecidos moles, com perda de tecido
muscular, tecido subcutaneo, tecido dsseo e atrofia da pele. Técnicas minimamente invasivas sao realizadas,
sendo os estimuladores, uma boa opcédo para muitos pacientes.4

O colageno é uma substancia que exerce um papel fundamental na promoc¢éo de elasticidade e nas
propriedades fisicas da pele como um todo. Durante o processo de envelhecimento é possivel observarmos
a perda das propriedades e diminui¢c&o das fibras colagenas. Desta forma, a pele passa a apresentar os sinais
caracteristicos do envelhecimento, ou seja, maior flacidez e perda de volume. Um dos maiores objetivos
guando se fala em retardo do envelhecimento € a busca a estimulacdo para a produc¢édo de novas fibras
colagenas. Dentro desta afirmacao, diversas técnicas tém sido propostas e estudadas buscando contribuir de
alguma forma com esta propriedade, mas ainda nao ha um consenso definitivo sobre qual o método mais
eficaz neste objetivo.1®

Os bioestimuladores de colageno sdo uma 6tima op¢&o no tratamento para o rejuvenescimento facial,
visto sua capacidade de estimular a forma¢éo de um novo colageno através de processo inflamatério local.
Esse mecanismo de acgéo foi investigado e a resposta tecidual humana foi confirmada.6

Os fios de PDO atuam no tratamento da flacidez da pele, por neocolagénese, como efeito inerente
ao material do fio.1?

A ideia de utilizacdo de fios para bioestimulagéo de coldgeno ndo € nova. Ha relatos de utilizagéo de
diversos tipos de fios e diferentes técnicas de insercao ha mais de trinta anos. O objetivo sempre foi de
tratamento para flacidez com menor tempo de recuperagcdo e menores complicacbes em relacdo aos
procedimentos invasivos tradicionais.'” Os fios de PDO vém sendo utilizados em varias areas médicas, e em
relagcdo a pele, € comumente utilizado liso em implantes intradérmicos para estimulagdo de colageno, mas
com utilizagdo tensora subdérmica questionavel.18

Fios de PDO mostraram-se eficientes no estimulo da sintese de colageno em estudo realizado
utilizando tecidos de suinos. Observou-se que ap6s o implante dos fios houve aumento de células
inflamatérias e do nimero de fibroblastos nos primeiros 7 dias. Depois de 14 dias verificou-se a formacéo de
coladgeno de tipo lll e ap6s 28 dias foi observado o aumento de colageno do tipo | e reducdo de coldgeno do
tipo Ill. Dois meses apés a implantacdo dos fios de PDO ocorreu a formacdo de microvasos e de feixes
organizados e espessos de colageno, em sua maioria do tipo Ill. Por fim, ap6s um ano foram visualizadas
fibras de colageno densas com degradacéo do fio de sustentagdo de forma irregular.®

O fio mono PDO tem efeitos de tracdo imediata excelentes, absor¢cdo mais lenta sendo mais
duradouro por conta de sua espessura, indicado também para preenchimento de rugas e sulcos profundos.
Na derme, os fios formam redes, ocasionando maior producéo de colageno e elastina. Excelente para melhora
no aspecto da pele, reducao de rugas.81° Os fios lisos ndo promovem tracdo dos tecidos, porque ndo possuem
nenhuma trava ou retencdo, sendo assim ndo fazem o efeito lifting. Sua principal funcdo é estimular a
producédo de colageno e também estruturar os sulcos.?°
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O PDO oferece uma oportunidade de um rejuvenescimento ndo cirargico, além de conseguir
promover levantamento de tecidos moles, ou seja, reestruturar os tecidos moles e aumentar a producédo das
fibras de colagenos, o que resulta em uma pele mais jovem. Desta forma, e frente todas as suas vantagens,
pode-se prever inUmeras melhorias para ampliar suas indicages, como técnicas novas baseadas em suas
propriedades biodegradaveis!922

Procedimentos nao cirdrgicos rapidos, frequentemente anunciados como opc¢do as cirurgias de
rejuvenescimento, estdo em voga. 2!

Lifting cirdrgico com excesso de exérese de pele foi o padrédo por décadas, ofereceu uma solucao
radical e muitas vezes estigmatizante. Intervencdes cirlrgicas, no entanto, sdo acompanhadas de possiveis
complicacfes, como infec¢éo, necrose da pele, hematoma, seroma e lesdo dos ramos frontal e marginal do
nervo facial, além dos riscos que evolvem anestesia geral ou mesmo a sedagdo consciente. Estdo ainda
associadas a cicatrizes visiveis e longo tempo de recuperagdo. Em muitas situacdes, os pacientes preferem
procedimentos minimamente invasivos e estdo dispostos a negociar um grau mais modesto de melhoria
estética em troca de diminuigdo da morbidade. 2!

Sendo assim, o uso de fios faciais preenche uma lacuna nos procedimentos médicos
rejuvenescedores, pois reposicionam os tecidos faciais, suspendendo-0s, 0 que raramente se consegue com
outras técnicas minimamente invasivas. Podem ser utilizados em ambiente ambulatorial, de relativa facilidade
técnica. Assim, o menor periodo de recuperagdo pds-procedimento € uma das justificativas da busca pelos
tratamentos minimamente invasivos. 18

CONCLUSAO

A técnica com uso de fios absorviveis de PDO, parece ser uma alternativa economicamente viavel e
com resultados comparaveis ou mesmo superiores a outros tratamentos atualmente existentes no mercado.
Os fios faciais vém se tornando excelentes op¢fes no tratamento de cicatrizes de acne e da flacidez, com
melhora global da textura da pele e atenuacgéo das cicatrizes atréficas, apresentando bons resultados clinicos,
sem complicagBes pos procedimentos, além da satisfacdo visivel do paciente. Novos estudos devem ser
realizados para melhor compreenséo e avaliacdo dos resultados.
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