renw lissta

Aesthetic Aesthetic Orofacial Science

Orofacial
H www.abrahof.org.br magazine@abrahof.org.br
Science T

Visagismo, dimorfismo sexual, proporcao aurea e simetria como
bases solidas para alteracdes imagéticas

Visagism, sexual dimorphism, golden ratio and symmetry as solid bases for image
alterations

Visagismo, dimorfismo sexual, proporcién aurea y simetria como bases sélidas para
alteraciones de la imagen.

Jodo Heli de Campos?

DOI 10.51670/a0s.v2i2.52

RESUMO

Objetivo: sumarizar a literatura sobre visagismo aplicada aos procedimentos estéticos. Correlacionar
ao visagismo temas como dimorfismo sexual, simetria e atratividade. Métodos: trata-se de uma revisdo
de literatura integrativa, as buscas nas bases de dados Scielo, Scholar Google e PubMed utilizou os
descritores: visagismo; dimorfismo sexual; simetria; propor¢cao aurea; testosterona; média; atratividade;
andlise facial e estética. Os critérios de inclusdo foram textos no idioma inglés e portugués, artigos
disponiveis online com textos completos. Foram excluidos artigos com fuga do tema, que contém
apenas resumos dos estudos e nao disponiveis de forma eletrénica. Totalizando 21 artigos de 1982 a
2021, 6 livros e uma tese PhD. Revisdo de Literatura: nos procedimentos estéticos, os principios do
visagismo proporcionam um olhar distinto ao paciente levando ao equilibrio e harmonizagao dos tracos
faciais. Os conceitos de masculinidade e feminilidade implicam em parametros biolégicos e psicologicos
associados ao género. A masculinidade e feminilidade psicologicamente percebida esta ligada ao
reconhecimento de estruturas faciais, e esta intimamente relacionada a biologia de cada sujeito.
Procedimentos cosméticos na face é um importante fator contribuinte para a atratividade e o bem-estar
psicossocial. A andlise facial visagistica como parte do planejamento fundamenta o tratamento.
Concluséo: O presente estudo integrou principios bioldgicos que ampliam a visao diagndstica por uma
andlise facial integrada ao dimorfismo sexual, simetria, propor¢cdo aurea e niveis hormonais.

Palavras-chave: dimorfismo sexual, estética, propor¢cao aurea, simetria, visagismo.
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ABSTRACT

Objective: to summarize the literature on visagism applied to aesthetic procedures. Correlate themes
such as sexual dimorphism, symmetry and attractiveness to visagism. Methods: this is an integrative
literature review, the searches in the Scielo, Scholar Google and PubMed databases used the
descriptors: visagism; sexual dimorphism; symmetry; golden ratio; testosterone; average;
attractiveness; facial and aesthetic analysis. Inclusion criteria were texts in English and Portuguese,
articles available online with full texts. Articles that escaped the topic, which only contain study abstracts
and are not available electronically, were excluded. Totaling 21 articles from 1982 to 2021, 6 books and
a PhD thesis. Literature Review: in aesthetic procedures, the principles of visagism provide a distinct
look to the patient, leading to balance and harmonization of facial features. The concepts of masculinity
and femininity imply biological and psychological parameters associated with gender. Psychologically
perceived masculinity and femininity is linked to the recognition of facial structures, and is closely related
to each subject's biology. Cosmetic procedures on the face are an important contributor to attractiveness
and psychosocial well-being. The visage facial analysis as part of the planning underlies the treatment.
Conclusion: The present study integrated biological principles that broaden the diagnostic view through
a facial analysis integrated with sexual dimorphism, symmetry, golden ratio and hormonal levels.

Key words: aesthetics, golden proportion, sexual dimorphism, symmetry, visagism.

RESUMEN

Objetivo: resumir la literatura sobre visagismo aplicado a procedimientos estéticos. Correlacionar
temas como el dimorfismo sexual, la simetria y el atractivo con el visagismo. Métodos: se trata de una
revision integradora de la literatura, las busquedas en las bases de datos Scielo, Scholar Google y
PubMed utilizaron los descriptores: visagismo; dimorfismo sexual; simetria; Aurea proporcion;
testosterona; promedio; atractivo; analisis facial y estético. Los criterios de inclusion fueron textos en
inglés y portugués, articulos disponibles en linea con textos completos. Se excluyeron los articulos que
escapaban al tema, los que solo contienen resimenes de estudios, y los que no estan disponibles
electrénicamente. En total 21 articulos de 1982 a 2021, 6 libros y una tesis doctoral Revision de la
literatura: en los procedimientos estéticos, los principios del visagismo brindan una mirada distinta al
paciente, lo que lleva al equilibrio y armonizacién de los rasgos faciales. Los conceptos de masculinidad
y feminidad implican parametros bioldgicos y psicolégicos asociados al género. La masculinidad y
feminidad psicoldégicamente percibida esté ligada al reconocimiento de las estructuras faciales y esta
intimamente relacionada con la biologia de cada sujeto. Los procedimientos cosméticos en la cara
contribuyen de manera importante al atractivo y al bienestar psicosocial. El analisis facial del rostro
como parte de la planificacion es la base del tratamiento. Conclusion: El presente estudio integro
principios biolégicos que amplian la vision diagnostica a través de un andlisis facial integrado con
dimorfismo sexual, simetria, proporcion aurea y niveles hormonales.

Palabrasclave: aurea proporcion, dimorfismo sexual, estética, simetria, visagismo.
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INTRODUCAO

As teorias sobre beleza tém uma longa historia e o conceito de estética esta sendo trabalhado desde
os antigos gregos. Nessa época, ja se discutia sobre o que torna alguém ou algo bonito e que a beleza pode
residir no olho do observador. A academia faz complexas associacdes entre o tema da estética com filosofia
da arte e da beleza®.

O visagismo associa-se a uma criacao identitaria do sujeito, na qual a harmonizacao do rosto devera
demonstrar a intencionalidade imagética?. Trata-se da arte de revelar o melhor da identidade de um ser
humano, com harmonia e estética. Esse conceito, além de abranger a beleza exterior, também traduz o estilo
e a personalidade do individuo3.

Nesse contexto, o visagismo € conceituado como a arte da criagdo de uma imagem pessoal que
expressa 0 seu senso de identidade conforme caracteristicas observadas em uma certa personalidade,
podendo ser aplicada a qualquer pessoa?. E um método derivado da associacgéo de principios da linguagem
visual artistica com auxilio de disciplinas como a psicologia, neurobiologia, antropologia e sociologia.

No ambito interdisciplinar, o visagismo permite determinar quais emocdes e tracos de personalidade
gue 0s pacientes querem expressar através da aparéncia e, por exemplo, através do seu sorriso,
proporcionando um planejamento previsivel e individualizado®.

Nesse seguimento, o rosto funciona como um cartdo de apresentacdo, fonte das primeiras
impressdes que as outras pessoas tém do individuo. A aparéncia ajuda na interagdo social e nos
relacionamentos, de modo que os procedimentos estéticos sdo apelos cada vez mais frequentes no mundo
de hoje. O conceito de beleza é, portanto, uma mola propulsora na vida pessoal e na carreira do individuo,
provando sua eficiéncia a cada dia®.

A imagem pessoal revela quem a pessoa é e imprime a primeira impressédo no observador. Passar
uma imagem positiva € importante tanto para a vida pessoal quanto profissional. A imagem pessoal precisa
de ser auténtica, logo, ndo adianta passar uma imagem que ndo represente o individuo verdadeiramente. Se,
a uma pessoa introvertida sdo impressas caracteristicas de extroversdo, esse processo de falsidade gera
uma crise de identidade’.

A imagem do seu rosto, endereco da identidade, deve estar em sintonia com a que pessoa que é
intimamente, revelando qualidades e valores inatos do ser. Esse equilibrio é essencial para a sallde mental,
fisica e emocional*. O rosto é a principal regido do corpo pela qual as pessoas se reconhecem, dai a
importancia dessa regido para a comunicacao interpessoal?.

Quanto a imagem corporal, Rosen JC, et al. (1995)8 afirmam: “[...] os problemas com a imagem
corporal podem ser organizados em um continuum que varia desde uma insatisfacdo moderada e
preocupagdo com o corpo até uma preocupacdo extrema com a aparéncia fisica. Essa insatisfacdo simultédnea
e extrema preocupacdo é chamada de imagem corporal negativa, 0 que implica uma condicdo mais
estressante e inibidora do que a insatisfagdo corporal inicial. Conclusdes negativas sobre si mesmo e a
depreciacdo da aparéncia e do corpo, incluindo comportamentos de evitacdo e verificagcdo, podem ser
responsaveis por uma imagem corporal negative”.

A imagem € algo que é construido ao longo da vida do individuo e sofre influéncias das experiéncias
individuais. A mencéo que cada um faz sobre si mesmo podera ser positiva ou ndo, dependendo de como
uma pessoa interage com a carga de eventos no decorrer da vida. Essas maneiras individuais de lidar com
0s acontecimentos vao ficando impressas na face que funciona como um histérico das rea¢cdes emocionais.

O objetivo deste artigo € sumarizar a literatura existente de assuntos correlatos ao visagismo
incorporados pela estética no contexto contemporaneo e usados por profissionais que harmonizam a face por
procedimentos estéticos.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. As buscas nas bases de dados Scielo, Scholar
Google e PubMed utilizou os descritores: visagismo; dimorfismo sexual; simetria; proporcdo aurea;
testosterona; média; atratividade; analise facial e estética. Os critérios de inclusdo foram textos no idioma
inglés e portugués, artigos disponiveis online com textos completos. Foram excluidos artigos com fuga do
tema, que contém apenas resumos dos estudos e ndo disponiveis de forma eletrénica, totalizando 21 artigos
de 1982 a 2021, 6 livros e 1 tese PhD.

RESULTADOS

Tercos horizontais

Nos escritos de Leonardo da Vinci sobre anatomia humana foi descrita a diviséo da face em tergos
(Figura 1). A delimitacédo do terco superior vai do ponto trichion (ponto central da linha do cabelo) a glabela
(uma proeminéncia suave entre as sobrancelhas)®. Essa parte representa a regido do pensamento logico,
gue é a sede do intelecto3.

O terco médio é medido da glabela ao subnasal (0 ponto médio onde o septo nasal se encontra com
o labio superior)®. Essa regido representa o lado emocional da pessoa, a regido afetiva. Se um desses tergos
do rosto é mais desenvolvido, é essa parte que predomina no comportamento dessa pessoas. O terco inferior
€ medido do subnasal ao mento (o ponto mais inferior do mento).

Figura 01. Face dividida em tercos horizontais
Fonte: Hashim PW (2017)°

Embora a validade do canone se destine a aplicar indistintamente a qualquer raca e género, essas
proporcdes podem variar de acordo com a etnia. Em individuos brancos, o terco médio da face tende a ser
mais curto do que os ter¢os superior e inferior, essa mesma relacdo foi observada em homens negros. Nas
mulheres chinesas, o terco superior comumente € mais curto do que os tercos médio e inferior,
correlacionando com uma testa menos proeminente. Em contraste, as mulheres negras tendem a ter um tergo
superior relativamente mais longo®.
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A avaliagdo da beleza facial, além de variar de um individuo para outro, estd imersa em subjetividade.
E uma percepg¢éo multifatorial com base genética e ambiental?. Diante de tantas variaveis, se torna importante
o profissional aderir a protocolos que levem a analise da face, analisando a forma ou segmentando o rosto
para que fiqgue mais facil de ver as possiveis assimetrias e 0 posicionamento dos diferentes elementos faciais.

Quintos verticais

Na dimenséo vertical, o padrao de proporgdes faciais divide a face em quintos iguais, que é aplicado
a homens e mulheres (Figura 2). Os dois quintos mais laterais sdo medidos da hélice lateral de cada orelha
até o exocanto de cada olho. Os comprimentos das fissuras dos olhos (medidos entre o endocanto e a
exocanto de cada olho) representam um quinto. O quinto do meio é medido entre o canto medial de ambos
os olhos (endocanto a endocanto). Essa distancia é igual a largura do nariz, medida entre as duas asas.
Finalmente, a largura da boca representa 1,5 vezes a largura do nariz. Essas propor¢cdes dos quintos verticais
se aplicam a homens e mulheres®.

Figura 02. Quintos faciais verticais
Fonte: Hashim PW (2017)°

A simetria traduz harmonia e embelezamento na face que possui 3 tercos equivalentes, 0 mesmo
vale para os 5 quintos da face quando sado tragcadas linhas verticais que vao da area mais lateral da face,
canto externo dos olhos e canto interno dos olhos passando pela asa nasal. O espaco entre a base nasal até
o labio superior deve ser de um tergo para 2 tergos, quando comparado com o espaco do labio até o final do
gueixo ou mento?.

As medidas de simetria no corpo humano e no rosto se correlacionam com a atratividade, outros
fatores variam com a simetria, por exemplo, os horménios sexuais podem influenciar a simetria do
crescimento e o formato do queixo, o que afeta de forma independente a atratividade©.

Hashim PW? relata que estudos antropométricos mostram desvios dos canones neoclassicos de
acordo com a origem étnica. As medidas de pacientes norte-americanos brancos e chineses da etnia han nao
alinham com esses padrdes. Os brancos demonstraram uma propor¢do maior entre a largura da boca e a
largura do nariz em relagcdo ao canone. Chineses han demonstraram um nariz relativamente mais largo e uma
boca mais estreita. Em negros, observou-se que as dimensdes da maioria dos segmentos faciais
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correspondem aos padrdes neoclassicos; no entanto, a largura do nariz é relativamente maior em individuos
negros em relagdo ao canone, bem como em relacéo aos individuos brancos®11,

Os rostos masculinos, percebidos como masculinos e muitas vezes dominantes ao mesmo tempo,
sdo mais largos e tém uma distancia inter pupilar maior, tém um nariz mais largo, séo caracterizados por uma
fenda palpebral relativamente estreita, labios estreitos e uma parte inferior alta e macica da face'?13,

A equivaléncia dos tercos e dos quintos € um fator associado a atratividade por ser sinénimo de
simetria. Isso relaciona intimamente com o processo de embelezamento buscado pelo paciente. A
segmentacao da face facilita a analise pelo estabelecimento de rela¢des entre as partes correspondentes do
lado direito e esquerdo. Facilita a percepcéo de o quanto um segmento esta em harmonia com o outro.

Proporgéo Aurea

Dentre as regras classicas de proporcao usadas ao longo da historia, foram selecionadas uma breve
visdo geral de muitos esbocos advindos das fontes primarias. Estas regras ou principios estabelecem
proporgdes corporais ideais usando raz8es matematicas, dividindo o corpo dentro de sec¢des ou unidades
padronizadas. Desde a ancestralidade, o corpo foi objeto de meticulosas observag¢des no ambito da ciéncia e
da arte que tentaram retrata-lo. No inicio, as representacdes foram feitas instintivamente e foram se ampliando
com o uso de propor¢des matematicas, harmonia e perspectiva4.

Desde os registros pré-historicos rupestres, de aproximadamente 12 mil anos, j4 séo retratatadas
cenas do cotidiano como lutas, rituais, dancas e cacas (Figura 3).

Figura 03. Pinturas rupestres. Serra da Capivara, Piaui
Fonte: Ciéncia e Saude (2014)%

Os exemplos antigos de regras de propor¢éo aplicados no corpo humano vém dos egipcios. Suas
ilustracBes foram formais e estilizadas, mas nunca muito efetivas para o tipo que as imagens foram
concebidas naquela época, até que 0s gregos inventaram a técnica de representar um objeto ou corpo
humano em uma imagem de modo a produzir uma ilusdo de projecéo ou extensédo no espacgo. Assim, o estudo
da realidade deu um salto perceptivel. Dai 0 que foi interpretado na arte pode levar em conta o conceito de
beleza na mais alta ordem e harmonia podendo ter como ideal a mais absoluta perfeicdo*.
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A proporcao aurea, também conhecida como Phi, pode ser observada na natureza, na arte e na
arquitetura. Aproximadamente igual a 1,618, a proporcao aurea também foi identificada como um possivel
marcador de beleza no rosto humano. A regra foi aplicada a varias proporgées e estruturas na face, como a
proporcéo da largura da boca para a largura do nariz ou a proporcdo da altura do dente para a largura do
dente. Essa investigacao foi aplicada em varios niveis de validacéo e testando se essas proporgées realmente
se correlacionam com as percepcdes de beleza®. O comprimento e a largura da face sdo medidos e os
resultados sdo divididos. Quanto mais préximo o resultado estiver de 1,6 (nUmero Phi), mais perfeito sera o
rosto 1 (Figura 4).

Figura 04. Proporgéo Aurea na face
Fonte: Silva JA (2021)6

As regras de propor¢ao aurea também se aplicam na face, e um rosto simétrico é aquele que se enquadra
na proporgdo aurea. Esse é um parametro de beleza, mas tem muitas pessoas belas que destoam do padrao
aureo. Marquardt usou a propor¢ao aurea para criar uma representacao tridimensional de um rosto idealizado,
conhecida como mascara de Marquardt (Figura 5)°.

Figura 05. Mascara de Marquardt
Fonte: (Hwang K, Park CY, 2021)°
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Embora a proporcao aurea e a mascara do decagono aureo tenham sido propostas como ferramentas
analiticas, sua utilidade na pratica clinica pode ser limitada. Em primeiro lugar, devido a sua popularidade na
imprensa leiga, a proporgdo aurea tem sido aplicada de forma inconsistente a uma ampla gama de proporcdes
faciais, o que pode minar a confiangca em sua representagcdo como verdade em vez de coincidéncia. Em
segundo lugar, embora alguns autores tenham encontrado validade da mascara de Marquardt, outros
afirmaram que ela caracteriza uma mulher branca masculinizada e ndo leva em conta as diferencas étnicas®.

Ha um limite no uso dessa ferramenta que se adequa apenas para uma parte da populagéo. E sempre
bom estar atento que uma vez dominada uma ferramenta auxiliar de analise, o que fechara, mesmo, a
precisdo da indicacdo, € o bom senso do profissional, as necessidades do paciente e até mesmo algumas
das tendéncias do momento.

A proporcéo aurea aplicada nas faces do século XXl

Um estudo recente analisou fotos de vencedores de concursos de beleza de 2001 a 2015 onde vinte
e seis pontos dominantes foram identificados. Comparac6es das propor¢des faciais entre os rostos de Misses
Universo, canones neoclassicos e proporcdes faciais foram feitas. Como resultado, os canones de proporc¢des
faciais foram estatisticamente invalidos nas propor¢des faciais modernas de beleza'’.

Tanto nos gregos antigos quanto na renascenca, as regras de proporcao ja tinham sido definidas por
Policleto cinco séculos antes de Cristo. Muitos tratados de arquitetura também discutiam o corpo e a face
humana como De Architectura de Vitravio do primeiro século a.C., De Prospectiva Pingendi de Piero Della
Francesca, De Divine Proporzione de Luca Pacioli (Figura 6), De Symmetria Partium in Rectis Formis
Humanorum Corporum de Albert Direr, muitos estudos de Leonardo da Vinci e Michelangelo e as regras de
Fritsch (1895) e Le Corbusier (1948)4.

s L

Figura 06. Proporgdes do rosto humano do “Tratado de Arquitetura”. Proporgao Divina de Luca Pacioli
Fonte: Hwang K, Park CY (2021)Y7
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A beleza também é determinada pelo que esta abaixo da pele. Compreender os contornos e as
dimens@es da ossatura que sustenta os tecidos moles é fundamental para que o planejamento de entrega de
um tratamento seja otimizado. Ao comparar os lados direitos e esquerdo da face ou do corpo, o observador
pode ser traido por uma leitura viciada ou até mesmo pelo processo de adaptagdo que o processo de visao
faz. Dai a necessidade de uma segmentacéo para facilitar o processo de analise facial. Nesse sentido, as
tendéncias atuais tém relacdo com descobertas do passado no que vale hoje para as mudancas faciais e
corporais. Desse modo, as normativas dentro das praticas cosméticas sao influenciadas por canones das
artes e da arquitetura.

Fatores de atratividade

Além dos aspectos “matematicos” da beleza, o conceito de atratividade tem forte base biologica
evolutiva que se relaciona com a koinofilia2, que é uma predilecdo pela média. As pressdes evolutivas
eliminam os extremos da populagdo e, portanto, o pool genético "médio" é mais adequado para a
sobrevivéncia e procriacdo. Esse fator afeta a selecdo de um parceiro, hd uma tendéncia a ser atraido por

pessoas com as qualidades mais medianas para maximizar a aptiddo de sobrevivéncial®.

Um fenbmeno universal como a beleza pode refletir as adaptagbes psicolégicas humanas e as
preferéncias do parceiro. Um consenso de julgamento sobre a atratividade facial alinha-se com a teoria dos
padrdes de beleza de base bioldgica. A psicologia evolucionista percebe trés pistas principais para avaliar
biologicamente parceiro potencial: simetria, média (beleza fisica resultante da média das caracteristicas
faciais de pessoas do mesmo sexo e idade préxima) e dimorfismo sexual ndo normal®®.

A relacéo entre as percepgdes modernas de atratividade e a norma de tercos faciais iguais continua
a ser um tépico de interesse. Esses tercos em celebridades femininas brancas de revistas de moda, quando
comparados a mulheres brancas andnimas da populacdo em geral, as mulheres andnimas apresentaram
diferencas significativas entre os tamanhos dos 3 segmentos faciais, enquanto o grupo de rostos de
celebridades demonstrou uniformidade entre os tergos faciais®.

A atratividade feminina esta nas macés do rosto e, para os homens, no queixo. O que leva o uso de
volumizadores no queixo que é muito apreciado por pacientes do sexo masculino, principalmente quando esta
recuado. Uma aparéncia forte e masculina é obtida criando um queixo quadrado. Os homens apresentam
labios ligeiramente mais finos, principalmente o superior. Pacientes do sexo masculino rejeitam a
remodelagdo labial. Para que um homem remodele seus labios requer experiéncia tanto em comunicacéo
guanto habilidades técnicas para convencer os pacientes do sexo masculino a se submeterem a tratamentos
labiais com preenchedores?°.

Quanto a atratividade relacionada ao tercgo inferior da face, Popenko NA, et al., (2017)2* afirmam: “[...]
de uma maneira geral, a maioria dos estudos colocam que uma propor¢ao de labio superior para labio inferior
de 1: 2 foi considerada a mais atraente, enquanto uma proporcédo de 2: 1 foi considerada a menos atraente.
No quesito area de superficie labial e atratividade os resultados mostraram que a area de superficie dos labios
mais atraentes compreendia cerca de 10% do terco inferior da face. Quanto ao volume labial pensando numa
andlise bidimensional e propor¢ées ndo ha atualmente nenhuma dimenséo aceita considerada mais atraente
ou ideal além do conceito subjetivo de labios mais cheios e isso se aplica apenas ao sexo feminino”.

Ha um entendimento de que os labios bem definidos e cheios sdo marcantes no formato e na
harmonia do rosto. Com as transformacdes do processo de envelhecimento, os labios murcham, ressecam,

2 Koinofilia € uma hipdtese evolutiva que propde que, durante a selegéo sexual, buscam preferencialmente parceiros com um minimo
de caracteristicas incomuns ou mutantes, incluindo funcionalidade, aparéncia e comportamento.
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perdem definicdo e aparecem as rugas. Ha, contudo, uma busca para que os labios sejam rejuvenescidos.
Além da proporcéo labial de um para dois, recomendada acima, também h& recomendagéo de 1 para 1,618
dentro da proporcao aurea.

A proporgéo da altura ideal da linha lateral do labio superior para inferior em individuos brancos foi
previamente definida como 1: 1,6 com base na proporcéo aurea. Embora um labio simétrico e com bordas
vermelhas bem demarcadas sejam caracteristicas atemporais da estética labial, a forma labial ideal pode
estar sujeita a mudancas estilisticas com base nas tendéncias atuais?'. Em geral, as mulheres mais belas
diferem da norma por apresentarem mandibulas mais finas, labios maiores, narizes menores, olhos mais
largos e labios superiores mais curtos?®.

Uma pessoa mais atraente pode ter ganhos salariais de trés a quatro vezes a mais do que um colega
menos atraente. Quanto mais bela a pessoa é, maior é a autoconfianca e melhor desempenho é mostrado
em todos os aspectos da vida. Um bom e glamoroso design faz qualquer produto parecer mais importante e
desejavel e mais vendido. Isso é a busca dos seres humanos consciente ou inconscientemente®.

A preferéncia por tracos médios em algumas caracteristicas faciais pode ter evoluido devido aos
tragos hereditarios, ja que a média (facial averageness) 2 denota heterozigosidade. Estudos indicam que as
faces médias geradas por computador sdo classificadas como mais atraentes do que quase todas as faces
individuais a partir das quais foram construidas. Ja se sabe ha algum tempo, entretanto, que faces médias
podem se tornar mais atraentes manipulando algumas caracteristicas especificas?®.

Os parametros morfolégicos do rosto percebidos como femininos incluem testa alta, olhos grandes e
nariz pequeno. Do ponto de vista evolutivo, um indicador importante da atratividade de uma mulher é a
fertilidade e a capacidade reprodutiva. Em comparag&o com outras espécies de primatas, has quais o periodo
de ovulacdo nas fémeas é visualmente perceptivel, na espécie humana, a ovulacdo € latente. Porém, os
homens séo capazes de avaliar, visualmente, o estado hormonal de uma mulher fotografando seu rosto. O
rosto da mulher durante a ovulacdo é percebido pelos homens como mais atraente do que durante os outros
periodos do ciclo menstrual. E a juventude e feminilidade do rosto estdo associadas a capacidade do corpo
de permanecer mais tempo em idade reprodutiva??.

A beleza depende de um processo de percepcao que € influenciado pelas alterag6es hormonais. Os
tracos médios faciais, tidos como mais atraentes, principalmente quando as fotos sdo manipuladas, alinham
com o processo evolutivo. Os tragos morfolégicos percebidos como femininos indicam atratividade, fertilidade
e capacidade reprodutiva. Diante dessas verdades bioldgicas evolutivas, justifica-se a procura por
rejuvenescimento, por harmonizacao corporal e facial.

Simetria

A simetria bilateral esta entre as caracteristicas fisicas que, em hipétese, reflete alta qualidade geral
de desenvolvimento, especialmente a capacidade de resistir a perturbacdes ambientais durante o
crescimento. Consequentemente, uma face simétrica pode sinalizar a habilidade de um individuo em lidar
com desafios. A simetria quanto as caracteristicas bilaterais estd positivamente correlacionada com a
heterozigosidade 4genética (ou seja, a presenca de diferentes variantes de um gene em Cromossomos
homologos) em muitos animais, incluindo humanos, e pode sinalizar um parceiro ndo consanguineo ou

3 Facial averageness: Em estudos de atratividade fisica, a palavra averageness que siguinifica média descreve a beleza fisica que
resulta da média das caracteristicas faciais de pessoas do mesmo sexo e aproximadamente da mesma idade (Sands, 2014). A média
facial (ou prototipicidade) é definida como a semelhanga de um rosto com a maioria dos outros rostos em uma populagdo. A primeira
representacao visual de um rosto médio foi criada por Francis Galton (1878), que também descobriu que os rostos médios compostos
eram mais atraentes do que os rostos individuais (Han, 2018).

4 Heterozigosidade genética é a presenca de diferentes variantes de um gene em cromossomos homdlogos.
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fornecer informacdes sobre a diversidade genética de um individuo em defesa contra micro-organismos
parasitas?®.

O Homem Vitruviano coloca em questdo a divina proporgao ou a razdo aurea, que € um padréo que
demonstra simetria perfeita e que se repete na natureza (inclusive no corpo humano), (Figura 7).

"0 HOMEM
25 VITRUVIANO

Figura 7. Um dos desenhos mais famosos de Leonardo da Vinci é o Homem Vitruviano
Fonte: Almanaque de metrologia (2014)%3

Para Leonardo da Vinci, o homem era o modelo do mundo, a criacdo maxima de Deus?3. O desenho
ndo é um simples fundamento. Neste desenho, Leonardo representa as propor¢des anatdbmicas definidas por
Vitravio (Marcus Vitruvius Pollio), arquiteto romano do século | a.C.%3,

Apesar do amplo consenso de que faces atraentes tendem a ser relativamente simétricas, faces
simétricas ndo sdo invariavelmente atraentes. A simetria perfeita pode, de fato, fazer um rosto parecer nao
natural e menos atraentels,

As avaliacdes de atratividade sdo sensiveis a simetria facial, as preferéncias para faces simétricas
podem, portanto, ter certo valor adaptativo. A ligacdo simetria-atratividade, acontece devido a simetria ser
mais facilmente percebida pelo sistema visual do que por outras pistas perceptivas. Consequentemente, pode
ser o caso de que a preferéncia humana pela simetria facial ndo seja o resultado de adaptacdes psicolégicas
evoluidas, mas sim, um subproduto do sistema perceptual®.

Os desvios da simetria morfolégica em tracos combinados nos dois lados da face onde um deveria
refletir o outro, sinalizam disrupc¢des. Essas disrupcdes resultam do desenvolvimento individual sob efeitos

5 Perceptual: em que ha percepcéo; relativo a compreensao imediata feita através dos sentidos: resposta perceptual ao
tratamento. Relativo ao que ndo é abstrato nem conceitual.
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perturbadores de pressbes ambientais como parasitismo e poluicdo. Também, podem advir de estresse
genético como mutacdes e endogamia?.

Dimorfismo sexual e simetria em rostos humanos foram ambos propostos para sinalizar a qualidade
genética de um individuo. Acredita-se que a simetria bilateral reflita a capacidade de um individuo de bloquear
0 estresse genético e as perturbacdes ambientais durante seu desenvolvimento. A incapacidade de bloquear
esses estressores genéticos e ambientais é conhecida como Instabilidade de Desenvolvimento?5.

Durante o crescimento, os desafios a salde aumentam a assimetria flutuante, que é a variacao
individual entre a parte esquerda e direita do corpo ou da face, em caracteristicas que tendem a ser simétricas
a nivel populacional. A simetria pode, portanto, indicar a qualidade fenotipica e quao bem o genoma do
individuo pode resistir a doencas e manter o desenvolvimento normal em face da perturbacao ambiental. A
estabilidade do desenvolvimento pode ser hereditaria, o que geraria selegéo para preferéncias de parceiros
com baixa assimetria flutuante. Assim, caracteristicas sexualmente selecionadas exibem niveis aumentados
de assimetria flutuante em espécies de primatas, porém, isso ndo € o normal em humanos?°.

Assimetria flutuante € definida como pequenas perturbac6es aleatérias da simetria perfeita, que é
frequentemente usada como um indicador de instabilidade de desenvolvimento, e o esperado é que mostre
uma correlacao negativa com a qualidade genética de um organismo. Seguindo essa hip6tese, a assimetria
flutuante tem sido amplamente estudada no rosto e no corpo humanos, bem como em animais?6. Ja na
contramao da assimetria flutuante os indices maiores de simetria bilateral implicam qualidade fenotipica e na
capacidade de um individuo enfrentar os desafios a salde, assim como bloqueio do estresse genético e das
perturbacBes ambientais.

DIMORFISMO SEXUAL

O Dimorfismo sexual é a capacidade de diferenciar prontamente os géneros para o propdsito de
selecdo de parceiro - deve muitas de suas pistas as diferengas na forma facial®®. A apresentacdo masculina
contemporanea inclui contornos nitidos do rosto com nariz forte, estrutura do malar mediana, porém
significativa e um queixo poderoso com mandibula bem definida2. O que leva os homens a diferirem como
belos é a presenca de caracteristicas mais “maduras”; sobrancelhas inferiores, olhos menores, narizes
maiores, labios superiores mais longos e mais finos e proeminéncia mandibular®. Procedimentos corretivos
gue levem ao levantamento excessivo das sobrancelhas e a correcdo completa das linhas da testa e
periorbitais, ndo sdo desejaveis para uma face que tem a intencdo de manter as caracteristicas masculinas.

Ja o uso de preenchimentos dérmicos que minimizem o sulco nasolabial, é totalmente aceito?.

Ha muitos aspectos da face que os procedimentos cosméticos tentam melhorar!®. Os elementos
representativos do dimorfismo sexual na mulher sdo secundarios a um alto nivel de estrogénio e baixo nivel
de androgénio — estado hiperfeminino que sugere fertilidade e a capacidade de procriar. As mulheres,
geralmente, usam meios artificiais como maquiagem para acentuar essas caracteristicas e aumentar seu sinal
sexual para os homens?’.

Uma mulher em boa condic¢éo fisica — por exemplo, relagéo cintura-quadril ou nivel de estrogénio e
dotada de maior atratividade, mais pronunciada — € sua preferéncia por tipos faciais masculinos "em homens"
(Figura 8).
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Figura 08. Rosto masculine.
Fonte: Pallotta (2020)%°

Além disso, as mulheres com alta autoestima ou atratividade preferem rostos masculinos simétricos
com pele saudavel®?.

N

Rostos masculinizados biologicamente associados a salde, forca fisica, estabilidade de
desenvolvimento e potencial reprodutivo masculino, sdo preferidos pelas mulheres durante a fertilidade. Os
psicdlogos evolucionistas observam que esse fendmeno pode ser visto em termos de contribuicdo genética
para a prole?s,

A diferenciac@o dos géneros por caracteristicas faciais € uma capacidade inata, porém, influenciada
por taxas hormonais. A mulher em boa condicao fisica, nivel de estrogénio 6timo e alta autoestima, tem maior
preferéncia por tipos faciais masculinos “em homens”. Dai a importancia da modulagao hormonal para aqueles
gue estdo com taxas hormonais fora das médias recomendadas. Homens simétricos, com pele saudavel,
com forca fisica, masculinizados biologicamente, representam equilibrio hormonal e contribuicdo genética
para a prole.

Relacao testosterona e dimorfismo

As diferengas na morfologia facial entre homens e mulheres estdo bem documentadas, com grandes
diferencas de formato aparentes na mandibula, labios, olhos, nariz e regides da bochecha?®. Embora o
dimorfismo sexual facial ja tenha sido descrito em criangas, as diferencas tornam-se muito mais pronunciadas
apos o inicio da puberdade. O dimorfismo acelerado pos-puberdade é o resultado de mudangas nos niveis
de hormonio circulante, que regulam o desenvolvimento e diferenciagdo de caracteristicas sexuais primarias
e secundarias masculinas e femininas, como voz, forma corporal e morfologia facial®?.
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Os niveis de testosterona sdo 20-30 vezes maiores em homens do que em mulheres durante este
estagio de desenvolvimento — a pés-puberdade. H4 uma relacéo entre niveis de testosterona e morfologia
facial: a abordagem que vé a diferenca de proporgéo do segundo para o quarto dedo (2D: 4D), € um marcador
de exposicao pré-natal a andrégenos que corresponde a medidas de masculinidade facial??.

Ja na infancia é possivel notar certo dimorfismo, que aumenta na puberdade e, no pés-puberdade ha
mudancas bruscas nos niveis hormonais. A testosterona chega a ser de 20 a 30 vezes maior do que nas
mulheres. As diferencas entre homens e mulheres vao se delineando no formato da mandibula, labios, olhos,
nariz e regido da bochecha.

Rosto no periodo pré-natal

A formacéo das caracteristicas faciais masculinas e femininas comeca no periodo pré-natal no feto
com 8-9 semanas de gravidez, durante a primeira onda do horménio testosterona. Ha um marcador indireto
de androgénese pré-natal: dedo indicador 2D e o dedo anelar 4D (doravante denominado 2D: 4D)%®. Com a
observacdo deste marcador testosterdnico, nota-se a relacdo entre os hormdnios pré-natais e o
desenvolvimento humano subsequente, em particular, com seus parametros fisicos. Entre eles estdo: saude,
fertilidade, forca fisica e masculinizacdo da aparéncia. Os baixos valores do indice digital (altos niveis de
testosterona pré-natal) mostraram estar associados a uma boa saude fisica em homens e mulheres

Estudos de masculinidade fisionémica mostraram que uma alta concentracdo de testosterona pré-
natal (2D: 4D é o principal marcador) forma um rosto semelhante em homens e mulheres. Alta testosterona
(dedos baixos) define um rosto macico, baixo nivel de testosterona (dedos altos) e uma forma feminina
elegante. Deve-se notar que essa conexdo se manifesta trés vezes mais forte nos homens. A forca fisica,
cujo indicador € a for¢a do pressionamento da méo, também se correlaciona significativamente com o indice
do dedo. Individuos mais masculinos tendem a ser mais fortes, essa relacéo foi demonstrada em uma série
de estudos transculturais em homens31,

Altas concentracdes de testosterona pré-natal estimulam o crescimento do quarto dedo do pé do feto,
enquanto o horménio estrogénio promove o crescimento do segundo dedo do pé. indice 2D inferior do dedo:
4D (dedo anelar mais longo que o dedo indicador) — indica testosterona alta e estrogénio baixo.

O efeito da exposicdo pré-natal a testosterona (medida no sangue do corddo umbilical) na morfologia
facial pds-natal, mostra que niveis mais elevados de testosterona do corddo estavam associados a
caracteristicas faciais masculinizadas®?. A largura facial / altura facial inferior diminui, a proeminéncia da maca
do rosto diminui, e a altura facial inferior / altura total do rosto aumenta sob a influéncia da testosterona
puberal.

A aparéncia facial é avaliada como mais masculina em homens com um nivel mais alto de
testosterona biodisponivel. Outras evidéncias da influéncia da testosterona na morfologia facial vém das
diferencas craniofaciais em meninos com atraso puberdade antes e depois do tratamento com testosterona.
Ha um crescimento craniofacial acelerado ap0s o tratamento com testosterona, especialmente no
comprimento mandibular total, comprimento do ramo e altura facial superior e anterior?2.

O dimorfismo sexual tem como resultado a instituicdo das caracteristicas sexuais secundarias. Ha
uma constante procura dos pacientes em ressaltar essas caracteristicas tanto no sentido de deixar homens
e mulheres mais masculinos e femininos quanto no caso de pacientes que fazem ressignificacdo de género.
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Correlacéo entre a masculinidade biologica e a percepcédo da masculinidade

Um rosto bioldgico masculino revela a masculinidade biol6gica do rosto como critério de selegao
sexual. Os psicologos evolucionistas sdo unanimes em afirmar que a capacidade das pessoas de avaliarem
umas as outras pelas caracteristicas faciais € o resultado da adaptagdo evolutiva que visa identificar um
parceiro saudavel e genes “bons” para a prole!®. Tais suposi¢cdes formaram a base de duas teorias da selegao
sexual — a teoria “parasitaria”, de Hamilton-Zach?®? e a teoria relacionada da competéncia imunolégica.

As teorias evolutivas de interpretacdo sobre masculinidade sao: a teoria parasitaria de Zack-Hamilton
e a teoria da competéncia imunoldgica, de Folsted e Carter. Antropélogos medem tragos faciais dependentes
de testosterona, incluindo caracteristicas de masculinizacdo no periodo pré-natal que séo sinais de
dimorfismo sexual®3.

A teoria “parasitaria” assume que a selegdo sexual favorece aquelas caracteristicas que refletem a
resisténcia do corpo aos parasitas - bactérias e virus, nematoides e protozoarios3®. E a baixa
imunocompeténcia, explicada pela acdo dos horménios sexuais, principalmente a testosterona, pode ser
determinada, em particular, no rosto de uma pessoa. A influéncia do estado hormonal na percepgéo facial é
claramente expressa em mulheres que tendem a preferir diferentes caracteristicas faciais masculinas
(masculinizadas ou feminizadas), dependendo da fase do ciclo menstrual®.

Marcinkowska UM, et al.,, (2019)!® pontuam que: “O sexo genético de uma pessoa é uma
caracteristica binaria. Para o sexo ser masculino ou feminino depende da presenca dos cromossomos XY ou
XX, respectivamente [Figura 9]. J& a masculinidade € uma série continua de morfotipos que podem ser
analisados a partir de dois conceitos diferentes: masculinidade biologica e masculinidade percebida. O
fendmeno da masculinizacéo bioldgica e sua relagdo com a masculinidade perceptiva pode ser notado a partir
do exemplo do rosto de uma pessoa — 0 componente mais importante da aparéncia. A masculinidade biol6gica
do rosto resulta de diferencas hereditarias na morfologia de individuos de sexos diferentes, que se devem a
acao dos horménios sexuais no corpo. As caracteristicas morfoldgicas tipicas da face masculina e feminina
sdo geralmente referidas na literatura como caracteristicas sexuais secundarias. Ao mesmo tempo, a
masculinidade percebida do rosto € uma qualidade psicolégica graduada que é dotada da pessoa avaliada
por aquela que a observa”.

Fig. 09 Sexo genético binario XY e XX na determinacdo de masculino ou feminino
Fonte: (Flores D, 2020)36
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Resultados inconsistentes ao avaliar a atratividade da face masculina é explicado por diferengas
transculturais nas populacdes estudadas, por fatores que afetam a percepcao e por preferéncias individuais.
Os fatores individuais incluem os hormonais e a autoestima. Os sinais de dimorfismo sexual, caracteristicas
sexuais secundarias da face masculina sao caracteristicas faciais dependentes de horménio, cuja formacao
se deve a alta concentracdo do hormdnio testosterona em relacdo ao estrogénio no corpo do individuo?s.

Assim, nos homens na puberdade, ocorre um aumento da concentracdo de testosterona, que estimula
o crescimento lateral (amplo) das macés do rosto, mandibula e queixo, protrusédo das cristas da sobrancelha
e alongamento da parte inferior da face. Como resultado dessa masculinizacdo na adolescéncia, o formato
do rosto dos jovens torna-se mais massivo. Simultaneamente, a testosterona suprime o sistema imunoldgico.
Assim, a intensidade das caracteristicas sexuais secundarias (em outras palavras, o grau de masculinizacao)
indica o estado de saude de um homem, e apenas individuos com boa salde podem suportar o efeito
imunossupressor da testosterona®”.

Ao mesmo tempo, presume-se que a intensidade das caracteristicas faciais femininas esta
fracamente associada ao nivel geral de saude e ao efeito do hormdnio testosterona. Em parte, isso pode ser
explicado pelo fraco efeito do estrogénio no sistema imunolégico, bem como por diferengas insignificantes
nos parametros faciais na adolescéncia e na idade adulta nas mulheres®’.

A capacidade de avaliac@o por caracteristicas faciais € um resultado da evolucdo que visa genes
“bons” para a prole. As duas teorias da selegao sexual - a “parasitaria” relacionada a resisténcia a parasitas
e a teoria da competéncia imunolégica relacionada com a influéncia do estado hormonal na percepgéo facial.
As mulheres tendem a preferir caracteristicas faciais masculinizadas ou feminizadas “de homens”
dependendo da fase do ciclo menstrual. Resultados inconsistentes ao avaliar a atratividade da face masculina
se deve a fatores que afetam a percepc¢éo e por preferéncias individuais.

DISCUSSAO

Esse estudo cumpre com 0s objetivos propostos ao correlacionar diferentes termos da biologia como
dimorfismo sexual, média, atratividade, questdes hormonais e genéticas a proporcao aurea, a simetria facial
e ao visagismo. Ao tornar o profissional mais resolutivo por masterizar as caracteristicas que se alinham com
os distintos géneros.

7

O Visagismo é uma ferramenta fundamental para entregar um planejamento de um tratamento
estético ao paciente em busca de melhorias na sua imagem. No mercado ja existem profissionais conscientes
da necessidade da individualiza¢éo da imagem do cliente. O conceito de um tratamento ndo padronizado se
torna fundamental até mesmo para respeitar as individualidades de cada pessoal. Ha4 uma crise no processo
identitario diante do fornecimento pela internet de identidades prontas para serem usadas.

Atualmente, se tornaram incertas e transitérias as identidades sociais, culturais e sexuais. O
"pertencimento” e a "identidade" ndo tém a solidez de uma rocha, dai ser um processo continuo de redefinir-
se e de inventar e reinventar a prépria histéria®®. Um individuo que busca, de maneira saudavel, a melhoria
de sua imagem pessoal, deve ser mais reservado quanto as alteracdes bruscas na imagem pessoal, pois tais
alterac6es tém consequéncias fisicas e psiquicas.

O visagismo funciona como mola propulsora para alavancar a autoestima, bem-estar social e saide
de todos que buscam mudancas no estilo e na aparéncia que, comec¢ando na face, podera avancar para todo
o corpo. A partir de contribuicdes de estudiosos da estética moderna, sabe-se que a esséncia da beleza facial
nado pode ser derivada de férmulas matematicas e, sim, numa andlise da face embasada em conhecimento
da biologia e amparada pela analise facial visagistica*.

Para compreender a face, conhecer pontos, linhas e formatos faciais podera facilitar a analise facial,
tanto com instrumentos e com o passar dos anos vai tornando mais intuitiva. Algumas medidas como
proporcao do labio superior para inferior quanto a altura, segue proporcdo aurea em alguns individuos. O
labio superior projeta mais em relacéo ao inferior de 3,5/2,2 mm na vista lateral. Algumas caracteristicas sao
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atemporais, mas a forma labial pode se sujeitar as tendéncias estilisticas atuais?!. Uma pessoa atraente tera
mais chances de ser bem sucedida, e até tornar-se icone da moda ou influenciar o consumo®. O profissional
que entrega um procedimento com maior qualidade necessita continuo estudo para ampliar a visdo. As
demandas vao tomando rumos que se alinham com as mudangas nas tendéncias sécio culturais

Ja em 1878 Francis Galton criou a representacéo visual do rosto médio e descobriu que a maior
atratividade fisica era dos individuos dentro da médial®25. A preferéncia por tracos médios em algumas
caracteristicas faciais pode ter evoluido devido aos tracos hereditarios, ja que a média denota
heterozigosidade. As faces médias podem se tornar mais atraentes manipulando por computador algumas
caracteristicas especificas!®. As questdes genéticas influenciam na maneira de escolha do parceiro, a média
que é vista como mais atraente também favorece a diversidade genética, algo preferido pela natureza.

O rosto percebido como feminino inclui testa alta, olhos grandes e nariz pequeno. Um indicador da
atratividade de uma mulher é a fertilidade e a capacidade reprodutiva. Os homens avaliam o estado hormonal
no rosto que na ovulagdo que é percebido pelos homens como mais atraente. A juventude e feminilidade
facial associam-se a capacidade do corpo de permanecer mais tempo na idade reprodutiva??. Ha4 uma relacéao
entre os ideais de beleza masculinos e a percep¢éo da fase do ciclo menstrual em que a mulher esta. Isso
mostra que o belo tem relacéo intima com o bioldgico.

A simetria bilateral reflete desenvolvimento e capacidade de resistir a perturbacdes ambientais
durante o crescimento, uma face simétrica pode sinalizar a habilidade de um individuo em lidar com desafios.
A heterozigosidade genética é a presenca de diferentes variantes de um gene em cromossomos homélogos,
e sinaliza um parceiro ndo consanguineo com diversidade genética para defesa contra micro-organismos
parasitas?®.

O dimorfismo sexual apresenta relacdo estreita com os hormonios ja no periodo intrauterino. A razdo
2D:4D, ou seja, do segundo dedo (indicador) para quarto dedo (anular) funciona um intermediario para saber
sobre a testosterona pré-natal. Ha uma correlagdo negativa da razdo com os altos niveis de testosterona
fetal em relagdo aos niveis de estradiol fetal. A proporcéo da razdo 2D:4D permanece relativamente estavel
até inicio da idade adulta®°.

No atual mundo competitivo, as preocupacdes em relagdo a estética sdo muito mais frequentes e a
demanda por tratamento estético aumenta. A estética facial associa a harmonia da face como um todo,
incluindo o sorriso. Os principios do visagismo proporcionam um olhar distinto ao paciente levando ao
equilibrio e harmonizacgéo dos tracos faciais. Desarmonia na estética facial, pode comprometer as funcées
orofaciais, além de impactar na qualidade de vida do individuo, o que pode levar a déficits tanto sociais quanto
psiquicos.

O conceito de masculinidade implica parametros biolégicos e psicolégicos associados ao género
masculino. A masculinidade psicologicamente percebida pelos observadores esta ligada ao reconhecimento
de estruturas faciais evolutivamente significativas e, portanto, esta intimamente relacionada a masculinidade
biolégica do sujeito. O alinhamento da estética facial € um importante fator contribuinte para a atratividade e
0 bem-estar psicossocial. Os componentes faciais boca, olhos e nariz sdo pontos que polarizam a atengéo
durante a conversacéo, enquanto o sorriso € uma poderosa ferramenta de comunicacao e interacdo social
determinantes da autoconfianga e autoestima34.

Os homens sdo capazes de avaliar visualmente o estado hormonal de uma mulher em fotografias
faciais. O rosto da mulher durante a ovulacdo é percebido pelos homens como mais atraente e a juventude e
feminilidade do rosto estdo associadas a capacidade do corpo da mulher de permanecer mais tempo em
idade reprodutiva??.

Harmonizar a face perpassa por muitas vertentes, ha procedimentos com maior visualidade dentro
do mercado da cosmética. Os preenchedores, cirurgias plasticas e neurotoxinas sdo um lado de um universo
gue também pode ser atingido por procedimentos como modulagdo hormonal, plasma rico em plaquetas e
deve-se lembrar que os tratamentos psiquicos também devem ser considerados.
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CONCLUSAO

O presente estudo integrou principios biolégicos que ampliam a visdo diagnéstica por uma analise
facial integrada ao dimorfismo sexual, simetria, proporgdo aurea e niveis hormonais. Nos procedimentos
estéticos, os principios do visagismo proporcionam um olhar distinto ao paciente levando ao equilibrio e
harmonizacédo dos tracos faciais. Os conceitos de masculinidade e feminilidade implicam em parametros
biolégicos e psicoldgicos associados ao género. A masculinidade e feminilidade psicologicamente percebida
esta ligada ao reconhecimento de estruturas faciais, e esta intimamente relacionada a biologia de cada suijeito.
Procedimentos cosméticos na face € um importante fator contribuinte para a atratividade e o bem-estar
psicossocial. A andlise facial visagistica como parte do planejamento fundamenta o tratamento. Confrontar
temas biologicos e filoséficos visando um diagndstico demanda o dominio dos temas e habilidade para uma
associacdo que amplie os recursos auxiliares a entrega de bons procedimentos estéticos aos pacientes.
Como este foi um primeiro estudo a relacionar tais assuntos, sugiro novas associa¢cées que venham a dar
corpo as inquietacdes incitadas com esse estudo.
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