sy iissta

Aesthetic Aesthetic Orofacial Science

Orofacial
Science

FITO x ESTETICA REGENERATIVA — UM NOVO PARADIGMA CLINICO

Phyto x Regenerative Aesthetics — A New Clinical Paradigm

Fitoterapia y estética regenerativa: un nuevo paradigma clinico.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo desse estudo foi fazer analise comparativa entre os peptideos e os fitocanabinoides no
context da estética regerenativa moderna. Métodos: Foi realizada revisdo narrativa da literatura cientifica
com busca nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect. A estratégia de busca considerou publicagdes entre
2009 e 2026 e utilizou descritores isolados e combinados, tais como: collagen stimulation, cannabidiol.
Conclusao: Sugere-se que, enquanto os peptideos representam um refinamento dentro do paradigma de
estimulo direcionado, os fitocanabinoides apontam para um modelo baseado na modulagéo sistémica e na
restauragao da homeostase celular.
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ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to perform a comparative analysis between peptides and
phytocannabinoids in the context of modern regenerative aesthetics. Methods: A narrative review of the
scientific literature was conducted using the PubMed, SciELO, and ScienceDirect databases. The search
strategy considered publications between 2009 and 2026 and used isolated and combined descriptors, such
as: collagen stimulation, cannabidiol. Conclusion: It is suggested that, while peptides represent a refinement
within the paradigm of targeted stimulation, phytocannabinoids point to a model based on systemic modulation
and restoration of cellular homeostasis.

Keywords: dermal biostimulation, cannabidiol, regenerative aesthetics, mitochondria

‘Instituto Dr. Ellev — Rua Conde de Linhares 112 Bairro: Cidade Jardim, Belo Horizonte, Brazil

E-mail: contato@doutoredison.com.br

SUBMETIDO EM: 05/2026 | ACEITO EM: 05/2026 | PUBLICADO EM: 06/2026

78
AOS 2026 | Vol. 07 | n. 02 pagina 78 a 83



RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue realizar un analisis comparativo entre péptidos y fitocannabinoides
en el contexto de la estética regenerativa moderna. Métodos: Se realizé una revisién narrativa de la literatura
cientifica utilizando las bases de datos PubMed, SciELO y ScienceDirect. La estrategia de busqueda
considerd publicaciones entre 2009 y 2026 y empled descriptores aislados y combinados, tales como:
estimulacién de colageno, cannabidiol. Conclusién: Se sugiere que, si bien los péptidos representan un
perfeccionamiento dentro del paradigma de la estimulaciéon dirigida, los fitocannabinoides apuntan a un
modelo basado en la modulacion sistémica y la restauracion de la homeostasis celular.

Palabras clave: bioestimulaciéon dérmica, cannabidiol, estética regenerativa, mitocondrias

INTRODUGAO

Estética regenerativa contemporanea tem se afastado progressivamente de abordagens baseadas
na classica indugao inflamatéria controlada, migrando para estratégias centradas na modulagédo da fungao
celular. Nesse cenario, os peptideos biomiméticos consolidaram-se como ferramentas relevantes por atuarem
como sinalizadores especificos capazes de estimular fibroblastos e modular a matriz extracelular?2.

Paralelamente, os fitocanabinoides, especialmente em formulagdes nanoestruturadas, emergem
como moduladores pleiotrépicos, capazes de interagir com multiplos sistemas celulares, incluindo o sistema
endocanabinoide, vias inflamatoérias e mecanismos relacionados ao metabolismo energético®*.

Durante décadas, a estética foi sustentada por estratégias baseadas na indugdo de processos
inflamatorios controlados como mecanismo de regeneracao tecidual. Bioestimuladores classicos utilizam esse
principio para estimular fibroblastos e promover sintese de colageno’8. Recentemente, observa-se transigado
progressiva nesse cenario, o foco deixa de ser a agressao, e passa a ser a regulagao dos processos celulares.

Os peptideos biomiméticos surgem como uma evolugéo desse conceito, atuando como sinalizadores
especificos que modulam vias celulares relacionadas a matriz extracelular'2. Mais recentemente, os
fitocanabinoides passaram a integrar essa discussao, trazendo uma caracteristica farmacolégica distinta: a
capacidade de atuar em mudiltiplos sistemas simultaneamente?-5.

Nesse contexto, o protocolo D.R.E.® (Dermal Regenerative Enhancement) surge como forma prética
de materializar essa abordagem, integrando modulacgéo pleiotrépica e bioenergética celular.

O objetivo desse estudo foi fazer uma analise comparativa entre os peptideos e os fitocanabinoides
no contexto da estética regerenativa moderna.

METODOS

Foi realizada revisdo narrativa da literatura cientifica com busca nas bases PubMed, SciELO e
ScienceDirect. A estratégia de busca considerou publicagées entre 2009 e 2026 e utilizou descritores isolados
e combinados, tais como: collagen stimulation, cannabidiol, endocannabinoid system, skin homeostasis, skin
regeneration, mitochondria e regenerative aesthetics.

ANALISE DA LITERATURA
PEPTIDEOS BIOMIMETICOS NA ESTETICA REGENERATIVA

Peptideos sdo cadeias curtas de aminoacidos que atuam como mediadores bioldgicos. Na pratica
clinica, destacam-se trés grupos principais: sinalizadores, transportadores e neuromoduladores'2. Essas
moléculas exercem sua fungdo por meio da ligagdo a receptores especificos, desencadeando respostas
celulares direcionadas, especialmente relacionadas a sintese de colageno e remodelagdo da matriz
extracelular®®. Apesar de sua eficacia, sua atuagéo permanece dependente de vias moleculares especificas,
o que pode limitar sua adaptagéo frente 8 complexidade do envelhecimento cutaneo®.
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FITOCANABINOIDES E MODULAGAO CELULAR

Os fitocanabinoides apresentam um perfil farmacolégico distinto, caracterizado por interagdo com
multiplos alvos celulares. O canabidiol (CBD) atua sobre CB1, CB2, TRPV1 e PPAR-y, além de modular vias
inflamatdrias e metabdlicas''-2. Apresenta propriedades antioxidantes e imunomoduladoras relevantes, com
impacto sobre estresse oxidativo e inflamag&o3.14.

O sistema endocanabinoide atua como rede reguladora distribuida, influenciando multiplos processos
fisioldgicos®®. Estudos recentes indicam que os fitocanabinoides também exercem influéncia direta sobre a
matriz extracelular, incluindo modulagéo da atividade de fibroblastos e regulagdo da sintese de colageno e
elastina’®'7. O canabidiol (CBD), em particular, demonstrou capacidade de reduzir a expressdo de
mediadores inflamatérios associados a degradacao da matriz, além de favorecer um ambiente celular mais
estavel para processos regenerativos. Esses achados sugerem que, além de sua atuagao sistémica e
pleiotrépica, os fitocanabinoides também participam de mecanismos classicos da estética regenerativa,
ampliando seu espectro de acao.

NANOESTRUTURAGCAO E BIODISPONIBILIDADE

Sistemas nanoestruturados, como nanoemulsdes e lipossomas, melhoram significativamente a
estabilidade, a permeacgédo e a liberagdo controlada'®'9. Além disso, aumentam a interagdo com tecidos e
potencializam a eficacia biolégica?°.

Estudos recentes demonstram que sistemas nanoestruturados aplicados por via transdérmica,
incluindo plataformas baseadas em microneedles, sdo capazes de aumentar significativamente a penetragéo
cutdnea e a biodisponibilidade de fitocanabinoides altamente lipofilicos, como o canabidiol (CBD),
promovendo liberacao sustentada e maior eficacia bioldgica loca 2'.

A lipofilicidade dos fitocanabinoides limita sua biodisponibilidade.

PLEIOTROPIA COMO PARADIGMA FARMACOLOGICO

Sistemas bioldgicos complexos ndo respondem adequadamente a abordagens lineares2223, Os
fitocanabinoides apresentam perfil multi-target, caracterizado por interagbes simultdneas com multiplos
receptores e vias celulares®1.12,

Essa caracteristica os insere no contexto da farmacologia em rede, permitindo modulagéo integrada
de inflamacéo, estresse oxidativo e metabolismo celular'3'4,

Evidéncias demonstram presenca de receptores canabinoides em mitocdndrias, sugerindo influéncia
direta sobre bioenergética celular?+25,

DIVERSIDADE FITOCANABINOIDE E MODULAGAO MITOCONDRIAL

Além do canabidiol (CBD), diversos fitocanabinoides e terpenos tém sido progressivamente
estudados por suas interagbes com vias celulares relacionadas a bioenergética, estresse oxidativo e
inflamag&o34.11-14,

Compostos como cannabigerol (CBG), cannabichromene (CBC), cannabidivarina (CBDV) e
tetrahidrocanabivarina (THCV) apresentam potencial de modulagéo celular em diferentes niveis, incluindo
regulagéo de canais idnicos, vias metabdlicas e respostas inflamatérias, ainda que com menor volume de
evidéncia quando comparados ao CBD#41!.12,

Paralelamente, terenos como beta-cariofileno, limoneno e linalol demonstram propriedades anti-
inflamatodrias, antioxidantes e moduladoras de receptores, contribuindo para o efeito comitiva, no qual
multiplos compostos atuam de forma sinérgica'3.14,

Essa diversidade molecular reforga o conceito de farmacologia em rede?223, no qual a modulagao
mitocondrial e celular ndo depende de um unico agente, mas da interagdo integrada entre diferentes
compostos bioativos.
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A comparagao cientifica das abordagens entre os peptideos biomiméticos e os fitocanabinoides
nanoestruturados pode ser observada na Tabela 1.

A diversidade de fitocanabinoides e terpenos, conforme apresentado na Tabela 2, reforga o carater
multi-target dessas substancias, sustentando o modelo de modulagao integrada proposto.

Tabela 1. Comparagéo cientifica entre abordagens.

Fitocanabinoides

Parametro Peptideos Biomiméticos Nanoestruturados
Mecanismo de acéo Ligante-receptor Multi-target
Farmacologia Linear Em rede
Ndmero de alvos Limitado Multiplos
Dependéncia receptor Alta Parcial
Integragéo bioldgica Moderada Elevada
Inflamagéao Parcial Ampla
Estresse oxidativo Limitado Elevado
Agéo mitocondrial Indireta Potencial direta
Biodisponibilidade Moderada Elevada
Adaptabilidade Baixa Alta
Complexidade abordada Baixa Alta
Filosofia Estimulo Modulagao

Tabela 2. Fitocanabinoides e terpenos com potencial mitocondrial na estética regenerativa.

. . Acao . ~ .
Composto Classe Mecanismo principal mitocondrial/celular Aplicagao estética
. - Pleiotropia (CB1, CB2, 1 ATP, | ROS, Regeneragédo global,
CBD Fitocanabinoide TRPV1, PPARYy) modulagéo inflamatéria anti-aging
CBG Fitocanabinoide Neurqprgtegao + | estresse omdgt.lvo, Anti-inflamatério
antioxidante suporte energético profundo
. . Ativagao Regulagéo celular e .
CBC Fitocanabinoide TRPVA/TRPA1 inflamatéria Homeostase cutanea
. - Modulagéo metabdlica Regulagéo energética Controle
THCV F i
C ftocanabinoide (AMPK) celular metabolico/gordura
CBDV Fitocanabinoide Modulagao’dg canais Equilibrio ?glular © Estabilidade celular
de calcio energético
. . . Anti-aging
CBN Fitocanabinoide Antioxidante leve | estresse celular
complementar
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Beta-cariofileno Terpeno Agonista CB2 Anti-inflamatério direto .Redugao Qe
inflammaging
Limoneno Terpeno Antioxidante ! R.OS' supprte Glow, protegdo celular
mitocondrial
. . - Calmante, equilibrio
Linalol Terpeno Modulador inflamatério | estresse celular A
cutaneo
DISCUSSAO

Os peptideos biomiméticos representam um avango relevante ao permitirem maior precisdo na
modulacdo de vias relacionadas a sintese de colageno'®. No entanto, sua atuagdo permanece restrita a
mecanismos especificos°.

Os fitocanabinoides apresentam comportamento farmacoldgico distinto, caracterizado por atuagao
pleiotrépica e integragdo com multiplos sistemas celulares?12,

Essa abordagem permite modulacdo simultdnea de inflamagéo, estresse oxidativo e metabolismo
celular 1314, além de possivel atuagdo sobre bioenergética mitocondrial425,

A incorporacado de multiplos fitocompostos, conforme demonstrado na Tabela 2, refor¢a o potencial
dessa abordagem como plataforma bioativa integrada.

O protocolo D.R.E.® (Dermal Regenerative Enhancement) representa aplicagdo pratica desse
paradigma, propondo modulagao integrada da fungao celular.

A diferenca central entre as acgdes reside na capacidade de adaptacao biolégica: estratégias lineares
atuam pontualmente, enquanto as pleiotropicas apresentam resposta dindmica frente a complexidade dos
sistemas bioldgicos.

A estética regenerativa encontra-se em transigdo de paradigma. mais do que estimular vias
especificas, o desafio contemporaneo é modular sistemas biolégicos complexos.

CONCLUSAO

Os peptideos biomiméticos representam evolugdo dentro do modelo classico, enquanto os
fitocanabinoides introduzem uma abordagem sistémica, integrada e pleiotropica. Nesse contexto,
possibilidades como o D.R.E.® tendem a ganhar relevancia progressiva, representando uma redefinicao
estrutural da estética regenerativa moderna. A transicdo de estratégias regenerativas baseadas em estimulo
para acdes centradas na modulacdo celular representa ndo apenas uma mudancga tecnolégica, mas uma
verdadeira redefinigdo conceitual da medicina estética.
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