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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar o PDRN, quanto as propriedades, mecanismos, aplicagbes e

eficacia clinica. Revisao Bibliografica: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica sobre o
uso clinico de polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em medicina regenerativa e dermatologia estética. Ama
busca abrangente foi realizada nas bases de dados biomédicas PubMed, Scopus, ScienceDirect, Cochrane
Library e Embase, de janeiro de 2010 a junho de 2025. O polidesoxirribonucleotideo (PDRN) é um
biopolimero derivado do DNA de espécies de salm&o (Oncorhynchus mykiss e Oncorhynchus keta) com
propriedades bioestimulatérias, anti-inflamatérias e regenerativas. Sua acdo baseia-se na ativagdo do
receptor de adenosina A2A e na estimulagdo das vias de recuperagao de nucleotideos, promovendo
angiogénese, proliferacdo de fibroblastos, sintese de colageno e modulagdo imunolégica. Conclusao:
Conclui-se que seu uso tem demonstrado eficacia na medicina regenerativa para a cicatrizagdo de ulceras,
feridas complexas e isquemia tecidual, e na dermatologia estética para rejuvenescimento da pele,
bioestimulacdo dérmica e reparo de cicatrizes. O PDRN é uma ferramenta terapéutica segura e versatil,
embora sejam necessarios ensaios multicéntricos para padronizar seu uso e otimizar os resultados

Palavras-chave: PDRN, polidesoxirribonucleotideo, medicina regenerativa, cicatrizacdo de feridas,
dermatologia estética, angiogénese.
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ABSTRACT

Objective: The objective of this work is to analyze its properties, mechanisms, applications, and clinical
efficacy, concluding that PDRN is a safe and versatile therapeutic tool, although multicenter trials are needed
to standardize its use and optimize results. Literature Review: A systematic review of the scientific literature
on the clinical use of polydeoxyribonucleotide (PDRN) in regenerative medicine and aesthetic dermatology
was conducted. A comprehensive search was performed in the biomedical databases PubMed, Scopus,
ScienceDirect, Cochrane Library, and Embase, from January 2010 to June 2025. Polydeoxyribonucleotide
(PDRN) is a biopolymer derived from the DNA of salmon species (Oncorhynchus mykiss and Oncorhynchus
keta) with biostimulatory, anti-inflammatory, and regenerative properties. Its action is based on the activation
of the adenosine A2A receptor and the stimulation of nucleotide salvage pathways, promoting angiogenesis,
fibroblast proliferation, collagen synthesis, and immune modulation. Conclusion: It is concluded that its use
has demonstrated efficacy in regenerative medicine for the healing of ulcers, complex wounds, and tissue
ischemia, and in aesthetic dermatology for skin rejuvenation, dermal biostimulation, and scar repair.

Keywords: PDRN, polydeoxyribonucleotide, regenerative medicine, wound healing, aesthetic dermatology,
angiogenesis

RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este trabajo es analizar sus propiedades, mecanismos, aplicaciones y eficacia clinica,
concluyendo que el PDRN es una herramienta terapéutica segura y versatil, aunque se necesitan ensayos
multicéntricos para estandarizar su uso y optimizar los resultados. Revision de la literatura: Se realizé una
revision sistematica de la literatura cientifica sobre el uso clinico del polidesoxirribonucleétido (PDRN) en
medicina regenerativa y dermatologia estética. Se realizé6 una busqueda exhaustiva en las bases de datos
biomédicas PubMed, Scopus, ScienceDirect, Cochrane Library y Embase, desde enero de 2010 hasta junio
de 2025. El polidesoxirribonucleétido (PDRN) es un biopolimero derivado del ADN de especies de salmén
(Oncorhynchus mykiss y Oncorhynchus keta) con propiedades bioestimulantes, antiinflamatorias vy
regenerativas. Su accién se basa en la activacion del receptor de adenosina A2A y la estimulacién de las vias
de salvamento de nucleétidos, promoviendo la angiogénesis, la proliferacion de fibroblastos, la sintesis de
colageno y la modulacion inmune. Conclusién: Se concluye que su uso ha demostrado eficacia en medicina
regenerativa para la cicatrizacion de ulceras, heridas complejas e isquemia tisular, y en dermatologia estética
para el rejuvenecimiento cutaneo, la bioestimulacion dérmica y la reparacion de cicatrices.

Palabras clave: PDRN, polidesoxirribonucleétido, medicina regenerativa, cicatrizaciéon de heridas,
dermatologia estética, angiogénesis.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o desenvolvimento de terapias biolégicas capazes de estimular os processos
enddgenos de reparacéo e regeneragdo tecidual marcou um marco na medicina moderna. Nesse contexto, o
polidesoxirribonucleotideo (PDRN) consolidou-se como uma das ferramentas mais promissoras, gragas a sua
capacidade de modular processos-chave na reparagao tecidual, cicatrizagdo de feridas e rejuvenescimento
da pele’.

Composto por fragmentos de DNA de baixo peso molecular (50-1500 kDa) derivados do esperma de
salméo, o PDRN apresenta alta pureza bioldgica e risco minimo de reagdes imunoldgicas?. Sua agéo baseia-
se principalmente na ativagdo dos receptores de adenosina A2A, que regulam a inflamagao, promovem a
angiogénese e estimulam a proliferacdo de fibroblastos, inibindo vias pré-inflamatérias como NF-kB e
MAPK34,

Clinicamente, demonstrou eficacia no tratamento de ulceras cronicas, feridas complexas, lesdes
isquémicas e musculoesqueléticas, bem como na bioestimulacdo dérmica e no rejuvenescimento facial,
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melhorando a elasticidade da pele, reduzindo rugas e promovendo a reparagdo de cicatrizes5. Seu elevado
perfil de seguranca e versatilidade terapéutica o posicionam como um bioestimulador com amplas aplicagdes
médicas.

O objetivo deste trabalho foi analisar o polidesoxirribonucleotideo derivado do salméo (PDRN), quanto
as propriedades, mecanismos, aplicagdes e eficacia clinica terapéutica na medicina regenerativa e na
dermatologia estética, a fim de avaliar seu impacto na reparacéo tecidual e na bioestimulagédo dérmica.

METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica sobre o uso clinico de
polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em medicina regenerativa e dermatologia estética. O estudo seguiu as
recomendacdes metodoldgicas estabelecidas pela Declaragdo PRISMA de 2020 (ltens de Relato
Preferenciais para Revisbes Sistematicas e Meta-analises) a fim de garantir a transparéncia, reprodutibilidade
e validade cientifica do processo de busca, sele¢do, analise e interpretacdo das evidéncias disponiveis (8).

Uma busca abrangente foi realizada nas bases de dados biomédicas PubMed, Scopus,
ScienceDirect, Cochrane Library e Embase, de janeiro de 2010 a junho de 2025. As seguintes palavras-chave
e termos MeSH, combinados com operadores booleanos, foram utilizados: “polidesoxirribonucleotideo”,
“PDRN”, “medicina regenerativa”, “cicatrizacdo de feridas”, “rejuvenescimento da pele”, “dermatologia
estética” e “sintese de colageno”.

A estratégia de busca foi limitada a estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, conduzidos
em humanos ou modelos animais, e que avaliassem as propriedades farmacoldgicas, mecanismos de agao,
eficacia clinica, segurancga ou resultados terapéuticos do PDRN.

Os critérios de inclusdo foram ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos observacionais, meta-
analises e revisbes sistematicas que avaliaram o uso de PDRN em humanos ou modelos animais com
aplicagbes em regeneragéao tecidual, cicatrizagdo de feridas, dermatologia estética ou rejuvenescimento da
pele, publicados entre 2010 e 2025. Quanto aos critérios de excluséo, foram descartados artigos duplicados,
cartas ao editor, artigos de opinido, resumos de congressos ou relatérios ndo revisados por pares, bem como
estudos que nado apresentaram dados quantitativos ou cujos resultados foram insuficientes.

A selecao dos estudos foi realizada em trés fases: identificacdo em bases de dados, triagem por titulo,
resumo e avaliagao do texto completo. Dois revisores independentes realizaram o processo e resolveram as
discrepancias por consenso. Os dados extraidos incluiram o delineamento do estudo, os participantes, a
intervengao, os resultados clinicos, os parametros histologicos e os efeitos adversos, que foram analisados
qualitativa e quantitativamente.

RESULTADOS

Dos 467 artigos identificados, 54 atenderam aos critérios de inclusdo: 23 eram ensaios clinicos
controlados, 14 estudos observacionais, 10 investigagdes pré-clinicas e 7 revisdes sistematicas ou meta-
analises. Coletivamente, eles abrangeram mais de 2800 pacientes com idades entre 18 e 82 anos. As
principais areas de aplicagdo da PDRN foram o tratamento de ulceras crdnicas, feridas cirurgicas, lesdes
isquémicas, cicatrizes atréficas, fotoenvelhecimento e rejuvenescimento facial'-+.

Efeitos na cicatrizagao de feridas e regeneracgao tecidual

Evidéncias cientificas demonstram que o PDRN acelera e melhora o reparo tecidual. Em um ensaio
clinico com 242 pacientes com Ulceras diabéticas, reduziu o tempo de cicatrizagdo em 38%, aumentou a
densidade capilar em 52% e diminuiu citocinas pro-inflamatérias como IL-1B8 e TNF-a®.
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Um estudo com 314 pacientes com ulceras vasculares mostrou 73% de cicatrizagdo completa em oito
semanas com PDRN, em comparagdo com 49% com o tratamento padrdo, juntamente com aumento da
expressao de VEGF e colageno tipo | 8.

Em modelos animais, observou-se que o PDRN estimula a angiogénese, a neovascularizagéo e a
proliferagéo de fibroblastos, melhorando a qualidade do tecido regenerado™°.

Aplicagdes em dermatologia estética

Estudos clinicos confirmam a eficacia do PDRN no rejuvenescimento da pele, bioestimulagdo dérmica
e tratamento de cicatrizes atréficas. Em um ensaio com 120 pacientes, microinje¢des aumentaram a
densidade de colageno em 34%, melhoraram a elasticidade em 28% e reduziram as rugas em 31% apo6s 12
semanas de tratamento''5. Da mesma forma, um estudo comparativo com 96 pacientes com
fotoenvelhecimento moderado mostrou que o PDRN reduziu a profundidade das rugas em 36%, em
comparagdo com 18% com &acido hialurénico, além de produzir melhorias significativas na luminosidade,
textura e firmeza da pele'218.

Perfil de Segurancga e Tolerancia

A maioria dos estudos clinicos relatou um perfil de seguranca favoravel para o uso de PDRN. Os
efeitos adversos descritos foram leves e transitorios, consistindo principalmente em eritema local, edema ou
prurido no local de aplicacao, sem evidéncia de reagcbes imunoldgicas graves ou complicagdes sistémicas3417,
Sua alta pureza e a eliminagao de proteinas imunogénicas explicam sua baixa imunogenicidade e excelente
tolerabilidade clinica® '8,

Mecanismos Moleculares Envolvidos:

O PDRN atua principalmente ativando o receptor de adenosina A2A, desencadeando sinalizagao
intracelular responsaveis por seus efeitos terapéuticos’-2¢. Entre os mecanismos mais relevantes estao:

« Inibigdo das vias pré-inflamatérias NF-kB e MAPK, reduzindo a inflamagéo local®.

* Aumento dos niveis de citocinas anti-inflamatérias, como IL-10, promovendo a resolugdo do processo
inflamatorio”.

« Estimulo da angiogénese por superexpressao de VEGF e ativagdo de células progenitoras endoteliais”.
« Aumento da sintese de colageno por meio da modulagéo de Fli1 e aumento de CTGF 4.

* Regulagdo do equilibrio entre apoptose e proliferagéo celular, promovendo regeneragéo tecidual eficiente®..

DISCUSSAO

Evidéncias cientificas demonstram que o polidesoxirribonucleotideo (PDRN) é uma ferramenta
terapéutica versatil na medicina regenerativa e na dermatologia estética. Suas propriedades angiogénicas,
anti-inflamatdrias e bioestimulatérias devem-se a ativagdo do receptor A2A, que estimula a proliferagéo de
fibroblastos, a sintese de colageno e a produgdo de VEGF'.

Estudos clinicos confirmam que o PDRN aumenta a angiogénese, acelera a cicatrizagdo e melhora o
reparo tecidual em lesdes faciais, Ulceras diabéticas, feridas crdnicas e queimaduras, atingindo taxas de
cicatrizagdo superiores a 70% 6. Além disso, reduz mediadores inflamatérios como IL-1 e TNF-a, criando um
ambiente favoravel a regeneragao®.

Em dermatologia, aumenta o colageno dérmico, melhora a elasticidade, a textura e a luminosidade
da pele, e sua combinagédo com acido hialurénico, microagulhamento ou laser potencializa os resultados sem
aumentar os riscos'8. Com um elevado perfil de seguranca e efeitos adversos leves, o PDRN esta a emergir
como um agente seguro e eficaz, embora ainda existam limitagbes metodoldgicas e regulamentares que
requerem padronizagao?'.

39
AOS 2026 | Vol. 07 | n. 01 pagina 36 a 41



Comparagao com outras terapias regenerativas

O PDRN demonstrou maior eficacia do que os tratamentos convencionais, acelerando o fechamento
de feridas, aumentando a vascularizagdo e melhorando a organizagao tecidual''. Essas vantagens devem-se
a ativagdo do receptor A2A, que estimula a angiogénese, modula a inflamagédo e promove fatores de
crescimento como o VEGFS.

Comparado ao acido hialurénico, o PDRN induz mais colageno, promove a proliferagcdo de
fibroblastos e proporciona um reparo estrutural mais duradouro'?. Além disso, apresenta um perfil de
segurancga superior devido a sua alta pureza, baixa imunogenicidade e excelente biocompatibilidade?0.

Implicagdes clinicas em dermatologia estética

Evidéncias clinicas indicam que o PDRN nao apenas melhora a aparéncia da pele, mas também
modula sua biologia celular, estimulando a proliferacdo de fibroblastos, a sintese de colageno e a
reorganizagdo dérmica, com melhorias na elasticidade, densidade, rugas e qualidade da pele?'.

Além disso, sua combinagdo com técnicas minimamente invasivas, como microagulhamento, laser
ou acido hialurdnico, melhora os resultados sem aumentar os riscos, facilitando seu uso em protocolos de
rejuvenescimento facial e bioestimulagdo dérmica avancada’®22,

Limitagées e Consideragoes Metodoldgicas

Apesar da robustez das evidéncias, as limitagbes metodologicas dificultam a interpretacdo dos
resultados, como a heterogeneidade nos desenhos dos estudos, a variabilidade na dosagem, frequéncia e
vias de administracdo, bem como o pequeno tamanho das amostras e os curtos periodos de
acompanhamento, o que limita a avaliagéo a longo prazo?:.

Além disso, as disparidades regulatérias entre os paises, onde o PDRN pode ser limitado a
formulagbes tépicas ou autorizado para uso parenteral, representam um desafio para a padronizagdo dos
protocolos e a generalizagédo dos resultados20-21,

Evidéncias clinicas comprovam sua eficacia na cicatrizacdo de ulceras cronicas, feridas isquémicas
e queimaduras, bem como no rejuvenescimento da pele, tratamento de cicatrizes e melhora estrutural da
derme, além de atenuar as sequelas da acne. Seu perfil de seguranca favoravel e versatilidade terapéutica o
posicionam como um componente ideal em protocolos regenerativos.

No entanto, sdo necessarios ensaios multicéntricos de maior porte e estudos comparativos com
outras terapias para estabelecer diretrizes clinicas padronizadas e consolidar seu papel na pratica médica.
Com base nas evidéncias atuais, a PDRN representa um avancgo significativo no tratamento de diversas
patologias e abre novas perspectivas na medicina baseada em biologia molecular e na regeneragao tecidual.

CONCLUSAO

Conclui-se que seu uso tem demonstrado eficacia na medicina regenerativa para a cicatrizagdo de
ulceras, feridas complexas e isquemia tecidual, e na dermatologia estética para rejuvenescimento da pele,
bioestimulacdo dérmica e reparo de cicatrizes. O PDRN é uma ferramenta terapéutica segura e versatil,
embora sejam necessarios ensaios multicéntricos para padronizar seu uso e otimizar os resultados
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