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RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos clinicos de um protocolo combinando Laser de CO, fracionado, LEDs terapéuticos
sequenciais, fotobiomodulacdo sistémica sanguinea, blend de 6leos essenciais e bioestimulador dérmico
nanotecnoldgico com hidroxiapatita nanolipossomada e estradiol. Métodos: Relato estruturado de Protocolo
Clinico detalhado e de casos clinicos com aplicagao padronizada desde prepare do terreno biolégico com
6leos essenciais frequenciais (Doterra, Utah, EUA) e fotobiomodulagéo sistémica sanguinea (Laser Duo,
MMOptics, SP, Brasil), seguido do peeling com laser de CO: fracionado (Smartxide, Deka, Italia) permeando
a aplicagdo imediata de hidroxiapatita nanolipossomada com estradiol (Nanolift, Neofarma, SP, Brasil),
complementando com os pos-operatérios empregando as tecnologias LED e Laser (Vénus, MMOptics, SP,
Brasil) e aromaterapia (Doterra, Utah, EUA) em consultério e no home care. Resultados dos Casos:
Observamos melhora significativa da cor, homogeneidade, textura, vigo, densidade dérmica e redugéo de
ritides finas, com rapida recuperagao. Conclusao: A integragéo entre bioestimulagéo, fotobiomodulagao local
e sistémica e aromaterapia tdpica e por ingestdo, potencializam o rejuvenescimento facial em mulheres
maduras.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the clinical effects of a protocol combining fractional CO, laser, sequential therapeutic
LEDs, systemic blood photobiomodulation, a blend of essential oils, and a nanotechnological dermal
biostimulator with nanoliposomal hydroxyapatite and estradiol. Methods: Structured report of a detailed
Clinical Protocol and clinical cases with standardized application from preparation of the biological terrain with
frequency essential oils (Doterra, Utah, USA) and systemic blood photobiomodulation (Laser Duo, MMOptics,
SP, Brazil), followed by peeling with fractional CO, laser (Smartxide, Deka, Italy) permeating the immediate
application of nanoliposomal hydroxyapatite with estradiol (Nanolift, Neofarma, SP, Brazil), complemented by
postoperative care employing LED and Laser technologies (Venus, MMOptics, SP, Brazil) and aromatherapy
(Doterra, Utah, USA) in the office and at home. Case Results: We observed significant improvement in color,
homogeneity, texture, radiance, dermal density, and reduction of fine wrinkles, with rapid recovery.
Conclusion: The integration of biostimulation, local and systemic photobiomodulation, and topical and
ingested aromatherapy enhances facial rejuvenation in mature women.

Key words: aromatherapy, aesthetics, photobiomodulation, laser, nanocosmetics.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los efectos clinicos de un protocolo que combina laser de CO,, fraccional, LED terapéuticos
secuenciales, fotobiomodulacion sanguinea sistémica, una mezcla de aceites esenciales y un bioestimulador
dérmico nanotecnoldgico con hidroxiapatita nanoliposomal y estradiol. Métodos: Informe estructurado de un
protocolo clinico detallado y casos clinicos con aplicacion estandarizada desde la preparacion del terreno
biolégico con aceites esenciales de frecuencia (Doterra, Utah, EE. UU.) y fotobiomodulaciéon sanguinea
sistémica (Laser Duo, MMOptics, SP, Brasil), seguido de un peeling con laser de CO,, fraccional (Smartxide,
Deka, ltalia) permeando la aplicacion inmediata de hidroxiapatita nanoliposomal con estradiol (Nanolift,
Neofarma, SP, Brasil), complementado con cuidados postoperatorios empleando tecnologias LED vy laser
(Venus, MMOptics, SP, Brasil) y aromaterapia (Doterra, Utah, EE. UU.) en el consultorio y en casa.
Resultados de los casos: Observamos una mejoria significativa en el color, la homogeneidad, la textura, la
luminosidad, la densidad dérmica y la reduccion de las arrugas finas, con una rapida recuperacion.
Conclusioén: La integracidon de bioestimulacion, fotobiomodulacion local y sistémica, y aromaterapia topica e
ingerida potencia el rejuvenecimiento facial en mujeres maduras.

Palabrasclave: aromaterapia, estética, fotobiomodulacion, laser, nanocosmeética.

INTRODUGAO

Protocolos sinérgicos surgem no cenario clinico odontolégico, como uma alternativa inteligente para
atender nova abordagem terapéutica: a integrativa ou holistica. Entdo, o primeiro passo do tratamento é
preparar o terreno bioldgico, seja com bastante antecedéncia ou mesmo na prépria sessao de atendimento,
depois realizar a “corregao da disfungédo” e, entdo, acompanhar a recuperagao dos tecidos biolégicos em
questdo. Com essa visdo, a combinagao dos 6leos essenciais frequéncias, fotobiomodulagao, laser ablativo
fracionado e nanocosméticos, parecem apresentar uma harmonizagdo de a¢dées que podem culminar na
otimizacao dos resultados buscados: melhora funcional e ganho estético facial para mulheres maduras.

O envelhecimento cutdneo em mulheres apés os 50 anos sofre forte influéncia da queda do
estrogénio, que leva a diminuicdo da espessura dérmica, perda de colageno e reducédo da hidratacdo de
superficie!. Novas abordagens vém combinando tecnologias energéticas com ativos hormonais tépicos e
sistemas nanoestruturados para potencializar resultados. Nanocarreadores lipossomais aumentam absorgao
e estabilidade de bioestimuladores dérmicos, e a associagdo com estradiol tépico pode favorecer densidade
colagena, elasticidade e vigo da pele madura?4.
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A associagdo com Laser de CO, fracionado, LEDs terapéuticos e fotobiomodulagdo sistémica
sanguinea cria ambiente altamente favoravel a regeneragao tecidual®’. Além disso, 6leos essenciais possuem
propriedades anti-inflamatérias, regeneradoras e imunomoduladoras, tornando-se ferramentas adjuvantes
Uteis®12,

Este artigo apresenta um protocolo sinérgico integrativo e inovador, combinando terapias
complementares visando saude, bem-estar e tratamento estético em mulheres maduras 50+, com a descrigao
dos resultados clinicos, uma vez que, apesar de ja bem estabelecido, o peeling com Laser de COz: fracionado
tem reconquistado novos profissionais médicos e cirurgides-dentistas e, ainda que seja muito seguro,
demanda cuidados adicionais para garantir os melhores resultados com a auséncia de intercorréncias e
desconfortos das nossas pacientes.

METODOS

Mulheres maduras com idade igual ou acima dos 50 anos procuraram o atendimento odontolégico
integrativo para melhora funcional e estética orofacial. Propusemos a elas um tratamento com peeling com
laser de CO2, considerado como o padréo-ouro dentro dos peelings fisicos. Aproveitando o fato desse laser
fracionado produzir perfuracbes de dimensdes microscopicas, escolnemos um sérum de hidroxiapatita
nanolipossomada com estradiol (Nanolift, Neofarma, Sao Paulo, SP, Brasil) para ser permeado e, assim,
complementar o efeito fisico ao quimico no rejuvenescimento tissular.

O equipamento de Laser de COzescolhido foi o SmartXide da Deka (Italia), ja bem estabelecido como
um instrumento eficiente em tratamentos rejuvenescedores faciais, gragas a sua tecnologia de fototermélise
fracionada: ao invés de vaporizar toda a pele de forma uniforme, cria microzonas ablativas separadas por
areas de pele intacta, o que permite que a regeneragao (neocolagénese e remodelamento dérmico) ocorra a
partir de tecidos saudaveis, reduzindo o tempo de recuperagéo e de riscos de complicagbes 3.

Com o objetivo de preparar o terreno biolégico e de gerenciar o reparo tecidual, utilizamos dois
equipamentos para realizar a Fotobiomodulagdo (FBM), sendo um em formato de caneta (Laser Duo,
MMOptics, Sado Carlos, SP, Brasil), que emite os lasers nos comprimentos de onda vermelho (660nm) e
infravermelho (808nm), separadamente (100mW cada) ou simultaneamente (50mW cada, totalizando
100mW, numa area de 0,03cm?); o outro, um equipamento de mesa, com 3 manoplas com clusters de diodos
lasers e/ou LEDs (diodos emissores de luz) (Vénus, MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil), utilizamos a manopla
que apresenta 3 LEDs emitindo na faixa espectral &mbar (590 +-10nm, 150mW cada de poténcia, totalizando
300mW numa area de 9,5cm?, associado com 2 diodos lasers 808 nm com 100mW cada, totalizando 200mW
por area); e, a outra manopla, opcional, com 4 diodos LEDs RGB (red-green-blue, tendo 100mW cada de
poténcia, totalizando 400mW numa area de 9,5cm?).

Outro equipamento que auxiliou muito foi o evidenciador de imagem de fluorescéncia para avaliacao
inicial e de proservacéo das camadas tissulares da face (Evince, MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil). Com ele,
através da emissao de uma luz a base de diodo emissor de luz (LED) emitindo na faixa espectral violeta de
405nm, verificamos a presenga e a resposta ao tratamento de manchamentos melanicos epidérmicos e
dérmicos.

Complementando as tecnologias fotonicas e do nanocosmeético lipossomado, escolhemos os 6leos
essenciais frequenciais da DOTERRA (Utah, EUA), que podem ser ingeridos (ndo todos), aplicados
topicamente e inalados, porque possui Certificado de Pureza Testada e Garantida (CTPG), que atesta um
padrao de pureza rigoroso, diferenciando-os de muitos outros 6leos no mercado. Em vista dessa alta
qualidade, utilizamos tanto para também preparer a resposta imunoldgica das pacientes com a ingestao de 1
gota diluida do On Guard® (DO TERRA, Utah, EUA), quanto do uso tépico de um blend reparador para garantir
um pos-operatorio bem sucedido e sem intercorréncias.
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Protocolo e sequéncia clinica utilizados em todas as pacientes:

1. Fotografias faciais iniciais (padréao clinico: frontal, perfis direito e esquerdo) — passo importante para
registro inicial complementando a documentacgao clinica da paciente;

2. Protegdo Imunolégica Sistémica: ingestdo de 200 ml de agua + 1 gota do mix de 6leos essenciais
frequenciais On Guard® (DOTERRA, Utah, EUA) - com a finalidade de fornecer suporte imunolégico
leve e transitério, fundamentado em propriedades antimicrobianas e antioxidantes amplamente
descritas nos componentes individuais da formulagcdo. O blend é composto por 6leos essenciais de
Cinnamomum zeylanicum (canela), Eugenia caryophyillata (cravo), Rosmarinus officinalis (alecrim),
Citrus sinensis (laranja-doce) e Eucalyptus globulus (eucalipto). Diversos estudos demonstram que
os constituintes majoritarios desses 6leos essenciais apresentam propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatodrias, antioxidantes e imunomoduladoras, podendo contribuir para um ambiente sistémico
mais favoravel a procedimentos ablativos'4-'8;

3. Higienizacdo: espuma de ureia 30% (Neofarma, Sao Paulo, SP, Brasil);

4. Avaliagao Optica: através de imagens por fluorescéncia da pele da face e pescoco (Evince,
MMOptics, Séo Carlos, SP, Brasil), observando a presenga de manchamentos melanicos epidérmicos
e dérmicos, perda de colageno dérmico, além da presenga e quantidade de porfirinas provenientes
da produgéao de sebo;

5. Fotobiomodulagao (FBM) localizada prévia para controle microbiolégico e melhora
imunolégica: LED azul 450 nm, 12 J por area (9,5cm?), 30 segundos por area, cobrindo toda a face
(Vénus, MMOptics, Sao Carlos, SP) (Fig. 1a,b) - ajuda a reduzir a carga microbiana superficial,
diminuindo o risco de infecgdo ou colonizagdo bacteriana no leito ablativo, sem necessidade de
fotossensibilizadores externos, por ativar porfirinas enddégenas de microrganismos — 0 que
desencadeia a produgéo de espécies reativas de oxigénio (ROS), como oxigénio singleto, capaz de
causar dano letal ao DNA, membrana e estruturas celulares dos microrganismos'9;

6. Anestesia téopica: Neofarma® por 20 minutos (sob oclusdo com filme de PVC), e, simultaneamente
a paciente recebeu a fotobiomodulagao sistémica sanguinea transcutanea na artéria radial com laser
vermelho 660nm por 15 minutos, totalizando 90J (Laser Duo, MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil) (Fig.
1c), com o objetivo de melhorar a oxigenacdo sanguinea sistémica e controlar os marcadores
inflamatorios;

7. Remogao do anestésico: gaze umedecida com alcool 70%.

8. Peeling com Laser de CO,, fracionado (SmartXide, Deka, Italia): escolhemos os paradmetros para
Rejuvenescimento Médio (15W, 750um, 500 ps, Stack 1 ou 30W, 750um, 400 us, Stack 2,
dependendo do grau de Glogau da paciente) na face toda (em torno de 15 minutos de tempo total de
irradiagao (Fig. 2a);

9. Aplicagao imediata do sérum: bioestimulador tecnolégico de hidroxiapatita nanolipossomada com
estradiol a 0,01% (Nanolift, Neofarma, Sao Paulo, SP, Brasil) visando reposi¢do hormonal topica
dirigida e bioestimulagao colagena profunda (Fig. 2b);

10. Entrega para a paciente das orientagées quanto aos cuidados pés-operatérios, por escrito, e
de um frasco de 5ml com o Blend de 6leos essenciais (DO6TERRA, Utah, EUA) para uso home
care pelos préximos 15 dias (Fig. 2c): em um frasco conta-gotas de 30ml, colocamos 9 gotas de
Lavender (Lavandula angustifolia), 9 gotas de Frankincense (Boswellia serrata), 6 gotas de Roman
Chamomile (Chamaemelum nobile), 6 gotas de Geranium (Pelargonium graveolens) e completamos
com o6leo de cbco fracionado - orientagdes por escrito aumentam consideravelmente a adeséo
terapéutica, a seguranca e a satisfagdo do paciente, além de reduzirem erros de autocuidado, além
disso, o0 uso do blend com dleos essenciais resulta em propriedades anti-inflamatérias, calmantes,
antioxidantes e cicatrizantes, amplamente documentadas e altamente relevantes no pés-laser20-23;
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11. Aplicagao do filtro solar FPS 30 e PPD 10 (Neofarma, Sao Paulo, SP, Brasil) e dispensa da
paciente;

12. Fotobiomodulagao Pés-Operatéria Sequencial (Laser Duo e Vénus, MMOptics, Sao Carlos, SP,
Brasil): foi estruturada para acompanhar as fases fisiolégicas do reparo tecidual apés a aplicagdo do
laser de CO, fracionado, otimizando a resolugdo inflamatéria, a proliferagcao fibroblastica e a
remodelagdo dérmica, sempre finalizados com o mesmo blend de oléos essenciais frequencias
(Doterra, Utah, EUA) e filtro solar (Neofarma, Sdo Paulo, SP, Brasil).

o 72h (processo inflamatério ainda se encontra acentuado, com predominio de vasodilatago,
migragao leucocitaria, hiperemia e edema): LED verde 520 nm, 4 J por area (9,5cm?), 10
segundos por area (Fig. 3a) e FBM sistémica sanguinea na artéria radial com laser 660nm
por 15 minutos (Fig. 1¢) — O LED verde possui agdo reconhecida na modulagdo da
microcirculagdo cutanea e na reducao de processos inflamatérios residuais, favorecendo o
equilibrio autonémico e a diminuicdo do edema pds-procedimento?*, fundamentalmente,
através das opsinas, permite a entrada de ions de Calcio, favorecendo a expressao génica
para desinflamacdo e reparo tecidual. Paralelamente, aplicou-se a fotobiomodulacao
sistémica sanguinea, técnica associada ao aumento integrativo da disponibilidade de ATP, a
melhora da oxigenacgao tecidual e a modulagdo de mediadores inflamatérios, contribuindo
para a transicdo adequada da fase inflamatéria para a fase proliferativa;

o 7 dias (caracterizada por fibroplasia intensa, deposigdo inicial de colageno tipo IlI,
angiogénese e formagdo da matriz extracelular): LED vermelho 640 nm, 8 J por area (9,5cm?),
20 segundos por area (Fig. 3b) e FBM sistémica sanguinea na artéria radial com laser 660nm
por 15 minutos (Fig, 1¢) — O LED vermelho € o mais amplamente estudado em relagao a
estimulacdo fibroblastica, aumento da sintese de colageno e aceleragdo da cicatrizagcédo
tecidual?®. A manutencgéo da fotobiomodulagdo sistémica sanguinea com 660 nm reforgou o
incremento energético celular e a modulagdo inflamatéria sistémica, promovendo um
ambiente favoravel a regeneracgéo acelerada;

o 10dias (transicéo entre as fases proliferativa e de remodelacdo — que envolve reorganizac¢ao
da matriz extracelular, substituicdo progressiva de colageno tipo Il por tipo | e aumento da
resisténcia tensional da pele): LED ambar 590 nm com Laser infravermelho 808 nm, 19,5 J
por area (9,5cm?) (Fig. 3c), 30 segundos por area e FBM sistémica sanguinea na artéria
radial com laser 660nm por 15 minutos (fig. 1c) - O LED ambar é conhecido por estimular a
reorganizacao das fibras colagenas, melhorar a textura cutanea e reduzir o eritema residual®.
A inclusdo do laser infravermelho potencializou a penetragdo em tecidos mais profundos,
favorecendo a maturagdo do colageno e a consolidagdo da remodelagdo dérmica?’. A
fotobiomodulagdo sistémica 660 nm foi novamente aplicada, reforgando os efeitos
antioxidantes, anti-inflamatérios e microcirculatorios sistémicos, resultando em um processo
de reparo mais eficiente, organizado e esteticamente superior; e,

13. Avaliagao final: fotografias aos 30 dias (padréo clinico: frontal, perfis direito e esquerdo) — passo
importante para registro comparativo complementando a documentagéo clinica da paciente e nos
auxiliando na avaliagédo da eficacia do tratamento.
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a b c

Figura 1 — Controle microbiolégico com FBM: a) parametros de irradiagdo com a terceira manopla RGB
(Vénus, MMOptics, Sdo Paulo, SP, Brasil) com LED azul 450nm; b) aplicagdo em contato e parado por 30
segundos em cada ponto (area de 9,5cm?2); e, c) FBM sistémica vascular sanguinea com laser vermelho
660nm, 100mW, por 15 minutos, transcutaneamente, na artéria radial do pulso direito (Laser Duo, MMOptics,
Sao Paulo, SP, Brasil).

Dra. Rosane Lizarelli
@rosanelizare]li

a b c

Figura 2 — Sequéncia operatéria, propriamente dita: a) Irradiagdo com o laser de CO: fracionado (Smartxide,
Deka, ltalia); b) aplicacdo do sérum nanolipossomado com hidroxiapatita e estradiol a 0,01% (Nanolift,
Neofarma, S&do Paulo, SP, Brasil); e, c) entrega do blend de 6leos essenciais frequenciais para uso home
care (Doterra, Utah, EUA).
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a b c

Figura 3 — Fotobiomodulagéo (FBM) nos tempos pés-operatérios (PO) de 72h, 7dias e 10 dias: a) LED verde
540nm (aplicacdo acima e parametros abaixo); b) LED vermelho 640nm (aplicagdo acima e parametros
abaixo); e, LED ambar 590nm com laser infravermelho 808nm (aplicagdo acima e parametros abaixo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pacientes avaliadas, todas mulheres acima de 50 anos, apresentaram melhora global da qualidade
cutdnea aos 30 dias de proservagdo e acompanhamento clinico. Observamos reducdo de rugas finas,
refinamento da textura superficial, aumento da luminosidade e melhora da uniformidade cromatica, resultando
em um aspecto de rejuvenescimento natural (Fig. 4 e 5). Esses achados sugerem que a combinacao das
tecnologias empregadas potencializou os efeitos classicos do rejuvenescimento com Laser de CO,
fracionado.

Na figura 4, os resultados na paciente de 50 anos com melasmas foi além do esperado, isso porque,
além de apresentar clareamento com degradagao das manchas, capturadas por imagem de fluorescéncia
(Evince, MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil), como apresentado na figura 4b, houve um ganho expressivo da
matriz extracelular, onde a face se apresenta mais “preenchida”, com contornos mais suaves, demonstrando,
de fato, que o protocolo de tratamento, aqui apresentado, foi bastante eficiente, recuperando o aspecto mais
jovial de forma mais natural, induzindo a neocolagénese desejada.

Na figura 5, duas pacientes buscando a mesma proposta: amenizar as ritides e obter um
levantamento da face, ou seja, um llifting sem cirurgias. Uma apresentava grau de envelhecimento de Glogau
3 (Fig. 5a, b), e a outra Glogau 4, ainda assim, o nosso protocolo, aqui apresentado, pode contemplar ambos
os perfis de senescéncia com muita eficiéncia, amenizando as marcas estaticas, induzindo a neocolagénese
e restabelecendo uma derme mais funcional.

A etapa inicial, composta por higienizagdo com espuma de ureia 30% seguida de irradiagdo com LED
azul (470 nm, 12J por area), promoveu descontaminagao superficial e modulou respostas imunoldgicas locais,
favorecendo condigbes adequadas para o procedimento ablativo. O Laser de CO, fracionado, aplicado em
pardmetros médios de rejuvenescimento, gerou microcolunas de ablagao entre 80 e 300 um, desencadeando
neoepitelizagado acelerada e remodelamento dérmico subsequente.
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Figura 4 — Fotografias digitais iniciais e de proservagdo com 30 dias da paciente com melasmas S. M. L., 50
anos, sexo feminino, médica, grau de Glogau 2: a) inicial (acima — frente e perfis esquerdo e direito) e PO de
30 dias (abaixo — frente e perfis esquerdo e direito); b) regidao malar do lado esquerdo a olho nu (a direita) e
por imagem de fluorescéncia com LED violeta e filtro verde (Evince, MMOptics, S&o Carlos, SP, Brasil) (acima
aspecto inicial e abaixo aspecto no PO de 30 dias).

Figura 5 — Fotografias digitais iniciais e de proservagdo com 30 dias de pacientes com ritides grau Glogau 3
e 4: a,b) paciente M. R. S., 58 anos, enfermeira — face aspecto inicial a esquerda e PO de 30 dias a direita (a)
e detalhe da regido dos cantos externos dos olhos esquerdo e direito, aspecto inicial a esquerda e PO de 30
dias a direita; e, c) paciente M. A. Z. L., 81 anos, professora aposentada - detalhe da regido dos cantos
externos dos olhos esquerdo e direito, aspecto inicial a esquerda e PO de 30 dias a direita.
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Imediatamente apds o peeling, foi aplicado o bioestimulador dérmico nanotecnoldgico contendo
Hidroxiapatita Nanolipossomada associada a Estradiol (Neofarma, Sdo Paulo, SP, Brasil). A presenc¢a dos
microcanais produzidos pelo laser favoreceu a permeagao transdérmica do composto, potencializando efeitos
de estimulo fibroblastico, reorganizagdo da matriz extracelular e agdo hidratante e reguladora mediada pela
reposi¢ao hormonal tépica. A nano-hidroxiapatita (nHA) ou nanolipossomada vem ganhando destaque como
um dos biomateriais mais promissores dentro da dermatologia regenerativa e dos procedimentos estéticos
avancgados. Sua importancia decorre do fato de apresentar composigéo e organizagao muito proximas a fase
mineral dos tecidos humanos, o que favorece interagdo bioldgica altamente compativel. Essa similaridade
estrutural permite que a nHA participe ativamente de processos essenciais para a regeneragéo cutanea,
estimulando a atividade fibroblastica, a produgdo de colageno e o desenvolvimento de novos vasos
sanguineos. As caracteristicas nanométricas dessas particulas conferem uma superficie de contato ampliada,
o0 que melhora de maneira significativa sua difusdo através das camadas da pele e intensifica a resposta
regenerativa. A capacidade de acdo da nHA é ainda mais potencializada quando combinada a métodos que
otimizam sua penetragdo transdérmica. Entre essas estratégias, o microagulhamento se destaca como
técnica eficaz e segura para formar microcanais na epiderme e na derme, facilitando a passagem e o
aproveitamento dos ativos aplicados imediatamente apds a intervengao?.

A ingestdo em dose Unica do mix de 6leos essenciais frequenciais On Guard® (DGTERRA, Utah,
EUA) e a aplicagéo tépica do blend de dleos essenciais (Lavender, Frankincense, Roman Chamomile e
Geranium) (DOTERRA, Utah, EUA), tanto no consultério quanto no regime domiciliar por 15 dias, contribuiu
para modulagao inflamatoria, agdo antioxidante e suporte ao processo cicatricial, ampliando a estabilidade
bioquimica cutanea durante todo o periodo de reparo, evitando intercorréncias e desconforto das pacientes
durante a recuperagéao dos tecidos operados.

A fotobiomodulagao sistémica sanguinea com laser vermelho 660 nm, realizada via artéria radial em
todas as sessOes, acrescentou um eixo terapéutico adicional relevante. Evidéncias indicam que essa
modalidade aumenta a biodisponibilidade de 6xido nitrico, melhora a microcirculagao, otimiza a funcgéo
mitocondrial sistémica e reduz mediadores inflamatdrios2?-3'. Tais efeitos podem ter contribuido para menor
edema, recuperagao mais rapida e melhor tolerancia ao procedimento.

A fotobiomodulagdo pés-operatéria com LEDs em trés fases — verde 540 nm (72 horas), vermelho
640 nm (7 dias) e &mbar 590 nm (10 dias) — organizou o processo reparador de modo sequencial. O LED
verde atenuou o eritema e regulou o tdnus vascular; o LED vermelho estimulou vias bioenergéticas e sintese
de colageno; e o LED ambar com laser infravermelho favoreceram o refinamento final da regeneragéo,
contribuindo para a uniformidade tonal observada nos registros fotograficos.

Considerando que as pacientes ndo tiveram intercorréncias nem reclamaram de desconfortos durante
todo o tratamento e periodos pds-operatérios, entendemos que a analise conjunta dos achados sugere que o
protocolo sinérgico proposto — integrando laser ablativo, fotobiomodulagéo sistémica e local, bioestimulo
nanotecnoldgico e fitocomplexos frequenciais tdpicos — proporcionou um ambiente reparador altamente
favoravel, com resultados superiores aos esperados para intervengoes isoladas. A atuagao complementar
das diferentes ferramentas, cada uma modulando alvos especificos das vias de regeneracao cutanea, parece
ter sido determinante para a magnitude dos efeitos obtidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusdo do bioestimulador dérmico nanotecnoldgico com estradiol potencializou de forma
evidente o protocolo de rejuvenescimento, promovendo melhora estrutural e funcional da pele madura. Sem
duvidas, a combinagéo de tecnologias Opticas, Laser ablativo fracionado e Fotobiomodulagdo com sistemas
Lasers e LEDs, e os 6leos essenciais frequéncias configurou um modelo terapéutico integrativo seguro, eficaz
e bem tolerado para mulheres =250 anos. Mais estudos controlados sdo necessarios para aprofundar e
quantificar esses achados.
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