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RESUMO

Objetivo: Avaliar, por meio da ultrassonografia, a morfometria da tela subcutanea e do misculo masseter na
regido submentoniana de adultos saudaveis, analisando possiveis diferengas entre os lados da face e
associagdes com sexo e idade. Métodos: Estudo transversal, observacional e retrospectivo com 18
participantes (36 exames bilaterais), com idades entre 20 e 60 anos, sem histérico de interven¢des faciais
nos ultimos 12 meses. Imagens ultrassonogréficas, obtidas com aparelho Siemens Acuson S2000 e
transdutor linear de 18 MHz, foram analisadas no software FIJI, mensurando a espessura da tela subcutanea
anterior (ESA), posterior (ESP), do musculo masseter (EMM) e a distancia forame-masseter (DGFF), usando
o forame da artéria facial como referéncia anatdémica. Dois examinadores calibrados realizaram as medicoes,
e os dados foram analisados no software Jamovi com testes t, Mann-Whitney e correlacdo de Pearson
(significancia de 5%). Resultados: Nao houve diferencas significativas entre os lados direito e esquerdo para
ESA, EMM, ESP e DGFF (p > 0,05), indicando simetria e baixa variabilidade anatémica. Mulheres
apresentaram maior ESA (p = 0,032 & direita; p = 0,041 & esquerda). Nao foi observada correlagao significativa
com idade (p > 0,05), possivelmente devido a amostra jovem. Conclusao: A ultrassonografia € uma
ferramenta precisa para avaliacgdo morfométrica da regido submentoniana, destacando a constancia
anatébmica de EMM, ESP e DGFF, relevante para procedimentos como lipoaspiragao, e diferengas de ESA
por sexo. Estudos futuros com amostras maiores e faixas etarias diversificadas sdo recomendados para
explorar o impacto do envelhecimento.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the distribution and morphometry of the subcutaneous tissue and masseter muscle in
the submental region of healthy adults by ultrasonography, analyzing their relationship with demographic and
anthropometric variables. Methods: Cross-sectional, observational, and retrospective study with 18
participants (36 bilateral examinations), aged between 20 and 60 years, with no history of facial interventions
in the last 12 months. Ultrasound images, obtained with a Siemens Acuson S2000 device and 18 MHz linear
transducer, were analyzed in the FIJI software, measuring the thickness of the anterior subcutaneous tissue
(ESA), posterior subcutaneous tissue (ESP), masseter muscle (EMM) and the foramen-masseter distance
(DGFF), using the foramen of the facial artery as an anatomical reference. Two calibrated examiners
performed the measurements, and the data were analyzed in the Jamovi software with t-test, Mann-Whitney
test and Pearson correlation (significance of 5%). Results: There were no significant differences between the
right and left sides for ESA, MME, ESP, and DGFF (p > 0.05), indicating symmetry and low anatomical
variability. Women had greater ESA (p = 0.032 on the right; p = 0.041 on the left). No significant correlation
with age was observed (p > 0.05), possibly due to the young sample. Conclusion: Ultrasound is an accurate
tool for morphometric evaluation of the submental region, highlighting the anatomical constancy of EMM, ESP,
and DGFF, relevant for procedures such as liposuction, and differences in ESA by sex. Future studies with
larger samples and diverse age ranges are recommended to explore the impact of aging.

Key words: Ultrasound, Double chin, Submental region, Aesthetics, Facial artery.

RESUMEN

Objetivo: To evaluate, through ultrasonography, the morphometry of the subcutaneous tissue and masseter
muscle in the submental region of healthy adults, analyzing possible differences between facial sides and
associations with sex and age. Métodos: Estudio transversal, observacional y retrospectivo con 18
participantes (36 examenes bilaterales), con edades comprendidas entre 20 y 60 afos, sin antecedentes de
intervenciones faciales en los ultimos 12 meses. Las imagenes ecograficas, obtenidas con un dispositivo
Siemens Acuson S2000 y un transductor lineal de 18 MHz, se analizaron en el software FIJI, midiendo el
grosor del tejido subcutaneo anterior (AEE), el tejido subcutaneo posterior (PES), el musculo masetero (MME)
y la distancia foramen-masetero (DGF), utilizando el foramen de la arteria facial como referéncia anatémica.
Dos examinadores calibrados realizaron las mediciones, y los datos se analizaron en el software Jamovi con
pruebas t, de Mann-Whitney y de correlaciéon de Pearson (significancia del 5%). Resultados: No hubo
diferencias significativas entre los lados derecho e izquierdo para ESA, MME, ESP y DGFF (p > 0,05), lo que
indica simetria y baja variabilidad anatémica. Las mujeres tuvieron mayor ESA (p = 0,032 en el lado derecho;
p = 0,041 en el lado izquierdo). No se observé correlacion significativa con la edad (p > 0,05), posiblemente
debido a la muestra joven. Conclusiéon: La ecografia es una herramienta precisa para la evaluacion
morfométrica de la regién submentoniana, destacando la constancia anatomica de EMM, ESP y DGFF,
relevante para procedimientos como la liposuccién, y las diferencias en ESA por sexo. Se recomiendan
estudios futuros con muestras mas grandes y diversos rangos de edad para explorar el impacto del
envejecimiento.

Palabrasclave: Ultrasonido, Papada, Regién submental, Estética, Arteria facial.

INTRODUGAO

A odontologia evoluiu além do tratamento dentario tradicional, abrangendo 23 especialidades
reconhecidas pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), entre as quais a harmonizagéo orofacial (HOF)
destaca-se por sua relevancia estética e funcional. A HOF utiliza procedimentos minimamente invasivos,
como preenchimentos com acido hialurdnico, aplicagao de toxina botulinica e lipoaspiragao, para restaurar a
harmonia facial e promover o bem-estar, refletindo o crescente interesse global por rejuvenescimento estético
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1. Com esse avango, os cirurgides-dentistas, devido ao seu conhecimento detalhado da anatomia craniofacial,
tém se posicionado como profissionais capacitados para intervengdes na face, pescogo e regides adjacentes,
incluindo a submentoniana.

A regido submentoniana, ou papada, frequentemente apresenta acimulo de gordura subcutanea,
resultando em um perfil esteticamente indesejavel, como angulos obtusos que sugerem envelhecimento ou
sobrepeso. Esse acumulo, embora nao patoldgico, motiva a busca por técnicas como lipoaspiragao, que exige
precisdo para evitar complicagbes?. Um fator critico nesses procedimentos é a variabilidade anatémica
individual, que pode influenciar os resultados e aumentar riscos, como lesbes da artéria facial, vaso
responsavel pela irrigagdo sanguinea das estruturas superficiais da face, representam um risco relevante
devido ao seu trajeto tortuoso e a sua proximidade com a gordura submentoniana e planos musculares faciais,
0 que exige cuidados especiais durante procedimentos nessa regido®. Danos a essa artéria podem resultar
em hemorragias significativas, formagcdo de hematomas, isquemia tecidual e comprometimento da
cicatrizagdo, com possiveis consequéncias estéticas e funcionais?®.

A ultrassonografia (USG) emergiu como uma ferramenta indispensavel para mitigar esses riscos,
oferecendo imagens dindmicas e em tempo real da tela subcutanea, musculos, vasos e nervos na regiao
submentoniana. Diferentemente de métodos como tomografia computadorizada ou ressonancia magnética, a
USG é nao invasiva, de baixo custo e ndo requer agentes de contraste, tornando-a ideal para avaliagéo pré-
operatdria e planejamento personalizado 4. Estudos recentes validaram sua reprodutibilidade na medicédo de
tela subcutdnea em outras regides com o (coeficiente de correlagdo intraclasse >0,82), sugerindo seu
potencial para avaliagdo submentoniana, embora dados especificos sejam escassos 5.

Dentre as estruturas anatdmicas relevantes para o planejamento e execugéo de procedimentos em
regido de mandibula e terco inferior da face, destacam-se a espessura do musculo masséter (EMM), a
espessura do subcutaneo posterior (ESP), a distancia entre o forame facial e o0 masséter (DGFF) e a
espessura subcutanea anterior (ESA). O conhecimento das caracteristicas dessas variaveis, bem como de
sua possivel simetria ou variacdes individuais, pode fornecer subsidios importantes tanto para a pratica clinica
quanto para o ensino anatémico.

Este estudo objetiva avaliar a distribuicdo e a morfometria da tela subcutdnea na regido
submentoniana (jowls) em adultos saudaveis, utilizando imagens de ultrassonografia, e analisar sua relacéo
com a espessura do musculo masséter, do subcutaneo posterior, do subcutaneo anterior e a distancia entre
o forame facial e o masséter, em individuos adultos, verificando a existéncia de diferengas significativas entre
os lados direito e esquerdo da face. Além disso, busca-se discutir a aplicabilidade clinica dos achados,
considerando tanto as variagdes quanto a constancia anatdmica observadas.

METODOS
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo observacional, transversal, analitico, quantitativo e retrospectivo, realizado a
partir da andlise de imagens ultrassonograficas previamente obtidas para fins diagndsticos. Foram avaliadas
a espessura da tela subcutanea em por¢des anterior e posterior da regido submentoniana (jowls), bem como
a espessura do musculo masséter. Para as mensuragdes anteriores, o forame da artéria facial foi utilizado
como referéncia anatémica inferior. Os dados obtidos foram correlacionados com variaveis como idade e
sexo, além de permitirem analise comparativa entre os lados direito e esquerdo.

Aspectos Eticos e Amostra

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para (CEP/ICS/UFPA), sob o parecer n° 6.767.919. Além disso, o relato deste
manuscrito segue as diretrizes metodolégicas do checklist STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology) para estudos transversais, a fim de assegurar a transparéncia e a
qualidade na apresentagao dos dados. Todos os dados foram analisados de forma anénima, exclusivamente
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para fins cientificos, garantindo a confidencialidade, o sigilo e a privacidade dos participantes, conforme os
principios éticos da Resolugao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

A amostra foi composta por 18 participantes (36 exames, com medi¢cdes bilaterais — direita e
esquerda), definida de acordo com os registros disponiveis no banco de dados de imagens de uma clinica de
radiologia odontolégica localizada em Belém, Para, referentes ao periodo de janeiro a dezembro de 2024,
considerando o carater piloto e exploratério deste estudo, com possibilidade de expansao em investigacdes
futuras. Essa abordagem se justifica pela necessidade de geracdo de dados primarios em um campo ainda
pouco explorado na literatura cientifica.

Foram incluidos exames de pacientes com idade entre 20 e 60 anos, pressao arterial dentro dos
parametros de normalidade (£120/80 mmHg), de ambos os sexos, e sem histdérico de intervengdes cirargicas
ou estéticas faciais nos ultimos 12 meses, como lipoaspiragao, preenchimentos ou criolipdlise. Foram
excluidas as imagens de pacientes que apresentavam traumas, deformidades anatémicas relevantes ou
qualquer condigdo que pudesse alterar a anatomia da regido submentoniana.

Aquisicao das Imagens

As imagens analisadas foram previamente adquiridas por um radiologista odontolégico com
experiéncia em ultrassonografia de tecidos moles da face. Os exames foram realizados com um aparelho
Siemens Acuson S2000, utilizando transdutor linear de 18 MHz, seguindo parametros padronizados para a
avaliagdo musculoesquelética (MSK J), com posicionamento na linha média submentoniana para aquisigao
no plano transversal. Para este estudo, foram selecionadas apenas as imagens que incluiam o modo Doppler
colorido, a fim de assegurar a correta identificagédo do forame da artéria facial como referéncia anatémica.

Mensuragoes das Imagens

As mensuragdes foram realizadas por dois examinadores previamente treinados, calibrados e cegos
quanto as variaveis demograficas dos participantes (sexo e idade), a fim de reduzir potenciais vieses de
mensuragado. A selegao das imagens e o processo de cegamento foram conduzidos por um terceiro
pesquisador, que organizou os arquivos de forma codificada, sem identificacdo dos voluntérios.

As analises foram realizadas no software FIJI (Fiji Is Just ImagedJ, National Institutes of Health,
Bethesda, MD, EUA), em monitor LCD de 17 polegadas, com resolugdo de 1280 x 1024 pixels. Para cada
imagem, o programa foi calibrado individualmente por meio do tragado de uma linha sobre a barra de escala
presente nos exames ultrassonograficos (correspondente a profundidade total de 4 cm), utilizando o valor de
40 mm como distancia conhecida (known distance), o que permitiu a conversdo dos pixels em medidas
lineares, expressas em milimetros (mm). Apés a calibragao, foram realizadas as mensuragdes da espessura
da tela subcutanea e de estruturas anatdmicas adjacentes, utilizando a ferramenta de linha reta do software,
com base em limites anatdmicos previamente estabelecidos, conforme metodologia descrita no livro radiologia
oral fundamentos e interpretagédo®, contemplando os seguintes parametros:

Na Figura 1., observa-se a Imagem ultrassonografica demonstrando os paradmetros avaliados. As
marcagdes foram sobrepostas de forma padronizada e exclusivamente para fins ilustrativos, preservando
integralmente a integridade estrutural e as caracteristicas originais da imagem.
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Figura 1. Imagem ultrassonografica demonstrando os parametros avaliados. Marcagdes sobrepostas de
forma padronizada para fins ilustrativos, preservando integralmente a integridade estrutural.

e EMM-D (Espessura do Musculo Masseter — Lado Direito): Espessura vertical do musculo masséter
no lado direito, mensurada da por¢gdo mais superior a mais inferior, com o transdutor posicionado
perpendicularmente ao plano muscular.

o EMM-E (Espessura do Musculo Masseter — Lado Esquerdo): Espessura vertical do musculo masséter
no lado esquerdo, mensurada da porgdo mais superior a mais inferior, com o transdutor posicionado
perpendicularmente ao plano muscular.

o ESP-D (Espessura Subcuténea Posterior — Lado Direito): Espessura vertical da porgdo posterior da
tela subcutédnea no lado direito, mensurada entre a epiderme e o plano profundo imediatamente
anterior a fascia muscular.

o ESP-E (Espessura Subcutanea Posterior — Lado Esquerdo): Espessura vertical da porgéo posterior
da tela subcuténea no lado esquerdo, mensurada entre a epiderme e o plano profundo imediatamente
anterior a fascia muscular.

o DGFF-D (Distancia Forame—Face do Masseter — Lado Direito): Distancia linear, no sentido horizontal,
entre o forame da artéria facial e a face anterior do musculo masséter no lado direito.

o DGFF-E (Distancia Forame—Face do Masseter — Lado Esquerdo): Distancia linear, no sentido
horizontal, entre o forame da artéria facial e a face anterior do musculo masséter no lado esquerdo.

o ESA-D (Espessura Subcuténea Anterior — Lado Direito): Espessura vertical da por¢ao anterior da tela
subcuténea no lado direito, mensurada entre a epiderme e o forame da artéria facial, utilizado como
ponto de referéncia anatémico profundo.

ESA-E (Espessura Subcutanea Anterior — Lado Esquerdo): Espessura vertical da porgdo anterior da tela
subcutanea no lado esquerdo, mensurada entre a epiderme e o forame da artéria facial, utilizado como ponto
de referéncia anatémico profundo.

Todos os dados coletados foram organizados e tabulados em planilhas no programa Microsoft Excel,
visando a analise estatistica subsequente.
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Analise Estatistica

Foi realizada analise descritiva e inferencial, com o auxilio do software Jamovi (verséo 2.6.2 — Sydney,
Australia). Todas as variaveis foram mensuradas sem ocorréncia de dados faltantes, o que permitiu a
realizacdo completa das analises estatisticas propostas. As mensuragdes lineares EMM, ESP, DGFF e ESA,
de ambos os lados, assim como a variavel “idade”, foram descritas por média e desvio padrdo ou mediana e
desvio interquartilico, com base no resultado (normal ou anormal) do teste de distribuicao de dados “Shapiro-
Wilk”, realizado previamente as analises. A variavel “sexo” foi descrita pelas frequéncias absoluta e relativa.

Para a comparagéo das mensuragdes entre os lados direito e esquerdo, foi utilizado o teste t pareado
para variaveis com distribuigdo normal e o teste de Wilcoxon para variaveis com distribuicdo ndo normal. Para
a comparagao entre os sexos feminino e masculino, empregou-se o teste t independente para dados com
distribuicdo normal e o teste de Mann—Whitney para dados com distribuigdo ndo normal. A associagéo entre
as mensuragdes e a idade foi avaliada por meio do teste de correlacdo de Pearson. Para todas as analises,
adotou-se nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 18 voluntérios, sendo 83% do sexo feminino (n = 15) e 17% do sexo
masculino (n = 3), com idade mediana de 28 anos. A média de idade foi de 30,80 * 8,87 anos no grupo
feminino e 21,33 £ 3,06 anos no grupo masculino. A predominancia de participantes do sexo feminino reflete
a composi¢ao do banco de imagens utilizado. Nao houve, neste estudo, o objetivo de comparagdes
proporcionais entre os sexos, mas os dados foram analisados separadamente com essa consideragao.

Comparacgao Entre os Lados Direito e Esquerdo

Na comparagao entre os lados direito e esquerdo, ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significativas em nenhuma das mensuracgbes analisadas (EMM, ESP, DGFF e ESA). Os
testes realizados (teste t pareado e teste de Wilcoxon) revelaram valores de p superiores a 0,05, indicando
que as medigbes nos dois lados da papada ndo apresentaram variagdes estatisticamente significativas,
conforme demonstrado na Tabela 1, que apresenta as médias e os desvios-padrdo das mensuragdées nos
lados direito e esquerdo.

Tabela 1. Avaliagdo, em milimetros, das espessuras da tela subcutédnea e do musculo masséter nos lados
direito e esquerdo da regido submentoniana.

Mensuragcédo | Lado Direito (Média * DP) | Lado Esquerdo (Média * DP) | Valor de P
EMM 28,36 + 4,99 mm 27,01 £ 5,06mm 0,192
ESP 11,60 + 8,50mm 12,93 + 3,90mm 0,734
DGFF 4,50 + 1,48mm 4,83 £ 1,96mm 0,589
ESA 15,19 £ 6,13mm 14,64 + 3,87mm 0,899

As comparagdes entre os lados foram feitas pelo o teste t pareado com nivel de significancia de 5% ( P<0,05).

Comparagao Entre os Sexos

Na comparagdo entre 0s sexos, observou-se diferenga estatisticamente significativa nas
mensuragdes da espessura da tela subcutanea anterior, tanto no lado direito (ESA-D; p = 0,032) quanto no
esquerdo (ESA-E; p = 0,041), com valores mais elevados entre as mulheres. As demais mensuragdes, como
a espessura do musculo masséter (EMM) e da tela subcuténea posterior (ESP), ndo apresentaram diferencas
significativas entre os sexos (p > 0,05), conforme demonstrado na Tabela 2.
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Tabela 2. Avaliagao, milimetros, das espessuras da tela subcutanea e do musculo masséter, por sexo.

Mensuragodes Sexo masculino Sexo feminino Valor de P
EMM-D 24,13 £ 5,83 29,21 + 4,56 0,110
ESP-D 10,21 £ 1,99 12,07 £ 9,55 0,260
DGFF-D 3,21 £ 1,91 4,51+1,40 0,912
ESA-D* 9,92 * 2,52* 16,32 £ 4,50* 0,032
EMM-E 25,39 + 4,54 27,34 £ 5,24 0,558
ESP-E 14,47 + 4,46 13,67 £ 4,02 0,759
DGFF-E 3,99 + 0,63 5,00 £ 2,10 0,429
ESA-E* 10,88 + 2,55* 16,53 £ 6,05* 0,041*

* Diferencas entre sexos por teste t independente ou Mann-whitney, conforme a distribuigdp dos dados P< 0/05.
Correlagao entre Espessura da Tela Subcutanea e Idade

A correlagéo entre a espessura dos tecidos avaliados e a idade dos participantes foi analisada para
verificar possiveis associagbes. No entanto, os resultados indicaram correlagdo fraca em todas as
mensuragdes, com valores de p superiores a 0,05. Isso sugere que, nesta amostra, a idade nao influenciou
significativamente a espessura da tela subcutanea na regido submentoniana conforme demonstrado na tabela
(Tabela 3) que apresenta os coeficientes de correlagdo entre a idade e as espessuras avaliadas.

Tabela 3. Correlacao de Pearson entre a idade e as espessuras avaliadas.

Correlagao com a idade

Mensuragodes R de Pearson Valor de P
EMM-D 0,10 0,702
ESP-D -0,12 0,626
DGFF-D -0.01 0,961
ESA-D 0,16 0,523
EMM-E 0,14 0,566
ESP-E 0,12 0,642
DGFF-E -0,33 0,181
ESA-E 0,41 0,090

Os resultados deste estudo indicam que, de forma geral, ndo foram observadas diferengas
significativas entre os lados direito e esquerdo quanto as espessuras avaliadas. A analise por sexo revelou
diferengas apenas nas medidas da tela subcutidnea anterior, com valores maiores entre as mulheres. Ja a
idade ndo demonstrou associacao estatisticamente significativa com nenhuma das variaveis, possivelmente
em razdo da predominancia de adultos jovens na amostra.

DISCUSSAO

A distribuicdo da tela subcutanea na regiao submentoniana € um aspecto relevante tanto no contexto
anatémico quanto no planejamento de procedimentos estéticos e terapéuticos’. Os achados do presente
estudo sao discutidos a seguir, organizados por variavel analisada, com énfase na constancia anatémica e
na relevancia clinica de achados negativos. A discussdo incorpora estudos recentes para reforcar a
aplicabilidade da ultrassonografia na harmonizagao orofacial.
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Simetria Direita-Esquerda

O estudo demonstrou auséncia de diferenca estatisticamente significativa entre os lados direito e
esquerdo para as mensuragdes de espessura subcuténea anterior (ESA), espessura do musculo masséter
(EMM), espessura subcutanea posterior (ESP) e distancia entre o forame da artéria facial e a face anterior do
musculo masséter (DGFF) (p > 0,05, Tabela 1). Esse resultado esta em consonancia com descri¢gdes
anatbmicas da literatura, que reconhecem uma organizagao bilateral simétrica dos compartimentos de
gordura da face, incluindo a regido submentoniana®. Estudos recentes, como o de Miiller-Pérez de 2023,
assumem essa simetria no planejamento de tratamentos estéticos, reforgando a relevancia clinica desse
achado para intervengdes faciais minimamente invasivas®. No entanto, ainda sdo escassos os estudos que
avaliam quantitativamente essa simetria com base em mensuragdes objetivas por imagem, o que destaca a
contribuicao deste estudo para o campo.

Espessura do Musculo Masséter

A espessura do musculo masséter apresentou valores estaveis, com médias de 28,36 + 4,99 mm no
lado direito e 27,01 + 5,06 mm no esquerdo, sem diferengas significativas entre os lados (p = 0,192, Tabela
1) ou entre os sexos (p > 0,05, Tabela 2). Também n&o houve correlagao significativa com a idade (p > 0,05,
Tabela 3). Essa constancia sugere baixo viés de medigdo e uma consisténcia anatdbmica do musculo
masséter, o que é clinicamente relevante para procedimentos como a aplicagao de toxina botulinica, onde a
espessura muscular € um parametro critico®. Estudos relataram alta reprodutibilidade das medidas do
masséter mesmo em individuos com bruxismo, destacando a confiabilidade da ultrassonografia para
estruturas musculares'®. Além disso, o livro Facial Ultrasound in Aesthetic Medicine (2024) reforga a utilidade
do método na avaliagdo de musculos faciais, garantindo precisdo no planejamento de intervengdes estéticas
e funcionais™!.

Espessura Subcutanea Posterior e Distancia Forame-Masséter

As mensuragdes da espessura subcutanea posterior e da distancia entre o forame da artéria facial e
0 musculo masséter ndo apresentaram diferencgas significativas entre os lados (p > 0,05, Tabela 1) ou entre
os sexos (p > 0,05, Tabela 2), com valores médios de 11,60 + 8,50 mm (ESP-D), 12,93 + 3,90 mm (ESP-E),
4,50 + 1,48 mm (DGFF-D) e 4,83 + 1,96 mm (DGFF-E). A auséncia de variagao sugere baixa variabilidade
interindividual, indicando uma uniformidade anatbmica que pode ser aproveitada no planejamento de
procedimentos como a lipoaspiragdao submentoniana. Estudos como o de Aslan demonstraram que a
ultrassonografia é eficaz na avaliacdo de camadas subcutdneas para redugcdo de gordura, destacando a
relevancia clinica da ESP em procedimentos estéticos'. Ja o autor (13) também evidenciaram baixa
variabilidade nas medidas do contorno mandibular e do tecido subcutdneo em protocolos de ultrassonografia
para injecdes faciais. A constancia na Distancia do Forame da Artéria Facial até o Masseter. refor¢ca sua
utilidade como referéncia anatdmica estavel, minimizando riscos associados a estruturas vasculares, como a
artéria facial'*. Esses achados negativos sdo clinicamente relevantes, pois a consisténcia anatémica pode
servir como um marco confiavel para cirurgides-dentistas durante interven¢gdes minimamente invasivas.

Espessura Subcutinea Anterior

Na analise por sexo, observou-se diferenga significativa nas medidas de espessura subcuténea
anterior, com valores mais elevados entre as mulheres (ESA-D: 16,32 £ 4,50 mm nas mulheres vs. 9,92 +
2,52 mm nos homens, p = 0,032; ESA-E: 16,53 + 6,05 mm nas mulheres vs. 10,88 £ 2,55 mm nos homens, p
= 0,041, Tabela 2). Nao houve correlagao significativa com a idade (p > 0,05, Tabela 3), possivelmente devido
a predominancia de individuos jovens na amostra (mediana de 28 anos). Essa diferenca reforca achados
prévios da literatura, que apontam maior acimulo de tecido subcutaneo em mulheres, influenciado por fatores
hormonais e padrdes fisioldgicos de distribuicdo de gordura'®. Esse padrao alinha-se aos dados de Baumann,
que, em um estudo com 1.996 participantes (média de idade de 41,9 anos), observaram que as mulheres
eram mais propensas a relatar insatisfagdo (44% vs. 34% dos homens) e mudangas comportamentais
relacionadas a gordura submentoniana, como evitar fotos (40% vs. 31% dos homens)'6. O estudo de Cruz

8
AOS 2026 | Vol. 07 | n. 01 pagina1 a 10



corrobora a relevancia clinica da gordura da frente da papada, demonstrando redugdes significativas na
espessura subcutinea apds tratamentos com ultrassom microfocado, destacando a aplicabilidade da
ultrassonografia no monitoramento de intervengdes estéticas?’.

Relevancia dos Achados Negativos

A auséncia de diferengas significativas nas mensuragées de EMM, ESP e DGFF é um achado clinico
relevante, pois a constdncia anatdbmica pode servir como referéncia para intervencbes estéticas e
terapéuticas. Conforme destacado por Donofrio em anatomia clinica, a uniformidade de medidas pode ser tao
valiosa quanto a identificacdo de variagdes, pois fornece marcos confiaveis para procedimentos guiados por
imagem, como lipoaspiragao ou injecdes de acido desoxicolico'®. A pesquisa de Jeong também demonstraram
que a espessura do tecido subcutaneo facial apresenta pouca variagao relacionada a fatores como sexo,
idade e IMC, corroborando a uniformidade anatémica observada neste estudo’®. Esses achados reforgam a
ultrassonografia como uma ferramenta precisa e confiavel, capaz de fornecer dados consistentes para o
planejamento de intervengdes na regido submentoniana, minimizando riscos e otimizando resultados
estéticos.

Limitagées e Consideragoes Finais

A andlise da correlagédo entre as espessuras subcutaneas e a idade nao demonstrou associagao
estatisticamente significativa, contrastando parcialmente com a literatura, que descreve o envelhecimento
como um processo que promove a redistribuicdo da gordura facial, flacidez tecidual e alteragdes nos
compartimentos subcutaneos?%2'. Trata-se, no entanto, de um fendmeno complexo e multifatorial,
influenciado por aspectos hormonais, metabolicos e genéticos, podendo resultar tanto em acumulo quanto
em perda de gordura, a depender da regido anatdémica?223, A auséncia de correlagdo no presente estudo
pode ser atribuida a predominancia de individuos jovens na amostra, o que limita a avaliagdo de alteragdes
associadas ao envelhecimento.

Adicionalmente, por se tratar de um estudo transversal, retrospectivo e baseado em banco de
imagens, nao foi possivel controlar variaveis clinicas importantes, como indice de massa corporal e habitos
de vida, que podem influenciar a quantidade e a distribuicdo da gordura subcutanea. Também se reconhecem
como limitagdes as possiveis variagdes técnicas histéricas ao exame ultrassonografico.

Apesar dessas limitagbes, os resultados do presente estudo reforgam a aplicabilidade da
ultrassonografia como ferramenta precisa e confiavel na avaliagao tecidual da face, particularmente na analise
morfométrica da regido submentoniana2*25. Este método de imagem oferece visualizagdo dindmica, em
tempo real e de alta resolugéo, proporcionando subsidios seguros para o planejamento e execugédo de
procedimentos estéticos e terapéuticos, como a lipoaspiragdo submentoniana e as intervengdes guiadas por
imagem2627, Desse modo, os achados aqui apresentados contribuem para o avango do conhecimento
anatdmico da regido submentoniana e para a ampliagdao de sua aplicabilidade clinica, especialmente no
contexto da harmonizacao orofacial e da pratica estética segura.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu a avaliagdo da morfometria da tela subcutanea e de estruturas anatémicas
associadas na regido submentoniana por meio da ultrassonografia, demonstrando a viabilidade do método
para a caracterizagdo anatdbmica dessa regido em adultos saudaveis. A analise das medidas obtidas contribui
para o melhor entendimento da organizagao anatémica local, fornecendo subsidios relevantes para o
planejamento e a execucdo de procedimentos na harmonizacdo orofacial. Recomenda-se a realizagéo de
estudos com amostras mais amplas e maior diversidade etaria, a fim de ampliar a aplicabilidade clinica e
aprofundar o entendimento das variagdes anatdmicas ao longo do envelhecimento.
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