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TECNICA RB WIRES: SOLDAGEM DOS

FIOS DE PDO ESPICULADOS

RB Wires Technique: Welding of Barbed PDO Threads

Técnica RB Wires: Soldadura de los Hilos de PDO Espiculados

Rachel T.R. Bernardo', Sidmarcio Ziroldo'.

RESUMO

Objetivo: Apresentar uma técnica inédita de soldagem das extremidades dos fios espiculados de PDO, com
equipamento desenvolvido para aquecimento controlado. A unido ocorre por triplo travamento: pelas
espiculas, dobra e solda térmica. Resultados: Os testes laboratoriais demonstraram fuséo e recristalizagao
do polimero sem comprometer sua integridade. Clinicamente, observou-se maior tragdo e durabilidade, com
redugdo de intercorréncias. Conclusdo: A técnica RB Wires representa um avango na harmonizagao
orofacial, unindo seguranca, estabilidade e eficacia clinica.

Palavras-chave: Fios de PDO; Lifting facial; Polidioxanona; Solda de fios.

ABSTRACT

Objective: To present an innovative technique for welding the ends of barbed PDO threads using a custom-
designed device with controlled heating. The union occurs through triple anchorage: via barbs, folding, and
thermal welding. Results: laboratory tests demonstrated fusion and recrystallization of the polymer without
compromising its integrity. Clinically, greater traction and durability were observed, with a reduction in
complications. Conclusion: The RB Wires technique represents an advance in facial harmonization by
combining safety, stability, and clinical effectiveness.

Keywords: PDO threads; Facial lifting; Polydioxanone; Thread welding.

RESUMEN

Objetivo: Presentar una técnica inédita de soldadura de los extremos de los hilos espiculados de PDO
mediante un equipo desarrollado con calentamiento controlado. La unidén se realiza por ftriple fijacion:
espiculas, pliegue y soldadura térmica. Resultados: Los ensayos de laboratorio demostraron fusiéon y
recristalizacion del polimero sin comprometer su integridad. Clinicamente, se observé mayor traccién y
durabilidad, con reduccion de complicaciones. Conclusion: La técnica RB Wires representa un avance en la
armonizacioén orofacial, al unir seguridad, estabilidad y eficacia clinica.

Palabras clave: Hilos de PDO; Lifting facial; Polidioxanona; Soldadura de hilos.
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INTRODUGCAO

O envelhecimento facial € um processo natural e progressivo que envolve modificagdes estruturais
como perda de colageno, elastina, tdnus muscular, coxins de gordura e reabsor¢édo dssea, resultando em
flacidez e ptose tecidual’. Entre as abordagens minimamente invasivas para amenizar esses efeitos, os fios
espiculados de polidioxanona (PDO) vém ganhando destaque pela sua eficacia e seguranga?. Compostos por
um polimero biodegradavel e biocompativel, esses fios oferecem efeito lifting imediato e induzem a produgéo
de colageno ao longo do tempo’.

O estimulo colagénico promovido pelos fios contribui para a sustentagao e durabilidade do tratamento,
especialmente quando apresentam espiculas que favorecem maior adesao e tragéo tecidual®. A crescente
busca por procedimentos rapidos, seguros e com recuperagao curta torna os fios de PDO uma alternativa
altamente atrativa“.

Neste contexto, foi desenvolvida a técnica RB Wires, que aprimora o efeito lifting por meio da
soldagem das extremidades dos fios espiculados com um dispositivo de aquecimento controlado™. Essa
soldagem resulta em triplo travamento, um pelas espiculas, outro pela dobra e por ultimo pela unido térmica,
aumentando a tragdo, diminuindo complicagdes e promovendo resultados mais duradouros. As analises
térmicas (DSC e TGA) confirmam a integridade do material mesmo apos o processo de solda™.

Portanto, a proposta desta técnica inédita visa contribuir para a evolugdo dos procedimentos em
harmonizagéo orofacial, unindo inovagao, estabilidade e seguranca clinica.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A polidioxanona (PDO) é um polimero biodegradavel e biocompativel amplamente utilizado em
procedimentos estéticos por sua seguranca, eficiéncia e capacidade de reposicionamento tecidual 2. Além do
efeito lifting imediato, os fios de PDO estimulam uma resposta inflamatéria controlada que promove a
producdo de colageno e elastina, prolongando os efeitos por até 12 meses, conforme a técnica e as
caracteristicas do paciente 2.

A estimulagao de fibroblastos e o aumento da densidade colagénica no local tratado foram
confirmados por Smith et al., ressaltando beneficios como maior firmeza, rejuvenescimento e melhora da
textura cutanea’. Fios espiculados, por sua vez, apresentam superioridade em relagéo aos lisos, devido a sua
maior tragao e capacidade de adeséao tecidual, garantindo resultados mais eficazes e duradouros °.

A qualidade dos fios € um fator determinante para o sucesso clinico, sendo que variagdes na
fabricagcdo podem comprometer os resultados, como alertado por Aitzetmueller et al.”. A tendéncia atual em
harmonizagdo orofacial prioriza abordagens personalizadas que respeitem a anatomia individual dos
pacientes, promovendo naturalidade e sutileza nos resultados “.

Além disso, técnicas que evitam a migracdo ou extrusao dos fios, como a ancoragem estratégica
descrita por Unal et al., aumentam a seguranga do procedimento e a satisfagao dos pacientes 2.

Dessa forma, a literatura reforga que os fios de PDO espiculados representam uma técnica confiavel
e eficaz para o lifting facial. A introdugdo de métodos como a soldagem térmica controlada contribui para
otimizar ainda mais os resultados, atendendo a demanda crescente por intervengbes estéticas seguras,

duradouras e minimamente invasivas.

METODOLOGIA

Este estudo combinou uma revisédo narrativa da literatura com uma avaliagdo pratica de uma nova
técnica de soldagem térmica aplicada aos fios de PDO espiculados. A revisdo abrangeu artigos publicados

35
AOS 2025 | Vol. 06 | n. 03 pagina 34 a 41



entre 2000 e 2023, nas linguas portuguesa e inglesa com sele¢cdo baseada na relevancia clinica. Foram
excluidos estudos com amostras inadequadas ou sem relagao direta com o uso de fios de PDO.

Na etapa pratica, foi desenvolvido um equipamento elétrico e também testado o aquecimento com o
calor de uma lamparina, com controle de temperatura para soldagem das extremidades dos fios, resultando
através da técnica imposta um triplo travamento: sendo pelas espiculas, pela dobra da técnica e por ultimo
solda térmica para unido das extremidades. A eficacia foi avaliada por meio de testes de tracao, incidéncia
de intercorréncias e analises térmicas (DSC e TGA). A analise DSC revelou picos endotérmicos indicando
fusdo do polimero, e a TGA demonstrou leve redugdo da estabilidade térmica, sem comprometer o
desempenho clinico.

Além disso, foram acompanhados pacientes submetidos a técnica, com coleta de dados por
questionarios de satisfacdo, avaliagbes clinicas e fotografias comparativas, durante um periodo de 3 a 6
meses. Essa metodologia integrada permitiu uma analise abrangente da seguranca, eficacia e durabilidade
da técnica de soldagem aplicada aos fios de PDO espiculados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Fio de PDO com garra

Os fios de PDO com espiculas sdao polimeros compostos de polidioxanona que possuem garras
moldadas ou cortadas em um fio liso, permitindo que se adiram ao tecido aplicado, aumentando o poder de
tracdo. Essas espiculas podem ser bidirecionais ou unidirecionais. As espiculas ajudam a suspender o tecido
ptosado e promovem um estimulo de colageno, melhorando a flacidez.

Aquecimento do fio

A P-dioxanona & um polimero cristalino desenvolvido especificamente para suturas absorviveis. O PDO
apresenta uma ligacao éter e grupos metileno adicionais, que oferecem maior flexibilidade. A cristalinidade
de um polimero é formada por longas cadeias atraidas por baixas forcas de van der Waals. Esse grau de
cristalinidade ¢ influenciado por propriedades mecénicas e viscoelasticas apresentadas neste material.

Descricao da Solda

A solda consiste na fusdo das pontas dos fios de PDO com garras, elevando a uma temperatura
controlada para nao danificar a estrutura do material. A solda mantém maior tracdo, devido ao travamento
cuténeo, além das espiculas contidas no fio. Para garantir o controle da temperatura, foi desenvolvido um
equipamento de aquecimento com visor, mostrando o nivel de aquecimento, onde a ponta é circular, metalica,
removivel e esterilizavel, tornando a técnica segura e de facil execugéo.

ANALISES TERMICAS DAS AMOSTRAS DE PDO (PORGOES DO FIO E DA SOLDA)
1. Calorimetria Diferencial Exploratéria (DSC)

Descrigdo da Analise: A analise de DSC foi realizada em um equipamento Shimadzu, modelo DSC-60,
utilizando aproximadamente 2,0 mg de cada amostra (base seca), a qual foi pesada diretamente em panelas
de aluminio. Apds a pesagem, as panelas foram seladas hermeticamente, introduzidas no equipamento e
aquecidas de 25 a 200 °C a uma taxa de 10 °C por minuto, sob atmosfera de nitrogénio (fluxo de 20mL por
minuto). Uma panela de aluminio vazia foi utilizada como referéncia.

O Gréafico1 demonstra as curvas DSC comparativas entre o fio de PDO e a solda RB Wires. O fio
apresentou picos de fusdo em 99 °C e 106 °C, enquanto a solda exibiu picos de microfusdo em 43 °C, fusao
em 106 °C e cristalizacdo em 80 °C, com cristalinidade estimada em 7%.
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Grafico1. Curvas DSC comparativas entre o fio de PDO e a solda RB Wires com o aquecimento.
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Fonte: Grafico comparativo LaCoPol (Ufpel)

Para o fio, ndo foram observadas temperaturas de cristalizacédo (as quais ocorrem proximo a 80 °C),
e o0 pico endotérmico duplo (com maximos em 99 °C e 106 °C) refere-se a fusdo da polidioxanona (PDO)
comercial. Ja para a parte da solda, foram observados picos endotérmicos em 43 °C (microfusédo) e 106 °C
(fus&o), além de um pico exotérmico em 80 °C. Esse ultimo pode ser atribuido a porgéo cristalina da solda.
Provavelmente, o resfriamento da regido da soldagem pode ocasionar a formagao de regides cristalinas nessa
amostra. Conforme mencionado na literatura, "PDO has been reported to undergo partial melting and
recrystallization when heated", o que corrobora o resultado. Foi calculado a partir da curva DSC da solda um
indice de cristalinidade de aproximadamente 7%. Contudo, uma analise mais precisa deve ser realizada para
confirmar isso (difragdo de raios-X, por exemplo).

Analise termogravimétrica (TGA/DTG):

As analises de TGA foram realizadas em um equipamento Shimadzu, modelo DTG-60, sob atmosfera
de nitrogénio. A taxa de aquecimento foi mantida em 10 °C por minuto, e a faixa de temperatura analisada
variou de 25 a 400 °C.

Grafico 2. analise TGA das amostras de fio e solda RB Wires, mostrando um comportamento térmico
semelhante, com uma unica etapa de perda de massa ocorrendo entre 200 e 275°C, associada a
decomposicao térmica do PDO.
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Grafico 2. Analise TGA das amostras de fio e solda RB Wires com o aquecimento.
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Fonte: Grafico comparativo LaCoPol (Ufpel)

No grafico 2. (DTG), temos a primeira derivada das curvas TGA, e a partir desses dados, verificamos
que a temperatura maxima de decomposicdo do fio ocorre em 263 °C, enquanto que, para a solda, a
temperatura maxima € um pouco menor (248 °C). A partir desses dados, pode-se sugerir que ambas as
amostras tém um perfil térmico semelhante e que o processo de soldagem, apesar de reduzir a estabilidade

térmica do PDO, n&o causa grande prejuizo ao mesmo.
No grafico 3, observa-se a variagdo da massa das amostras em fungéo do aquecimento.

Gréfico 3. Andlise da massa das amostras de fio e solda RB Wires com a temperatura.
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Fonte: Grafico comparativo LaCoPol (Ufpel).
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Conforme verificamos no Grafico 3 (TGA), notamos que ambas as amostras tém um perfil térmico
muito semelhante, onde apenas um estagio de perda de massa foi observado (de 200 a 275 °C),
possivelmente referente a decomposigao térmica do PDO.

A técnica de soldagem das extremidades dos fios de PDO espiculados, utilizando um equipamento
com temperatura controlada, demonstrou ser uma inovagao relevante nas abordagens de lifting facial (Figura
1.). Pode-se obiservar o Kit RB Fusion com o equipamento elétrico para confecgédo de solda, a pinga com
travamento para unir os fios e proteger a pele, duas ponteiras (curva e reta), com rosca para facil remocao e
esterilizagdo, e canula esterilizavel com limpador, todo fabricado em acgo cirirgico. Esse equipgmento esta
em processo de patente.

A expectativa é que os avangos tecnolégicos ampliem ainda mais a seguranca e eficacia da técnica,
especialmente com o suporte de estudos clinicos futuros que possam consolidar sua longevidade e ampliar
seu uso em diferentes contextos terapéuticos. A capacitagéo profissional continua é apontada como essencial
para garantir a correta aplicagdo da técnica e a seguranga do paciente, especialmente no contexto da
harmonizagao orofacial.

MANUAL O INSTRUG O3
LU

Foto 1. Kit RB Fusion contendo (A) equipamento elétrico para confec¢ao de solda, (B) pingca com
travamento para unir os fios e proteger a pele, (C) duas ponteiras, uma curva e outra reta, com rosca para
facil remocao e esterilizacao, e (D) canula esterilizavel com limpador interno para facilitar a lavagem do
material, todo fabricado em aco cirurgico.

Fonte: Acervo Rachel Bernardo, equipamento para solda RB Wires, nome RB Fusion.

Nesse processo, o profissional possui papel estratégico, atuando desde a selegdo e controle de
qualidade dos materiais até o monitoramento dos procedimentos e a disseminagéo de boas praticas clinicas
entre profissionais da saude. Com o uso da soldagem térmica dos fios e a qualificagdo dos profissionais,
amplia-se a seguranga dos procedimentos e a previsibilidade dos resultados clinicos. Para fazer essa
avaliagao clinicamente foi selecionada uma paciente e realizda o relato do caso abaixo.

A paciente foi previamente informada sobre o procedimento a ser realizado e possiveis complicacbes
que poderiam ocorrer. A paciente concordou e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCL)
e autorizou o uso de suas imagens em eventos e atividades cientificas. Na consulta inicial, foi realizada
anamnese e obtengédo da documentacgdo para analise, diagnostico e planejamento do caso. Foi proposto um
tratamento com fios de PDO soldados do Kit RB Fusion.
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Na Figura 2, observa-se a imagem facial da paciente sem procedimento e imagem com trés fios de
PDO de tracao (espiculado) posicionados no malar e mandibula, unidos pela solda RB Wires no acesso do
tergo superior. Complemento realizado com acido hialurénico no mento, contorno do labio e fossa canina para
suavizar profundidade do sulco nasolabial.

Figura 2. — (A) Imagem lateral direita inicial sem procedimento; (B) Imagem lateral direita com trés fios de
PDO de tragao (espiculado) posicionados no malar e mandibula, unidos pela solda RB Wires no acesso do
terco superior; (C) Imagem lateral esquerda inicial sem procedimento; (D) Imagem lateral esquerda com trés
fios de PDO de tragao (espiculado) localizados no malar e mandibula, unidos pela solda RB Wires no
acesso do tergo superior.

CONCLUSAO

A soldagem térmica dos fios de PDO espiculados representa um avango promissor na harmonizagao
orofacial, oferecendo melhorias em resisténcia, durabilidade e seguranga. A consolidagdo dessa técnica
dependera da formacao continua dos profissionais e da incorporagdo de novas evidéncias cientificas para
garantir exceléncia nos resultados e nos cuidados aos pacientes.
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