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RESUMO

Objetivo: apresentar a nova técnica de peeling quimico que combina &cido tricloroacético (TCA) e 6leo de
Créton, descrever passo a passo o protocolo de aplicacdo, incluindo as fases de preparo, execugédo e
cuidados pos-procedimento. Além disso, serdo apresentados resultados clinicos que demonstram a eficacia
da técnica no estimulo de neocolagénese, melhora da textura cutanea e redugédo de sinais de envelhecimento.
O estudo também aborda os potenciais efeitos adversos e a importancia da padronizagdo dos protocolos para
ampliar a seguranca e a eficicia. Descri¢cdo e Resultados: a nova técnica de peeling quimico que combina
acido tricloroacético (TCA) e Oleo de Croéton, destaca avangos no rejuvenescimento facial e na retragao
cutdnea. A formulacdo proposta oferece uma alternativa segura e eficaz ao fenol, eliminando riscos
cardiotoxicos e maximizando os beneficios estéticos. Conclusdo: Esta abordagem inovadora representa um
avanco significativo no campo da estética médica e orofacial.

Palavras-chave: Peeling quimico, Acido Tricloracético, Oleo de Croéton, Rejuvenescimento facial,
Neocolagénese.
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Objective: to present the new chemical peeling technique that combines trichloroacetic acid (TCA) and Croton
oil, describing the application protocol step by step, including the preparation, execution and post-procedure
care phases. In addition, clinical results will be presented that demonstrate the effectiveness of the technique
in stimulating neocollagenesis, improving skin texture and reducing signs of aging. The study also addresses
potential adverse effects and the importance of standardizing protocols to increase safety and efficacy.
Description and Results: the new chemical peeling technique that combines trichloroacetic acid (TCA) and
Croton oil highlights advances in facial rejuvenation and skin retraction. The proposed formulation offers a safe
and effective alternative to phenol, eliminating cardiotoxic risks and maximizing aesthetic benefits.
Conclusion: This innovative approach represents a significant advance in the field of medical and orofacial
aesthetics.

Key words: Chemical peeling, Trichloracetic acid, Croton oil, Facial rejuvenation, Neocollagenesis.

RESUMEN

Objetivo: presentar la nueva técnica de peeling quimico que combina 4cido tricloroacético (TCA) y aceite de
Croton, describir el protocolo de aplicaciéon paso a paso, incluyendo las fases de preparacion, ejecucion y
cuidados post procedimiento. Ademas, se presentaran resultados clinicos que demuestran la eficacia de la
técnica para estimular la neocolagénesis, mejorar la textura de la piel y reducir los signos del envejecimiento.
El estudio también aborda los posibles efectos adversos y la importancia de estandarizar los protocolos para
aumentar la seguridad y la eficacia. Descripcién y Resultados: La nueva técnica de peeling quimico que
combina &cido tricloroacético (TCA) y aceite de Croton, destaca los avances en el rejuvenecimiento facial y
el tensado de la piel. La formulacién propuesta ofrece una alternativa segura y eficaz al fenol, eliminando los
riesgos cardiotéxicos y maximizando los beneficios estéticos. Conclusion: Este enfoque innovador
representa un avance significativo en el campo de la estética médica y orofacial.

Palabras clave: Peeling quimico, Acido tricloroacético, aceite de crotdn, Rejuvenecimiento facial,
Neocolagénesis.

INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS)?, o Brasil ocupou, em
2023, a posicao de segundo pais que mais realizou procedimentos estéticos no mundo, ficando atras apenas
dos Estados Unidos. Nesse ano, o Brasil contabilizou 3.381.551 procedimentos estéticos, representando um
aumento de quase 12% em relacdo a 2022.

Nesse cenario de crescimento continuo, os peelings quimicos se destacam como uma abordagem
tradicional e consolidada na estética facial. Essas técnicas tém seus efeitos bem documentados na literatura
cientifica e sdo amplamente aceitas pelos pacientes, principalmente por aliarem custo acessivel a resultados
eficazes. Os peelings quimicos podem ser classificados de acordo com a profundidade de ac¢do: muito
superficiais, que removem o extrato corneo (até 0,06 mm); superficiais, que promovem esfoliacdo epidérmica
da camada granulosa até a basal (até 0,45 mm); médios, que atingem a derme papilar (até 0,6 mm); e
profundos, que alcancam a derme reticular média (até 0,8 mm)?2.

Entre os agentes de peeling médio mais utilizados, destaca-se o &cido tricloroacético (TCA),
especialmente em concentragfes entre 30% e 50%. O TCA atua como cauterizador quimico, provocando a
desnaturacdo de proteinas e resultando em uma aparéncia de "geada branca", conhecida como cerato
coagulacdo. Suas vantagens incluem acessibilidade, facilidade de preparo, estabilidade, longa vida util e
auséncia de efeitos toxicos sistémicos, tornando-o a escolha frequente para tratamentos de rejuvenescimento
moderado a profundos.

Outro componente relevante nos peelings quimicos é o 6leo de Créton (Croton tiglium), esse 6leo
exerce uma acao pré-inflamatéria essencial, estimulando a renovagéo celular e a producdo de colageno tipo
IIl na pele, o que potencializa o rejuvenescimento facial. Seu mecanismo de a¢éo, baseado na presenca de
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diterpenos, induz inflamagé@o controlada que favorece a reparacdo tecidual e a regeneracdo cuténea,
melhorando a textura e a aparéncia da pele“.

Em 2024, a ANVISA proibiu o uso de peelings de fenol no Brasil, um dos tratamentos médios mais
eficazes disponiveis até entdo. Essa decisdo impactou significativamente os profissionais que utilizavam o
fenol em suas praticas, gerando a necessidade de alternativas seguras e eficazes para atender a demanda
dos pacientes.

A combinacgédo de TCA com 6leo de Créton surge como uma solugao promissora para preencher essa
lacuna, oferecendo resultados comparaveis aos do fenol, mas sem os riscos cardiotoxicos associados a ele.
Além de promover neocolagénese, essa formulagdo apresenta menor incidéncia de efeitos adversos, como
hipopigmentacao, sendo especialmente adequada para pacientes com contraindicagdes ao fenol®. A técnica
gue apresentaremos combina essas duas substincias como agentes complementares para alcancar
resultados positivos. Ela envolve fases que devem ser rigorosamente seguidas, incluindo o preparo da pele,
a execucdao da primeira fase, os cuidados pds-operatérios subsequentes, a realizacdo da segunda fase e os
cuidados pés-operatérios especificos desta Ultima etapa.

O uso do peeling de TCA com éleo de Créton deve respeitar protocolos padronizados e sua validagao
cientifica e os impactos dessa nova formulacdo em diferentes caracteristicas da pele devem ser avaliados.
Estudos que exploram a unido desses dois agentes preenchem lacunas importantes no conhecimento
cientifico, especialmente no campo da medicina estética e harmonizacéo orofacial.

O objetivo desse artigo foi apresentar a nova técnica de peeling quimico que combina é&cido
tricloroacético (TCA) e 6leo de Créton (ATA Créton NeosKin), descrever passo a passo o0 protocolo de
aplicacao, incluindo as fases de preparo, execuc¢édo e cuidados pés-procedimento. Além de apresentar seus
resultados em casos clinicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo envolveu a aplicacdo de uma nova técnica de peeling quimico com &cido tricloroacético
e 6leo de Créton (ATA Créton NeosKin) desenvolvida pelo Farmacéutico e Bioquimico Nelson Mauricio Janior
em 4 pacientes previamente selecionados. Os critérios de inclusdo consideraram pacientes com sinais de
envelhecimento facial e indicagéo de retracdo cutanea, sendo permitida a participagdo de individuos e uma
paciente com cicatrizes de acne. Foram excluidos pacientes com condi¢des de salude que contraindicassem
o procedimento, garantindo maior seguran¢a ha execucao da técnica.

O procedimento foi conduzido em quatro etapas sequenciais, iniciando pela preparacdo da pele,
essencial para otimizar os resultados e minimizar possiveis rea¢des adversas. Em seguida, foi realizada a
primeira etapa da aplicacdo do peeling, que incluiu o controle da profundidade de penetracdo dos agentes
guimicos. Apés a conclusdo dessa etapa, os pacientes foram submetidos a cuidados pds-procedimento
especificos para promover a regeneracao da pele. Posteriormente, foi realizada uma segunda aplicacao,
seguida de um novo periodo de cuidados pds-peeling, com o objetivo de consolidar os resultados esperados.
Uma das pacientes ficou muito satisfeita com o resultado da primeira etapa (ATA Créton NeosKin) e preferiu
ndo seguir com a segunda etapa.

Os resultados foram avaliados por meio de documentacéo fotogréfica, realizada antes do inicio do
tratamento e ao término de 30 dias de acompanhamento. As fotografias permitiram a andlise comparativa da
retracdo cutanea e do rejuvenescimento facial, possibilitando observar as melhorias obtidas ao longo do
estudo. Nao foram aplicados questionarios ou entrevistas para avaliar a percep¢ao subjetiva dos pacientes,
focando-se exclusivamente na avaliacao objetiva dos resultados visuais.

O acompanhamento dos pacientes incluiu orientacdes detalhadas sobre os cuidados necessarios
durante o periodo de recuperacéo, assegurando o cumprimento adequado do protocolo estabelecido. As
andlises finais basearam-se nas mudancas observadas nas imagens capturadas, possibilitando conclusdes
sobre a eficacia e segurancga da técnica proposta.
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PROTOCOLO DE PEELING: ATA CROTON NEOSKIN 20% E 35% - 3 FASES E 2 ETAPAS

Fase 1: Preparo de Pele
e Duracao: 14 a 28 dias, dependendo do fototipo do paciente.

e Produtos Utilizados:

1. Sabonete em barra pos-peeling: lavar o rosto todos os dias e aplicar o pré peeling.

2. Filtro solar fisico com acido tranexamico: Aplicar uma camada fina 2 vezes ao dia ou sempre

gue necessario.

3. Pré Peeling - Creme Nutritivo Noturno com Hidroquinona POMC Neurolight: aplicar uma

camada fina todas as noites apds lavar o rosto com o sabonete em barra.

e Objetivo: Garantir uniformidade e seguranca na aplicagdo do peeling, reduzindo os riscos de
hiperpigmentacéo e otimizando a resposta tecidual.

Fase 2: Técnica do Peeling
Etapa 1: Peeling ATA Créton NeosKin 20%

1. Aplicacdo do Creme Anestésico:

o Prescrever medicamentos orais ou sublinguais, conforme necessério, 30 minutos antes do

procedimento.
o Aplicar creme anestésico (lidocaina e benzocaina) nas areas desejadas.
o Deixar agir por 20-30 minutos.
o Remover o creme anestésico com alcool 70%.
2. Limpeza da Pele:
o Higienizar a pele com clorexidina para eliminar residuos e garantir assepsia.
3. Acdo Queratolitica:
o Aplicar espuma de ureia 30% para promover a remog¢ao de células mortas e preparar a pele.
4. Divisdo das Areas Anatdmicas:
o Dividir a face em 5 areas para aplicagéo precisa:
1. Regiéo frontal
2. Regido lateral da face direita.
3. Regido lateral da face esquerda.
4. Regido do queixo, perioral e nariz.

5. Regido periorbitaria.
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APLICACAO DO PEELING (FIGURA 1)
o Embebedar uma gaze no ATA Créton NeosKin 20% (evitando excesso).
o Aplicar nas 5 &reas anatdmicas com movimentos moderados, uma de cada vez.

o Observar a formagéo do frost (branqueamento superficial da pele).

Figura 1 — Frost ideal do CTA Cr6ton 20% e do CTA Cr6ton 35%.

ALIVIO DO ARDOR
o Aplicar gaze embebida em 4gua gelada para aliviar a sensacéo de ardéncia.

o Manter uma cubeta com gelo e agua preparada para uso imediato.

SELAGEM DA PELE COM PEELING LIGHT RF (FIGURA 2)

o Apobs o peeling, aplicar Peeling Light RF, contendo: &cido retindico, salicilico, resorcina e
acido feralico.

o Dar alta ap6s 30 minutos.
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Figura 2 —Selagem da pele com RF e inicio da descamacao.

REMOGCAO DO PEELING LIGHT RF PELO PACIENTE

o No dia seguinte, o paciente deve remover o peeling light RF com: agua fria e espuma do

sabonete em barra pos-peeling.

o Apoés a remogdo, aplicar o filtro solar fisico com acido tranexamico.

ETAPA 2: PEELING ATA CROTON NEOSKIN 35%
INTERVALO ENTRE AS ETAPAS

o Aguardar 30 a 45 dias apds a descamagédo completa da Etapa 1 ATA Créton NeosKin e o uso
de creme nutritivo noturno por 14 noites

PROCEDIMENTO IDENTICO A ETAPA 1

o Repetir os passos da Etapa 1, ajustando a formulagéo para ATA Créton NeosKin 35%.

o Apobs o término do peeling, aplicar a mascara plastica com lidocaina 5% e manter por 10 dias
(Figura 3).
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Figura 3 — Méascara plastica com lidocaina 5% utilizada apés o ATA Cr6ton NeosKin 35%.

FASE 3: POS-PEELING (PARA AMBAS AS ETAPAS)
PRIMEIRAS 12 HORAS:

o N&o manusear a pele.

o Aplicar o filtro fisico com acido tranexamico em toda face.
DURANTE A DESCAMACAO:

o Aplicar a pomada pds-peeling com 6xido de zinco nas areas que apresentarem descamacao,

diariamente, por 5 a 15 dias ou até a finalizagao do processo.
o Usar o Sérum Eritema Nano BTX nas regides mais sensiveis para hidratar e aliviar a ardéncia.
APOS A DESCAMACAO

o Na Etapa 1 (ATA Créton NeosKin 20%): Retomar o creme nutritivo noturno (pré-peeling) por

14 noites antes da Etapa 2.

o Na Etapa 2 (ATA Crdéton NeosKin 35%): Retomar o creme nutritivo noturno em noites
intercaladas para manutencéo dos resultados, diminuir os riscos de hiperpigmentacéo e
gerenciamento de pele saudavel. Iniciar o uso do Sérum Hyalupure C apds a completa
dessensibilizacao da pele, pela manha e uso noturno intercalado com o creme nutritivo (pré

peeling).

o Obseva-se na Figura 4., o pés-operatério imediato, primeiro dia e segundo dia do ATA Crdton
NeosKin 35%.
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Figura 4 - P6s-operatorio imediato, primeiro dia e segundo dia do ATA Créton NeosKin 35%.

CUIDADOS GERAIS
o Uso continuo do filtro solar fisico com 6xido de ferro.

o Evitar remover crostas ou a mascara plastica, pois isso pode comprometer o resultado e

aumentar o risco de complicacgdes.

o Acompanhar regularmente a evolucao da pele para ajustar os cuidados conforme necessario.

OBSERVA(;C)ES IMPORTANTES
o Antivirais: Prescrever para pacientes com histérico de herpes labial.

o Personalizagéo: Ajustar o protocolo as necessidades especificas de cada paciente, algumas

vezes conseguimos bons resultados j& a primeira fase, como mostrado no artigo.

o Cumprimento Rigoroso: Seguir as orienta¢des das trés fases para garantir maior seguranga,

eficacia e resultados estéticos otimizados.
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CASOS CLINICOS

Nesse artigo foi apresentado a nova técnica de peeling quimico que combina acido tricloroacético
(TCA) e 6leo de Croton denominada de ATA Créton NeosKin. O protocolo de aplicacédo foi demonstrado em

4 pacientes, cujas vantagens fordo avaliadas clinicamente quanto a qualidade e a durag&o dos efeitos.

Figura 5. ATA Créton NeosKin 20%. Pés-operatério de 60 dias.

T

N s > | DO %
Figura 6 - Realizado todo protocolo de ATA

> 4 .
? - -

Créton NeosKin 20% e 35% em etapas subsequentes.

T

R S ,
6ton NeosKin 35 % em uma s6 fase.

i Figura 7 — ATA Cr
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Figura 8 — ATA Croton NeosKin em duas Etapas, 20% e 35%.

DISCUSSAO

Os peelings quimicos séo categorizados principalmente com base na profundidade de penetragéo na
pele, sendo divididos em superficiais, médios e profundos. Cada tipo apresenta indicacdes e usos especificos,
definidos pelos agentes quimicos utilizados e pela profundidade do tratamento desejada. Essa classificacédo
permite a escolha do peeling mais adequado para atender as necessidades individuais dos pacientesS.

O acido tricloroacético (TCA) é amplamente reconhecido como um agente de peeling quimico devido
as suas propriedades Unicas, que permitem a inducdo de danos controlados nas camadas da pele,
promovendo regeneragdo e melhorando sua aparéncia. Essas caracteristicas tornam o TCA uma escolha
preferida para o tratamento de diversas condi¢bes dermatoldgicas. Suas propriedades incluem a capacidade
de penetracdo cutanea, a modulacéo de colageno e elastina, e os efeitos sinérgicos quando combinado com
outros agentes’.

O TCA tem a capacidade de penetrar na epiderme e na derme superior, criando uma lesdo controlada
de espessura parcial na pele. Esse processo € essencial para a regeneracao tanto da epiderme quanto da
derme, contribuindo significativamente para melhorias estéticas, como firmeza e uniformidade na pele. A
concentracdo do TCA usada nos peelings varia entre 11% e 35%, permitindo personalizagdo conforme a
condicao especifica da pele a ser tratada. Essa flexibilidade na aplicagdo é um dos fatores que favorecem
sua ampla adocao’.

Além disso, o TCA inibe enzimas responsaveis pela degradacdo do coldgeno e da elastina,
componentes essenciais para a integridade estrutural da pele. Essa inibicdo é especialmente benéfica no
reparo e rejuvenescimento da pele danificada pela exposicdo solar. Estudos também indicam que o TCA
regula positivamente a expressédo de genes associados a producdo de coldgeno e elastina, como COL1A,
COL3B e fibronectina, melhorando ainda mais a firmeza e a aparéncia da peles.

A versatilidade do TCA é ampliada por sua capacidade de ser combinado com outros agentes
guimicos para melhorar seus efeitos. Por exemplo, quando associado ao acido latico, o TCA assume uma
estrutura conformacional que potencializa a inibigdo da producéo de melanina e da degradacao do colageno,
promovendo um efeito sinérgico?. J& a combinagdo com perdxido de hidrogénio tem demonstrado resultados
rapidos e consistentes na aparéncia da pele, com baixos riscos de efeitos adversos, reforcando sua seguranca
em terapias combinadas®.

O TCA é considerado padrao-ouro em peeling quimico, por seu longo periodo de uso e perfil de
seguranca bem documentado. Sua auséncia de toxicidade sistémica conhecida o torna uma opcéo confiavel
para procedimentos dermatolégicos. Além disso, o uso combinado com outros agentes, como o 4cido retindico
e a formula de Jessner, aumenta sua eficacia, permitindo aplicacdes repetitivas mesmo em areas mais
sensiveis ou propensas a cicatrizes?0.

Os peelings de TCA sdo amplamente reconhecidos por sua eficacia na melhora da aparéncia da pele
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foto envelhecida, especialmente na reduc@o de rugas e no aprimoramento da textura cutdnea. Quando
utilizados em concentracdes mais altas, como nos peelings de média profundidade, o TCA demonstra ser
particularmente eficaz para o rejuvenescimento facial e a reducéo de linhas finas!?.

Uma das contribuic6es mais notaveis do TCA é o efeito de encolhimento da pele, proporcionado pela
cerato coagulacao controlada. Esse processo ajuda a apertar a pele e reduzir a flacidez, sendo especialmente
benéfico no tratamento da flacidez da regido inferior do rosto e na melhora da firmeza geral da pele!l-12,

Além disso, os peelings de TCA podem ser combinados com outros procedimentos cosmeéticos,
oferecendo uma abordagem abrangente para o rejuvenescimento facial. Essa integracdo potencializa os
beneficios e permite atender as miltiplas necessidades estéticas do paciente de maneira eficaz!?.

Os efeitos sinérgicos da combinacdo do TCA e 6leo de Créton no rejuvenescimento da pele séao
amplamente atribuidos a seus mecanismos de agdo complementares. Enquanto o TCA é reconhecido por
induzir peelings de média profundidade, o 6leo de Créton, devido a presenca de ésteres de forbol, penetra
mais profundamente nas camadas da pele, promovendo uma neocolagénese significativa por meio de seus
efeitos pro-inflamatorios. Essa combinagéo potencializa a eficicia geral dos peelings quimicos ao unir os
beneficios de ambos os agentes?? 12,

O ¢6leo de Croton, frequentemente utilizado em combinagdo com o TCA, também desempenha um
papel significativo nos peelings quimicos. Sua capacidade de aumentar a profundidade do peeling,
alcancando a derme reticular, potencializa os efeitos rejuvenescedores do tratamento. Esse aumento de
profundidade é fundamental para induzir uma neocolagénese intensa, promovendo firmeza e elasticidade
cutanea®. A profundidade do peeling é aumentada quando o 6leo de Créton é combinado com o TCA,
alcancando a derme reticular. Essa penetra¢éo mais profunda é essencial para estimular uma neocolagénese
intensa, melhorando a elasticidade e a firmeza da pele®. Estudos indicam que essa associacdo reduz
efetivamente rugas finas, promove a regeneracao uniforme da superficie da pele e melhora a textura cuténea,
tornando-se uma abordagem eficaz para o rejuvenescimento facial3.

Além disso, as propriedades pré-inflamatérias do 6éleo de Croton, atribuidas a presenca de ésteres de
forbol, estimulam ainda mais a producao de coldgeno na pele. Essa caracteristica complementa os efeitos do
TCA, maximizando os beneficios do peeling quimico e melhorando os resultados estéticos®

Embora os resultados sejam promissores, o uso da combinagdo de TCA e Gleo de Crdton exige
cuidado. E crucial considerar os riscos potenciais, como irritacio e hipopigmentacéo, além de personalizar a
aplicacao de acordo com os tipos e condi¢des individuais da pele. Essa adaptacdo é essencial para maximizar
0s beneficios e minimizar os riscos associados ao procedimento. A aplicacdo exige um nivel elevado de
habilidade e conhecimento técnico para minimizar os riscos. A supervisdo de profissionais qualificados é
essencial, assim como a educac¢do do paciente sobre os possiveis efeitos adversos. Alternativas como o 4cido
glicolico podem oferecer beneficios comparaveis com menor risco, mas mais estudos sédo necessarios para
confirmar sua seguranca e eficacia®.

Os resultados apresentados neste estudo demonstram a eficacia da técnica de peeling quimico
utilizando acido tricloroacético combinado com éleo de Créton (ATA Créton NeosKin) no rejuvenescimento
facial e retracdo cutanea. Observou-se uma clara estimulacéo de colageno, promovendo o fechamento de
poros e a uniformizacdo da textura da pele. Esses efeitos, associados a abordagem inovadora proposta,
reafirmam o potencial dessa técnica como alternativa eficaz e segura para o tratamento de sinais de
envelhecimento leve a moderado.

Além disso, a satisfacdo das pacientes com os resultados alcangados reforca a relevancia da técnica
na pratica clinica. A percepcao positiva reflete ndo apenas os beneficios estéticos, mas também o impacto
psicoldgico positivo de tratamentos bem-sucedidos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que essa formulagao inovadora (ATA Croton NeosKin) tem mostrado impactos positivos

na pratica clinica, reforcando a importancia de protocolos bem definidos para maximizar os resultados e
minimizar riscos de complicacdes. Nosso estudo busca consolidar a técnica de ATA Créton NeosKin como
uma abordagem segura e eficaz para tratar sinais de envelhecimento, apresentando aplicacdes praticas e
promissoras para profissionais da medicina estética e harmonizacao orofacial. destacando-se como uma
solucdo promissora para atender as crescentes demandas por procedimentos minimamente invasivos e
altamente eficazes.
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