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RESUMO

Objetivo: Abordar a importancia da nomenclatura na anatomia, destacando sua relevancia para uma
comunicacao eficaz na &rea de saude. Serdo discutidos os desafios persistentes, como a relacdo a presenca
de sindnimos desnecessarios e termos desatualizados em peridédicos de renome. O foco é analisar as
dificuldades na aplicacdo da terminologia anatémica com énfase especial na harmonizacdo orofacial. O
proposito central é sensibilizar os profissionais sobre a imperativa necessidade de adotar uma terminologia
atualizada. Reviséo bibliografica: A pesquisa utilizou dados indexados no Google Académico e PubMed,
sem restricdo quanto a lingua. A busca abrangeu artigos publicados de até 15 anos atras. Com esse artigo
de revisao de literatura foi produzida uma tabela resumida de alguns termos como uma forma visual e pratica
para os profissionais seguirem. Conclusé&o: Enfatizar a urgéncia de padronizacdo na terminologia anatémica
como meio de aprimorar a comunicagdo e o ensino no campo da salde visando praticas mais coerentes e
compreensiveis.
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ABSTRACT

Objective: This article aims to address the importance of nomenclature in anatomy, highlighting its relevance
for effective communication in the healthcare field. Persistent challenges, such as the presence of unnecessary
synonyms and outdated terms in renowned journals, will be discussed. The focus is on analyzing difficulties in
applying anatomical terminology, with special emphasis on orofacial harmonization. The central purpose is to
raise awareness among professionals about the imperative need to adopt updated terminology. Literature
Review: The research utilized data indexed in Google Scholar and PubMed, with no language restrictions.
The search included articles published within the last 15 years. This literature review resulted in a summarized
table of specific terms, providing a visual and practical tool for professionals to follow. Conclusion: This article
emphasizes the urgency of standardizing anatomical terminology to improve communication and education in
the healthcare field, aiming for more coherent and comprehensible practices.

Key words: health sciences, nomenclature, standardization, terminology.

RESUMEN

Objetivo: Este articulo tiene como objetivo abordar la importancia de la nomenclatura en anatomia,
destacando su relevancia para una comunicacion eficaz en el ambito de la salud. Se discutiran los desafios
persistentes, como la presencia de sinénimos innecesarios y términos desactualizados en revistas de
renombre. El enfoque esta en analizar las dificultades en la aplicacion de la terminologia anatémica, con
especial énfasis en la armonizacién orofacial. El propdsito central es concienciar a los profesionales sobre la
imperiosa necesidad de adoptar una terminologia actualizada. Revision bibliografica: La investigacion utilizé
datos indexados en Google Académico y PubMed, sin restricciones de idioma. La busqueda incluyé articulos
publicados en los ultimos 15 afios. Esta revision de la literatura resulté en una tabla resumida de términos
especificos, proporcionando una herramienta visual y practica para que los profesionales sigan. Conclusion:
Este articulo enfatiza la urgencia de estandarizar la terminologia anatémica para mejorar la comunicacion y
la ensefianza en el campo de la salud, con el fin de promover practicas mas coherentes y comprensibles.

Palabrasclave: ciencias de la salud, nomenclatura, estandarizacion, terminologia.

INTRODUCAO

A disciplina de anatomia é considerada o Unico ramo da area de saude que acredita possuir uma
nomenclatura correta como sendo crucial para o seu bom desenvolvimento!. Para haver uma boa
comunicacao entre os profissionais da area, é necessaria a utilizacdo de um conjunto de termos especificos
ou sistema de palavras peculiares sobre anatomia.

Existem registros das primeiras néminas anatdmicas terem surgido a mais de 2.500 anos atras e
foram utilizadas nas linguagens da época, 0 grego e o latim, respectivamente. No entanto, a elaboracéo de
uma nomenclatura oficial foi descrita em latim e a primeira verséo datada em 1895 quando foi publicada como
Basilliencia Nomina Anatdmica na cidade de Basiléia na Suiga!, Kachlik 2008 — passado, presente e destaque.
ApOs essa versao, sete novas revisfes foram feitas, a Ultima revisdo: Terminologia Anatémica (TA), publicada
em 1998 foi criada pelo Comité Federal de Terminologia Anatémica e aprovada pela Federacgéo Internacional
de Anatomistas Associados. Além da terminologia anatdmica em latim, a TA também inclui a recomendacao
com os equivalentes da nomenclatura em inglés.

7

A mesma € altamente recomendada para professores, estudantes, pesquisadores, clinicos,
doutores, tradutores e editores, todavia requer revisdes e ampliagfes periddicas, a cada dois anos, devido a
inconsisténcias e omissdes de termos cruciais. Varios sindbnimos desnecessarios também tém sido avaliados
pois a sua utilizacdo vem dificultando a comunicac&o e o ensino da anatomia. A verséo atual deve ser utilizada para
ser aplicada na pratica mais coerente, compreensivel e durante as pesquisas, Nnos congressos € nas
instituicbes de ensino, porém nao se deve perder de vista as continuas propostas de revisdo e ampliagao
apresentadas em diversos artigos. Estes mostram varios nomes uteis que foram omitidos ou excluidos da
terminologia oficial, porém também ha alguns nomes validos que sédo confusos ou il6gicos23.
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Em relagdo ao idioma latim, acima de todos os vernaculos, permanece como base da TA desde o
século XIX pelo fato de possuir muitas possibilidades para a criacdo de palavras que podem ser usadas em
muitas combinacdes linguisticas. Portanto, por mais que existam sugestfes para a mudanca para a linguagem
em inglés, por ser uma lingua falada por muitos paises, essa opcéo tem sido rejeitada pelo fato de a lingua
inglesa ndo apresentar a mesma riqueza vocabular que o latim?.

O trabalho vem abordar as dificuldades existentes na aplicagdo da terminologia anatémica,
especialmente no contexto da harmonizacéo orofacial e propor a necessidade dos profissionais da area a
utilizarem os termos atuais e padronizados, assim como detectar as lacunas existentes na utilizagdo da
terminologia, tais como: omissdes, sinbnimos desnecessarios, ilogicidade, e os novos termos para técnicas
gue estdo surgindo ou em desenvolvimento, evitando-se a falta de consisténcia e uniformidade na literatura
cientifica na finalidade de informar e conscientizar sobre as mudancas.

REVISAO DE LITERATURA

Todas as profissbes da area de salde possuem com base em seu pilar fundamental a anatomia. A
histéria constata de forma detalhada e interessante em suas mudltiplas facetas cronolégicas e regionais
mutaveis, que a comunicagdo entre os homens os relaciona de forma verbal e escrita, portanto também de
maneira evolutiva, criando uma tradicdo em mudar e se adaptar de forma dindmica e internacional, sendo
escrita no inicio na lingua grega e depois passando para o latim, e hoje sendo traduzido também em diversas
linguas pelos seus representantes federativos nos diversos paises atualmente existentes.

Muito se caminhou para chegar a um conjunto de termos técnicos para se descrever todo o corpo
humano, criando, assim, a nomenclatura dita anatdmica, que foi e ainda esta sendo, de forma viva, unificada,
aprimorada e atualizada ao longo dos anos com a padronizagdo de origem na lingua latina e assim traduzida
para os diversos idiomas.

Em 1895 surge a Basilliencia Nomina Anatomica em latim, onde passa ao longo dos anos, das guerras
e crises mundiais as suas possiveis revisoes.

Mas a frente se transforma em terminologia anatémica (TA), com um Comité Federal e sua Federacéo
Internacional em 1988, incluindo também uma lista correspondente equivalente na lingua inglesa?, ocorrendo
revisfes bienais, sendo a Ultima prejudicada pela grande pandemia do SARS-COV 19.

Essa terminologia segue de forma moderna através de uma web dindmica e pesquisavel sendo
chamada de “documentos vivos” com suas sec¢des de erratas disponiveis ao publico através da plataforma
TA2VIEWER no endereco https://ta2viewer.openanatomy.org*.

Cabe lembrar que a mudanga do vocabulo “nomina” para “terminologia” vem de acordo com o
entendimento que esta Ultima abrange os sistemas de termos usados na ciéncia que usamos para padronizar
e formar a terminologia anatémica internacional dinamica, mutavel ao progresso da pesquisa, e aceitavel em
sua verséo oficial.

No Brasil o vocabulario ortogréafico da lingua portuguesa, VOLP, é utilizado e respaldado pela Lei
5.765/71, deve ser considerado com aten¢ao pois ndo possui sua atualizagdo em sintonia com a terminologia
anatdmica mundial, encontrando-se, assim, alguns termos em dissonancia, como 0 caso da artéria supra-
orbital que ainda se encontra grafada sem o hifen (supraorbital) no VOLPS.

A mesma esta distante da perfeicdo e passivel de criticas e ajustes no futuro. As palavras sao
retiradas, acrescentadas, modificadas, corrigidas, atualizadas e analisadas conforme a evolugdo nos
tratamentos das patologias, nas técnicas cirlrgicas, nas praticas clinicas em geral, no ensino e nas pesquisas
cientificas, assegurando a correta aplicacdo e adequacdo da comunicagdo fundamental durante este
processo.

Observam-se dicotomias entre ser uma terminologia simples, clara e facil de usar, pois buscam
relacionar o nome a sua estrutura, funcao e local, e em outras vezes removendo partes da nomenclatura ou
acrescentando palavras a fim de especificar mais a estrutura e ter uma melhor clareza, sem simplicidade.
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Alguns substantivos “em excesso” em partes anatémicas do corpo foram retiradas, como por exemplo a
palavra “musculo” ndo mais utilizada nos casos em que o préprio apresentar o nome de sua fungao ou local,
musculo esternocleidomastéideo, agora denominado somente esternocleidomastoéideo. Esta simplificacéo
causa confusao pois omite a especificacao para informar se a estrutura é veia ou misculo de mesmo nome,
confundindo o leitor e estando em desacordo com a precisdo tdo necessaria como nas técnicas cirlrgicas.
Por outro lado, encontramos palavras que sdo adicionadas para melhor configurar, como no caso de
diafragma que passou a ser subdivido em diafragma pélvico e diafragma respiratério, como também o musculo
corrugador que passou a se chamar de forma mais completa de musculo corrugador do supercilio.Essas
nomenclaturas mais longas especificam mais a estrutura para ter uma melhor clareza, mas tem uma menor
simplicidade.

Um caso bem interessante que condiz com o dinamismo das alteracdes das terminologias nas
revisfes bienais é o caso da terminologia do musculo platisma que sofreu mudanca para platisma e na ultima
atualizacao retornou para o termo completo, musculo platisma.

A remocao dos epdnimos, nome de pessoas, vem melhorar a clareza do estudo da estrutura, visto
gue recebe uma denominac¢do mais objetiva de acordo com o local ou fungdo. Como exemplo, muito utilizada
na harmonizagéo orofacial, técnica cirdrgica de bichectomia, a bola de Bichat, agora denominada de corpo
adiposo da bochecha, assim como as linhas de Langerhans,sendo as linhas de tensdo ou de clivagem do
COrpo e outros.

Os vocébulos devem ser cuidadosamente observados e empregados com o rigor na observacgéo para
se realizar uma escrita de acordo com sua vertente formal e ndo com regionalismos, ou mesmo com troca de
vogais, como no caso de interfalangiana x interfalangeana, visto que a linguagem cientifica deve ter o mesmo
rigor matematico e preciso.

A grafia das palavras separadas por hifens deve ser revista pois ocorreram mudang¢as como podemos
citar: metacarpal, supraorbital e supra-troclear, agora denominadas meta-carpal, supra-orbital e supra-
troclear.

Na harmonizacdo orofacial assim como nas especialidades onde hd uma grande evolugdo com as
descobertas anatbmicas de estruturas relacionadas com as técnicas aplicadas existe uma lista de palavras
ainda néo oficializadas mas muito presentes na terminologia clinica, sendo didaticamente (til para a pratica
dentro da cosmiatria e da cirurgia estética como podemos citar o termo SMAFS, definido por Peyronie em
1976, que significa sistema gorduroso musculo-aponeurdtico superficial com suas seis variantes:
membranosa, gordurosa, mista, ilha, carnuda e fibrosal. Houve inimeras tentativas em fornecer umadefini¢céo
anatomica para este termo, mas, no entanto, por existirem inconsisténcias nos estudos histolégicose de
localizac@o definida entre os pesquisadores, 0 mesmo ndo apresentou consenso para ser aprovado®7:8
questionados por Gassner et all e Machi et all.

A troca dos algarismos arabicos pelos romanos vem causando confusdo como no caso das vértebras
e dos pares dos nervos cranianos (Cl, CN1), requerendo futura reviséo.

A fim de criar um meio de informar e atualizar os leitores e profissionais atuantes, muitos autores
estdo publicando no formado de tabelas o resumo dos termos mais usados em suas especialidades.

Este estudo apresenta uma tabela resumida com alguns termos atualizados que devem ser utilizados
pelos profissionais da harmonizacdo orofacial e outra tabela com a terminologia clinica utilizada que ainda
estdo sem aprovacao dos Comités Revisor (Tabela 1 e 2):
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Tabela 1. Termos utilizados em clinica, mas ainda ndo aprovados pela Federagdo Internacional de
Associacdes de Anatomistas (IFAA).

Giba

Linha de marionete

Pré-jow

Jow

Fossa piriforme = é a (fossa canina)

Bigode chinés

Sulco nasomalar

SMAS - Sistema musculo aponeur6tico superficial

SMAFS - Sistema gorduroso musculo-aponeurético superficial

Sulco nasogeniano

Ligamentos falsos

Ligamentos verdadeiros

Tabela 2. Termos traduzidos, revisados e adequados para uso no Brasil.

TERMOS INADEQUADOS TERMOS ATUALIZADOS - OFICIAIS
Regido mentoniana Regido mentual
Nervo mentoniano Nervo mentual
Regiao malar Regido zigomética e Regido infra-orbitaria
Artéria supraorbital Artéria supra-orbital
Bola de Bichat Corpo adiposo da bochecha
Musculo masseter Masseter
Musculo esternocleidomastéideo Esternocleidomastodideo
Musculo corrugador Corrugador do supercilio
Musculo zigomatico Zigomatico maior e zigomatico menor
Espinha nasal Espinha nasal do osso frontal
Osso malar Osso zigomatico
Maxilar superior Maxila
Maxilar inferior Mandibula
Processo zigomatico Pré-maxila
Musculo depressor Musculo abaixador
Musculo elevador Musculo levantador
Linhas de Langerhans Linhas de clivagem
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DISCUSSAO

De acordo com o estudo de revisdo realizado, nota-se que ha uma expressa necessidade de se
uniformizar as nomenclaturas utilizadas quanto a anatomia vigente. Ainda se encontra na literatura presente
muitos termos variados para as mesmas estruturas. Apesar da consolidacdo da mesma, existe uma grande
dificuldade na area de ensino, em especial na de harmonizacao orofacial, onde ainda ha uma omisséo de
termos cruciais de novas palavras a serem catalogadas e repassadas, e em contrapartida, foram excluidos
termos importantes que devem ser questionados em futuras reuniées de revisdes bienais, além de se existir
uma resisténcia de alguns profissionais aversos a essas mudancgas e que por conseguinte continuam a manter
uma indisciplina terminolégica anatdmica lamentavel diante da modernidade constante de técnicas, materiais,
instrumentais, equipamentos utilizados.

O uso da TA aplicada a qualquer especialidade deve ser precisa e coerente além de mais simples
possivel, sempre indicando o local ou a fung&o da estrutura, assim como considerar sua tradi¢céo, a utilidade
didatica e clinica tendo papel facilitador e materializador da comunicagéo interdisciplinar e internacional.

A Sociedade Brasileira de Anatomia ndo concorda com mudancas de nomenclaturas anatémicas
descritas pelos autores, porém julgamos ser um trabalho de importancia uma vez que anatomia atualmente
tem uma grande relevancia devido as inUmeras intercorréncias por “ndo conhecimento anatémico”.

O grande desafio é conciliar a necessidade constante de atualizacdes a fim de acompanhar a
evolucao do conhecimento aplicado ao dinamismo das descobertas cientificas anatdmicas e funcionais junto
as tecnologias de novos materiais e equipamentos utilizados no corpo humano, com a necessidade de criacdo de
sistemas ou métodos onde os diversos profissionais possam remeter as informagdes e/ou criticas para 0s
grupos ou entidades oficiais as quais irdo consolida-las e conduzi-las para a Sociedade Brasileira de
Anatomistas, que por sua vez as remetera para as Federagfes Internacionais.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou através das tabelas apresentadas um resumo de forma objetiva, clara e simples,
as correcdes e/ou atualizacdes vigentes aplicadas por profissionais da area de saude, visando informa-los,
alerta-los e conscientiza-los para a imediata e correta aplicagéo, visto que as novas edic¢des de livros da
graduacdo ja estao devidamente adequados a correta terminologia, ocorrendo uma grande lacuna tel
terminoldgica entre os novos profissionais e os predecessores.
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