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dermal sagging - clinical case

Evaluacion de eficacia del uso de tecnologia Criolipdlisis en placas en el tratamiento de la
flacidez dérmica facial - caso clinico
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RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura sobre a técnica de criolipélise em manopla mével na face com objetivo de
reducédo do tecido adiposo e tonificacdo da derme com apresentacdo de casos clinicos. Resultados/Revisao
Bibliografica: A utilizacdo da técnica criotonus e técnica da manopla movel séo efetivas no tratamento para
reducéo de tecido adiposo na face e ativacéo da fibroplastia gerando tonificagdo dérmica. Conclusao: manopla
movel é eficaz e possui evidencias clinicas e histoldgicas. O principio que norteia a técnica esta embasado
na ativacdo do sistema PERK de cristaformagédo, nos choques térmicos que ativam tanto a apoptose por
geracao de radicais livres que geram peroxidacao lipidica como ativagdo da HSP 47 que diferencia os
fibroblatos em colageno.

Palavras-chave: criolipélise, tecido adiposo, face, harmonizacgéo facial.

ABSTRACT

Objective: To review the literature on the mobile gauntlet cryolipolysis technique on the face with the aim of
reducing adipose tissue and toning the dermis, presenting clinical cases. Results/Bibliographic Review: The
use of the cryotonus technique and the mobile gauntlet technique are effective in the treatment of adipose
tissue reduction on the face and activation of fibroplasty generating dermal toning. Conclusion: the mobile
gauntlet is effective and has clinical and histological evidence. The principle guiding the technique is based on
the activation of the PERK cristaforming system, thermal shocks that activate both apoptosis through the
generation of free radicals that generate lipid peroxidation and the activation of HSP 47, which differentiates
fibroblasts into collagen.
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RESUMEN

Objetivo: Revisar la literatura sobre la técnica de criolipdlisis con guantelete movil en el rostro con el objetivo
de reducir el tejido adiposo y tonificar la dermis, presentando casos clinicos. Resultados/Revision
Bibliografica: El uso de la técnica de criotonus y de la técnica del guantelete mévil son eficaces en el
tratamiento de la reduccion del tejido adiposo en la cara y en la activacion de la fibroplastia, generando
tonificaciéon dérmica. Conclusidn: el guantelete movil es eficaz y tiene evidencia clinica e histolégica. El
principio que guia la técnica se basa en la activacion del sistema cristaformador PERK, choques térmicos que
activan tanto la apoptosis a través de la generacion de radicales libres que generan peroxidacion lipidica como
la activacién de la HSP 47, que diferencia los fibroblastos en colageno.

Palabras clave: Criolipdlisis, tejido adiposo, rostro, armonizacién facial.

INTRODUCAO

A obesidade é um problema significativo de salde publica, com doencas cardiovasculares associadas
causando 17 milhdes de mortes por ano em todo o mundo. No Brasil, 18,9% dos adultos sdo acometidos pela
obesidade, segundo dados do Ministério da Saude de 2017. A prevaléncia de obesidade e sobrepeso esta
aumentando, levando a deposi¢éo de gordura na regido da face, gerando insatisfacéo e traumas psicolégicos
nos pacientes. Segundo um levantamento realizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no ano de
2022, cerca de 1 bilhdo de pessoas estdo com sobrepeso, sendo que, deste total, 650 milhdes sdo adultos?.

A reducdo de gordura ndo invasiva esta ganhando popularidade como um procedimento cosmético
frequente nos Estados Unidos, de acordo com a Aesthetic Society. A redugéo do tecido adiposo é dependente
de energia e pode ser obtida pela reducdo dos estoques de gordura (lipdlise) ou pela remogéo permanente
dos adipécitos, necrose e apoptose?s. A lipélise é um processo metabdlico que degrada os triglicerideos
presentes nas células adiposas em suas moléculas constituintes, glicerol e acidos graxos livres (AGL), por
meio da hidrolise. O glicerol serve como fonte de carbono para a gliconeogénese hepética, enquanto os AGL
sdo transportados no sangue ligados & albumina e sdo oxidados ou convertidos em corpos ceténicos nos
tecidos por meio da B-oxidacdo. As principais enzimas envolvidas na lipdlise sdo lipase de triglicerideos
adiposos (ATGL), lipase sensivel a hormonios (HSL) e lipase de monoglicerideos (MGL)3*.

Além da lipdlise, o tecido adiposo pode ser permanentemente eliminado por meio de varios programas
reguladores de morte celular, como piroptose, necroptose e apoptose3458.

Técnicas de manopla mével associadas a estimulos beta adrenérgicos promovem a biogénese das
cristas das mitocondrias O tecido adiposo bege é um divisor de aguas no tratamento da obesidade e
comorbidades devido ao seu efeito termogénico e neurogénico?8.

O estresse por frio ou a estimulacdo beta-adrenérgica ativam PERK, que fosforila a N-
acetilglucosamina transferase (OGT). O OGT fosforila TOM70 em Ser94, aumentando a importacao da
proteina MIC19 para as mitocdndrias, promovendo a formagdo de cristas e a respiracdo. Isso ativa a
transformacéo do tecido adiposo branco (com muitos lipideos e poucas mitocondrias) em tecido adiposo bege
(com poucos lipideos e muitas mitocondrias)®19.

A quinase PERK do reticulo endoplasmético (ER) é extremamente sensivel ao estresse por frio e
estimulos do sistema nervoso simpatico (SNS), promovendo a formagéo de cristas mitocondriais ao aumentar
a importacdo mitocondrial assistida por TOM70 de MIC19 Edward, 201878,

Ativamos a multiplicacéo de mitocdndrias saudaveis sem predominancia de Fatores de sobrevivencia
com as proteinas anti-apoptose, através da manopla movel de criolipolise, gerando a ativagao do sistema de
organizacao das cristas MICOS, através da translocacdo da MIC19 e dos receptores de translocagdo de
membrana externa 70. Estimulos beta-adrenérgicos também promovem a biogénese das cristas. O grande
segredo estd em mudar essa caracteristica mitocondrial através da fissdo3578,
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A apoptose € um processo ativo cuja marca registrada é a autodigestédo controlada dos constituintes
celulares, devido a ativacdo de proteases endogenas, podendo ser comparada metaforicamente a um
"suicidio celular". Em resposta as alteracdes do volume citoplasmatico, a membrana celular forma bolhas e
ocorre uma alteracdo no posicionamento de seus lipidios constituintes. Em células integras, a distribuicao de
fosfatidilserina se faz primariamente no folheto interno da membrana plasmatica. Durante o processo de
apoptose, esse lipidio se exp6e no folheto externo da membrana3 728,

Na aplicacdo de crioterapia, além do apoptose por hipéxia, a reperfusdo nos adipécitos
criossensibilizados gera espécies reativas de oxigénio (oxidacéo) e ativa a apoptose (caspases por TNF).
Também é gerada uma inflamacao transitoriall. Isquemia/reperfusao pés-frio resulta em estresse oxidativo,
elevacao da peroxidagéo lipidica, redugéo dos niveis de glutationa, degradagédo oxidativa de lipidios e morte
celular A diminuicdo da glutamina apds o estresse é mediada pelo HSP 70, que também estimula a heme
oxigenasel0.12.13,

Os adip6citos sdo reativos a choques térmicos (Abboud, 2020)12. Nao ocorre aumento de lipidios na
corrente sanguinea nem alteracdes hepaticas. As técnicas de manopla movel sdo técnicas de reperfusdo e
geram apoptose por geracao de O2* = SOD = OH*, que é ativador de NFKB = TNF.

O objetivo do presente trabatho foi revisar a literatura sobre a técnica de criolipdlise em manopla
mével na face a fim de reducao do tecido adiposo e tonificacdo da derme com apresentacao de casos clinicos.

DESCRICAO DOS CASOS CLINICOS

Foram tratadas 30 pacientes do sexo feminino, com idades entre 25 e 65 anos, que apresentavam
gueixa estética de aumento de volume adipocitario e flacidez na regido submentual e malar, com indicagao
clinica para o procedimento de criolipélise em manopla mével. Todos os pacientes foram devidamente
informados com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além de terem assinado autorizacao para
uso de suas imagens, preenchidos para fins diagnésticos, cientificos e didaticos.

O equipamento utilizado neste estudo foi a Criodermis 2.0, um sistema de criolipélise de placas,
conforme ilustrado na Figura 1. (Medical San, Estrela, Rio Grande do Sul, Brasil), registrado na ANVISA sob
0 nimero 81243810003.

A sequéncia clinica da técnica seguiu o seguinte protocolo:
1. Higienizagéo da area a ser tratada com clorexidina aquosa a 2%

2. Utilizag&o do gel anticongelante da Marca CrioHD para protecao da epiderme e derme (CrioHD, S&o
Paulo, Brasil)

3. Utilizagdo das placas em manopla mével em 4 ciclos de 5 minutos na face e pescoco.

Os tratamentos foram realizados utilizando a técnica da manopla de criolipolose de placa movel, com
intervalos para reperfusao, utilizamos 4 series de 5 minutos congelando e nos intervalos massagem, com
alongamento de fascias.
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CRIZDERMIS

Figura 1. Equipamento Criodemis (Medical San, Brasil)

RESULTADOS

Na pacientel: N.C.F, sexo F, idade: 60 anos, técnica da manopla crio mével em face resultado apés 45 dias
(Figura 2).

Figura 2. Paciente 1: antes e depois de 45 dias. Fonte: autores Estetica Josiane Barbosa.
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Na paciente 2: M. F. S, sexo F, Idade: 66 anos, foi utilizado crio mével resultado de 45 dias (Figura 3).

Figura 3. Paciente 2: antes e depois de 45 dias do tratamento. Fonte: Estética Josiane Barbosa.

Na paciente 3: E.C, sexo F, idade: 49 anos foi utilizado manoplas moveis. Resultado apés 30 dias (Figura 4).

Figura 4. Paciente 3: antes e depois de 30 dias. Fonte: Estética Josiane Barbosa.
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Na paciente 4: M. C. 58 anos foi utilizado Ultrassom microfocado. Ap6s 30 dias, fez crio com manopla mével
na papada, pescoco e face (Figura 5).

Figura 5. Paciente 3: antes e depois de 30 dias. Fonte: Estética Josiane Barbosa.

DISCUSSAO

A lipoperoxidacdo da membrana e o inicio da apoptose regulam P53, BAX e BCL-2. Na criolipdlise,
ocorre aumento de H20:2 durante as reperfusdes, bem como a ativagcao de superéxidos - aumento abrupto de
Oz, com geragéo de grande quantidade de hidroxila, os superéxidos sofrem dismutacéo pela SOD, recebendo
mais um hidrogénio para se tornar um radical hidroxila, que ativa o RTNF. O aumento da concentracéo de
malondialdeido, mieloperoxidase e de H202 geram peroxidacdo lipidica e estresse oxidativo®.

Os lipideos permanecem no interior do tecido adiposo subcutaneo devido a lenta absorcao (Ferraro,
2012), o que resulta em uma liberacdo lenta do conteddo intracelular, prevenindo, desta forma, o
desencadeamento de reagdes inflamatérias durante o processo apopt6ético!?14,

Uma prova mais recente indica que as perilipinas séo ativadas pela lip6lise local e ativam PKA, ATGL,
HSL e MGL (lise de triglicerideos) apés a criolip6lise e apoptose!®6. Ferraro, em 2011, define o uso da
manopla mével ou dindmica como um novo procedimento ndo invasivo para reduzir o volume de gordura
subcutanea e celulite fibrosa em areas que normalmente seriam tratadas por lipoaspiragdo?’.

Ferraro, (2012)17 define que a lipoaspiracéo causa necrose de células adiposas e aumento dos lipidios
hepaticos, levando a aumento nos indices de citblise hepética. No estudo, o contetdo das células de gordura
permaneceu preso no tecido adiposo subcuténeo, evidenciado pela coloracdo com Oil-Red-O, e foi absorvido
muito lentamente (apoptose). As células adiposas sofreram estresse, como evidenciado pela Anexina V e
pelo propidio iodeto (Pl), comumente usados para avaliar necrose e apoptose. De fato, a anexina se liga a
fosfatidilserina quando exposta no folheto externo da membrana plasmatica (apoptose), enquanto o Pl se liga
ao DNA apenas quando a célula estd morta (necrose). Avaliou-se que o nimero de células apoptéticas
(precoces e tardias) foi maior do que as células em necrose, confirmando que a técnica induz a apoptose.

A manopla mével promove a reducédo seletiva das células adiposas e é eficaz no tratamento da celulite
17excesso de gordura nas costas, flancos e regido abdominal, com sinais diretos e indiretos de apoptose do
tecido adiposo e remodelacao do colageno da pele em qualquer dos cortes histolégicos. A analise histolégica
confirmou uma reducéo seletiva e gradual do tecido adiposo por morte programada (apoptose) desencadeada
pela reperfusdo. Além disso, as células adiposas, apdés a apoptose, foram circundadas por uma fibrose
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progressivamente espessa. A seguranca do método se destaca pela auséncia de aumento significativo nas
enzimas hepaticas ou nos lipidios séricos?’.

Stevens (2022) demostrou tonificacdo dérmica em pacientes flacidos, a pele aderiu ao novo contorno
corporal. A técnica de criolipdlise leva a estimulacédo da producédo de colageno, formacéo de nova elastina,
compactacédo do tecido e fibrose, causada por espessamento de septos de adipdcitos, bem como ocorre
também atonificagdo dérmica em imagem tridimentisonal. Portanto a utilizagdo de crioplacas no tratamento
de tonificacdo dérmica se apresenta com resultados eficazes?8.

A analise histolégica e imunohistoquimica confirmaram redugédo gradual do tecido adiposo por morte
celular programada, resultando em reduc¢éo da espessura da gordura, melhora significativa na microcirculagéo
e na celulite. O método foi seguro, sem aumento significativo das enzimas hepéticas séricas ou dos lipidios
séricos. A manopla mével promove a reducéo seletiva das células adiposas e é eficaz no tratamento da celulite
através da remodelacdo do colageno da derme. A andlise histolégica confirmou ainda reducéo seletiva e
gradual do tecido adiposo por morte programada (apoptose) desencadeada pela reperfusdo. Além disso, as
células adiposas, apds a apoptose, foram circundadas por fibrose progressivamente espessa. Houve também
neoangiogénese, melhora do fluxo de oxigénio e nutrientes, e aumento marcante da drenagem linfatical’.

Estudos moleculares ndo demonstraram altera¢gdes nos transcritos do receptor ativado por
proliferador de peroxissomo (PPAR). Nenhuma mudanca foi evidente na transcricdo, o que ressalta a
seguranca da tecnologia utilizada. A analise histolégica revelou um aumento na espessura do colageno e das
fibras em um rearranjo paralelo, com evidente neovasculariza¢do do tecido subcutdneo quando comparado
com as regibes ndo tratadas e com as tratadas apenas com ondas de choque, ocorreu neoangiogénese,
melhora do fluxo de oxigénio e nutrientes, e aumento significativo da drenagem linfatical’.

Através da utilizacdo de manopla movel, € promovido CRYODERMADSTRINGO que é o fenbmeno
gue ocorre ap6s aplicagdo da criolipdlise. Aumento do colageno e producao de tecido fibroso. Na hipoderme,
€ possivel perceber aumento da espessura dos septos interlobulares. Apés congelamento ocorre rigidez,
endurecimento da pele. Os adipdcitos sdo reativos a choque térmicos?18 ativando a fibroplastia, ja os pré-
adipdcitos e células-tronco, podem escapar do congelamento e lesdo porque ndo possuirem lipidios, se
diferenciando%12, O congelamento ativa diferenciacdo celular , gera um aumento de colageno do tecido
adiposo e espessamento dos septos fibrosos interlobulares que foram lesados213,

Stevens, (2022)!8 utilizou métodos moleculares e imunohistoloquimica para comprovar o que ja
observa na clinica com anos de trabalho com criolipolise, fez o sequenciamento de RNA para examinar a
expressdo genética diferencial dos principais colagenos, resultado positivo, ocorreu expressao genética por
imunofluorescéncia, confirmou regulagéo positiva da hibridacdo IN Situ de RNA (RNAISH) — Investigou
distribuicdo marcadores de genes pro colageno tipo |, e confirmou distribuicdo pela derme. Os resutados
foram, na Imunohistologia por procollagen tipo I- aumento da proteina 3,62 vezes (P<0,007), Proteina de
choque térmico 47 — 1.54 vezes (P<0,0007), Fator transformador Beta — TGF B- 2,91 vezes (P<0,41) e
Tropoelastina — 1,57 vezes (P< 0,39), o autor criou ainda o termo Criodermadstringo em 2014. Portanto a
liolise a frio torna- se ativa, onde pela baixa temperatura, ha ativacdo do sistema nervoso simpatico®18,

CONCLUSAO

As placas promovem a reperfus@o nos adipécitos, geram espécies reativas de oxigénio (oxidacdo) e
ativam a apoptose. Esse estresse oxidativo eleva a peroxidacéo lipidica e reduz os niveis de glutationa,
causando degradacao oxidativa dos lipidios. Os adipdcitos sao reativos a choques térmicos. A manopla moével
promove a reducdo seletiva das células adiposas e € eficaz no tratamento da remodelagdo do colageno da
derme. Concomitante a esse efeito, temos a ativacdo dos PERK, que fosforila a N-acetilglucosamina
transferase (OGT), fosforilando os TOM70 em Ser94, aumentando a importagdo da proteina MIC19 para as
mitocondrias e promovendo a formacdo de cristas e a formacdo de tecido adiposo bege. Os resultados
clinicos obtidos demonstraram que a técnica € uma abordagem eficaz e promitente, corroborando a literatura
e propiciando a reducao da adiposidade e flacidez dérmica submentual de forma concisa, segura e néo
traumatica, promovendo um refinamento harmdnico na face.
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