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PROTOCOLO DE MAPEAMENTO ULTRASSONICO

DA LIPOLISE SUBMENTUAL

Ultrasound mapping protocol for submental lipolysis

Protocolo de mapeo ultrasénico de la lipdlisis submentoniana
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RESUMO

Objetivo: Aregido cervicomentual é altamente rica em componentes musculares, nervos, artérias e glandulas
salivares. Para compor esta area, ainda existe uma camada de gordura, conhecida como gordura submentual
ou mais popularmente no Brasil papada. Por ser um tipo de gordura mais facilmente palpavel e delimitada,
alguns tratamentos estéticos propostos para a regido costumam ter alto indice de aceitacao pelos pacientes
e bons resultados clinicos. Partindo deste principio, a ultrassonografia de alta resolugdo com doppler veio
para fazer com que os procedimentos estéticos desta regido possam oferecer resultados com maior
previsibilidade, mais seguranca e conforto para os pacientes. Este estudo teve como objetivo descrever o
mapeamento por meio de ultrassonografia com doppler realizado na regido submentual e, desse modo,
comprovar que os exames ultrassonograficos poderdo contribuir de forma inegavel para o sucesso e a
previsibilidade dos resultados no gerenciamento de gordura submentual. Resultados: A palpagéo pode ser
util e valida para uma avaliagéo inicial da regido submentual. Entretanto, limita o Profissional quanto ao
detalhamento anatémico preciso e localizagdo exata da gordura que causa 0 aumento volumétrico na regiao
submentual. Além disso, podera relacionar-se a intercorréncias evitaveis, como transfixacdo de vasos
sanguineos. A ultrassonografia de alta resolugdo com doppler propicia visualizacdo, localizacdo e
mensuragcdo dos componentes anatémicos da regido submentual. As etapas pré, trans e pds procedimento
de lipoaspiracao pode ser acompanhadas pelas imagens de ultrassonografia de alta resolucéo, para avaliagdo
do percentual de reducdo da gordura submentual, nivel de satisfacdo e sucesso no resultado. Concluséo: O
exame por ultrassonografia com doppler desponta como modalidade n&o invasiva e ripida para a selecdo e
o planejamento do gerenciamento individualizado de gordura submentual.

Palavras-chave: face, lipdlise, rejuvenescimento, ultrassonografia doppler.
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ABSTRACT

Objective: The cervicomental region is highly rich in muscular components, nerves, arteries, and salivary
glands. Composing this area, there is also a layer of fat, known as submental fat or more popularly in Brazil
as "papada”. Because it is a type of fat that is more easily palpable and delimited, some proposed aesthetic
treatments for the region often have a high acceptance rate among patients and good clinical results. Based
on this principle, high-resolution ultrasound with doppler has come to make aesthetic procedures in this region
able to offer results with greater predictability, safety, and comfort for patients. This study aimed to describe
the mapping by ultrasound with doppler performed in the submental region and, thus, prove that ultrasound
examinations could undeniably contribute to the success and predictability of results in the management of
submental fat. Results: Palpation can be useful and valid for an initial evaluation of the submental region.
However, it limits the professional in terms of precise anatomical detailing and exact localization of the fat that
causes volumetric increase in the submental region. Additionally, it may be related to avoidable complications,
such as transection of blood vessels. High-resolution ultrasound with doppler enables visualization,
localization, and measurement of the anatomical components of the submental region. The pre-, trans-, and
post-liposuction procedure stages can be monitored by high-resolution ultrasound images for evaluation of the
percentage reduction of submental fat, level of satisfaction, and success in the outcome. Conclusion:
Ultrasound examination with doppler emerges as a non-invasive and rapid modality for the selection and
planning of individualized management of submental fat.

Key words: face, lipolysis, rejuvenation, ultrasonography, doppler.

RESUMEN

Objetivo: La regidn cervicomental es altamente rica en componentes musculares, nervios, arterias y glandulas
salivales. Para componer esta area, también existe una capa de grasa, conocida como grasa submental o
mas popularmente en Brasil como "papada"”. Debido a que es un tipo de grasa mas facilmente palpable y
delimitada, algunos tratamientos estéticos propuestos para la regién suelen tener una alta aceptaciéon entre
los pacientes y buenos resultados clinicos. Basandose en este principio, la ecografia de alta resolucién con
doppler ha llegado para hacer que los procedimientos estéticos en esta region puedan ofrecer resultados con
mayor predictibilidad, seguridad y comodidad para los pacientes. Este estudio tuvo como objetivo describir el
mapeo a través de ecografia con doppler realizado en la region submental y, asi, demostrar que los exdmenes
de ecografia podrian contribuir de manera innegable al éxito y la predictibilidad de los resultados en el manejo
de la grasa submental. Resultados: La palpacion puede ser util y valida para una evaluacion inicial de la
region submental. Sin embargo, limita al profesional en términos de detalle anatémico preciso y localizacién
exacta de la grasa que causa el aumento volumétrico en la region submental. Ademas, puede estar
relacionada con complicaciones evitables, como la transeccion de vasos sanguineos. La ecografia de alta
resolucién con doppler permite la visualizacién, localizacion y medicién de los componentes anatomicos de la
regién submental. Las etapas pre, trans y post-procedimiento de liposucciéon pueden ser monitoreadas por
imagenes de ecografia de alta resolucién para evaluar el porcentaje de reduccién de la grasa submental, el
nivel de satisfaccion y el éxito en el resultado. Conclusion: El examen de ecografia con doppler emerge como
una modalidad no invasiva y rapida para la seleccion y planificacion del manejo individualizado de la grasa
submental.

Palabras clave: cara, lipdlisis, rejuvenecimiento, ultrasonografia, doppler.
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INTRODUCAO

Ao longo dos (ltimos anos, a busca por um contorno estético nas regides submentual e
submandibular tem se destacado, impulsionada pela crescente demanda por procedimentos que atendam as
preocupagdes relacionadas ao queixo duplo ou papada, por exemplo. Essas intervencdes visam a obtencao
de um pescoco mais esbelto e esteticamente agradavel-3.

O sucesso dos procedimentos nas regifes submentual e submandibular fundamenta-se ndo apenas
em uma anamnese minuciosa, mas também na formulacéo e aplicacdo de um plano de tratamento embasado
no conhecimento anatémico personalizado e especifico para cada paciente. A limitacdo a mera execucéo da
lipomecénica ou lipolaser de papada muitas vezes se revela insuficiente, uma vez que negligencia a
consideracédo de diversas variacdes anatdmicas frequentemente presentes em pacientes que buscam atingir
uma aparéncia facial harmoniosa e equilibrada*. Pacientes com gordura subplatismal ndo tém bons resultados
com os procedimentos de harmonizagéo supracitados®8. A ptose da glandula submandibular pode contribuir
para o aumento volumétrico da regido submandibular e, somente por palpacao, este tipo de diagnéstico torna-
se dificil®.

A conguista do rejuvenescimento facial, relevante tanto para o sexo feminino como para 0 masculino,
esta vinculada a aparéncia da regido cervical. Demonstrou-se que, apds os 60 anos de idade, as faces
femininas envelhecem em média duas vezes mais que as masculinas’. Observa-se na superficie da pele o
efeito conjunto do envelhecimento e outros processos metabdlicos em vérias camadas teciduais’. A avaliagdo
do éxito das intervencdes de harmonizacao orofacial na regido cervical reflete-se diretamente nos resultados
obtidos no pescoco. E crucial ressaltar que as expectativas dos pacientes que buscam uma estética facial
harmdnica variam de acordo com suas necessidades individuais. No entanto, convém aludir cinco critérios
gue podem ser registrados para uma avaliagcdo p6s procedimento?3; 1. A borda inferior da mandibula deveria
ser evidenciada em relacdo ao mento, sem a regido de proeminéncia do jowl; 2. Leve recesso ou depressao
abaixo do osso hidide; 3. A cartilagem tirebide deve estar aparente; 4. A parte anterior do musculo
esternocleidomastéideo deve estar visivel e 5. O angulo formado entre as linhas submentual e que delineia o
musculo esternocleidomastéideo deve variar de 105° a, no maximo, 120°. Esta Ultima caracteristica deve estar
visivelmente patente.

O contorno mandibular adequado reflete o rejuvenescimento aparente e a remoc¢éo de gordura da
regido é um procedimento muito usado para consegui-lo. Contudo, essas areas abrigam uma complexa rede
de musculos, nervos, vasos sanguineos, glandulas salivares e a tela subcuténea, contribuindo para a
formacdo da popularmente conhecida papada. Devido a facilidade de palpacdo, diversos tratamentos
estéticos propostos para essa regido tém sido bem aceitos pelos pacientes e proporcionado resultados
satisfatorios. Entretanto, a palpacédo por si s6 ndo garante a seguranca do procedimento®68, O registro
anatémico detalhado e individualizado, de modo néo invasivo — sem exploracao cirdrgica, é possivel apenas
com a ultrassonografia®8:°.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo auxiliar os profissionais em sua pratica clinica,
apresentando um protocolo de mapeamento ultrassonografico da regido cervical, com aplicabilidade no
planejamento da lipdlise/lipoaspiracao nas regides submentual e submandibular.

REVISAO LITERATURA
A LIPOLISE/LIPOASPIRACAO DE PAPADA

Trata-se de procedimento realizado para a retirada de excesso de tela subcuténea na regido cervical,
abaixo do mento e do contorno mandibular. Seu objetivo principal é restabelecer uma delineacéo clara da
margem inferior da mandibula, além de definir um angulo cérvicomentual e reduzir a adiposidade nas regiées
submentual e submandibular, incluindo a obliteragcdo da banda platismal. O acimulo de gordura provoca uma
convexidade na regido submentual e as opc¢bes para a remocgéo dessa gordura podem envolver cirurgia e
lipoaspiragdo. Embora eficazes, esses métodos podem resultar em complicagdes e tempos de recuperagéo
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variados, dependendo das caracteristicas individuais de cada paciente. Nas complicagdes, elencam-se:
paralisia facial transitéria por injdria ao ramo marginal da mandibula, do nervo facial; hemorragias e
hematomas; seroma; hiperpigmentacéo da pele; infecgdo, queldide e dor cronicad.

A técnica da lipoaspiragdo mecanica é considerada uma das abordagens mais seguras para remover
a gordura superficial da regido da papada. Utiliza-se minima instrumentacao, como uma bomba aspirativa ou
uma seringa de 10 mL acoplada a uma canula, e é realizada com anestesia local, podendo ser conduzida em
consultério®. A lipoaspiracdo mecanica tem por finalidade a remocgéo do tecido adiposo pré platismal, sendo
gue os pacientes elegiveis deveriam ser jovens e ter boa elasticidade da pele de revestimento desse excesso
de gordura subdérmica que causa a perda de contorno da mandibula31%11, A pele dos pacientes mais jovens
tende a contrair-se de maneira mais eficiente apés a lipoaspiracdo mecanica, quando comparados aos
pacientes com mais idade!l. O sucesso de uma lipossuccéo na regido cervical relaciona-se ao diagnoéstico
detalhado das camadas de tecido subjacentes a derme, para elaboragdo de um plano de tratamento
personalizado. O profissional deve identificar as alteragbes anatdmicas por método fidedigno e
documentavel®:89,

ANATOMIA DA REGIAO SUBMENTUAL

A regido submentual pode ser subdividida em epiderme, derme, tela subcutanea, misculo platisma e sua
fascia cervical, que protege &area de estruturas vitais. Essa area abriga os musculos da mastigacéo
suprahidideos, como o ventre anterior do musculo digastrico, os musculos milohidideo e geniohibideo, que
desempenham papel ativo no movimento de abertura bucal (Figura 1).

«>UBPLATISMAL

— T —
e

Figura 1. Imagem ultrassonografica em modo bidimensional para a compreensdo das areas a serem
abordadas em um planejamento de lipossucgédo: Epiderme (E), Derme (D), Tela Subcutanea (TS), Masculo
Platisma (PL) — abaixo da Tela Subcutanea, Ventres Anteriores do Musculo Digastrico (VD), Gordura
Subplatismal — entre e sobre os Ventres Anteriores do Musculo Digastrico, Masculo Milohidideo (MH), Masculo
Geniohiéideo (GH) e Musculo Genioglosso (GG). Perceba que ha trés medidas de espessura da Tela
Subcutanea (1, 2 e 3) e trés medidas da Gordura Subplatismal (4, 5 e 6).
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A regido submandibular, por sua vez, também esta localizada abaixo do musculo platisma e abriga a
glandula submandibular. Esta é delimitada anteriormente pelo ventre anterior do musculo digéastrico e
medialmente pelo musculo milohidideo. A artéria facial passa por dentro da glandula submandibular. A Figura
2 ilustra as estruturas anatbémicas das regides mencionadas, capturadas por meio do exame de ultrassom.

GL SUBMANDIBULAR

Figura 2. Imagem por ultrassom em modo bidimensional, evidenciando a Glandula Submandibular (GL.
Submandibular) sob o Musculo Platisma. Ao aplicar-se doppler velocimétrico, observou-se pulsacdo da artéria
facial (AF), em local proximo a um linfonodo (LINF), na Glandula Submandibular.

METODO
PROTOCOLO DE MAPEAMENTO ULTRASSONICO

Para utilizagdo do ultrassom, o paciente deverd estar numa posicdo de 45 graus em cadeira
odontolégica e com o mento em 90 graus em relagdo ao pescoco®®. Em seguida, a sonda ou transdutor sera
colocada na posicao transversal na regido submentual (Figura 3).

Figura 3. Demonstracdo do posicionamento transversal do transdutor linear de alta frequéncia equipamento
Evusb, frequéncia 4-16 MHz), inicialmente, em regiédo mediana, que tem como referéncia os ventres anteriores
do Musculo Digastrico centralizados na imagem. Nas regiées submandibulares, o transdutor fica posicionado
longitudinalmente e a referéncia se torna centralizar o ventre anterior do Musculo Digastrico direito e
esquerdo, para localizar-se abaixo e mais posteriormente, com aspecto de vidro fosco, as respectivas
Glandulas Submandibulares.
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A utilizacdo do ultrassom torna-se essencial, uma vez que auxilia a delimitar a espessura do tecido
adiposo contido na tela subcutanea, permitindo uma abordagem mais precisa. O mapeamento ultrassdnico
prévio da regido cervical compreende as regides submentual e submandibulares direita e esquerda. Antes de
qualquer mensuragéo, € importante o posicionamento ideal do paciente na cadeira em que sera realizado o
procedimento. Recomenda-se que o equipamento de ultrassom tenha sonda ou transdutor linear, possua
recurso doppler para identificacdo da vascularizacéo e frequéncias na faixa de 12 a 18 Mhz (temos marcas e
modelos no mercado como o Evus5 Saevo, Vinno 6 e Vinno Q, Lumify Phllips, Chinson P2, Sphera). No
presente artigo, foi utilizado o aparelho portati Evus 5 da Saevo® com 16Mhz de frequéncia
(MS10069210070).

Nas regides demonstradas na Figura 3, sdo realizadas trés mensuracfes da Tela Subcuténea
(Figuras 4 e 5) e, em seguida, é obtida a média. Ressalta-se a importancia de se manter minimamente de 2
a 3 mm de tela subcutanea, a fim de preservar o suprimento sanguineo da regido, além de evitar
complicagdes, tais como irregularidades cutaneas?©.

D:4.27
D:4.99
D: 5.41
D:1.67

SUBMENTUAL

Figura 4. Imagem de ultrassom transversal da regido submentual, evidenciando a mensuragéo da tela
subcutdnea (medidas 1, 2 e 3). A quarta medida corresponde a espessura da camada mais superficial da
pele, que inclui epiderme e derme.

Abaixo da Fascia Cervical Profunda que recobre o Musculo Platisma pode haver uma camada de
tecido adiposo mais evidente, a gordura subplatismal (Figuras 1 e 6), que ndo pode ser removida durante a
lipoaspiragéo®%1° e necessita de procedimento cirdrgico para a sua remocao (platismoplastia)®.

Anatomicamente, a tela subcuténea repousa sobre o misculo platisma, um musculo dérmico fino,
gue se encontra aderido a fascia cervical profunda e apresenta uma grande proximidade com o musculo
digastrico (Figura 6).

A topografia anatdmica da regido submentual pode apresentar variacdes quanto as ramificacfes e
percurso vasculares, incluindo a ocorréncia da artéria mentual ascendente, como indicado na Figura?.
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D:553 mm
D:5.44 mm
3 D:6.07 mm

SUBMAND. D

Figura 5. Imagem de ultrassom transversal da regido submandibular direita centralizada no ventre anterior do
Musculo Digéstrico direito, evidenciando a Glandula Submandibular (SUBMAND. D.) e a mensuracao da Tela
Subcutanea em trés regides equidistantes para obtencdo de uma média.

Figura 6. Imagem de ultrassom transversal da regido submentual evidenciando a Tela Subcutanea (realcada
em azul), que contém o Tecido Adiposo (“papada”) e a contribuicdo da Gordura Subplatismal (realgada em
amarelo, abaixo da imagem do Musculo Platisma, que foi realcado em marrom).
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Figura 7. Imagem de ultrassom transversal da regido submentual, com realces das estruturas anatémicas. Da
superficie para a regido adjacente a lingua, evidenciam-se: Tela Subcutadnea em azul (TS); Mdsculo Platisma
sob a lamina superficial da Fascia Cervical Profunda em marrom; Ventres Anteriores do Musculo Digastrico
em marrom; Mdsculo Milohiéideo em marrom; Mdsculo Geniohibéideo em marrom, Masculo Genioglosso em
marrom, Glandulas Sublinguais em amarelo, as fascias que recobrem os musculos estéo realcadas em cinza
claro, o Espaco Submentual apresenta um asterisco (*), a Artéria Sublingual, na Glandula Sublingual, esta
realcada em vermelho e a Artéria Submentual (deslocada na imagem) também tem realce vermelho, mas a
topografia anatdbmica indica que se trata da Artéria Mentual Ascendente, pois este vaso sanguineo pulsatil
toma posicionamento adjacente ao Ventre Anterior do Musculo Digastrico e vai até a regiao mentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O posicionamento do tecido adiposo subcutaneo ndo se encontra uniforme ao longo da extenséo do
corpo®. Portanto, as medidas de suas espessuras nas regides cervicofaciais se fazem relevantes para a
compreenséo e aprimoramento dos procedimentos ligados a estética, tais como a lipossuccao e cirurgias
plasticas®891214 Em relagdo as cirurgias, a avaliagdo fisica e o conhecimento da espessura da camada
adiposa séo essenciais, pois evita-se a retirada excessiva de tecido adiposo e, por conseguinte, as chances
de injurias aos tecidos adjacentes e complicagfes sdo reduzidas®®810, A pratica da avaliagdo por
ultrassonografia € importante para o reconhecimento e mensuragdo das camadas teciduais na regido cervical,
por estratigrafia anatbmical®. Com esta modalidade de diagnéstico por imagem, baseada no padrdo de
impedancia acustica e reflexdo de ondas sonoras de alta frequéncia dos tecidos cutédneos e subcutaneos,
pode-se ter nogao exata da espessura da tela subcutanea, na regido de interesse durante a liposucgao®14.

Na regido submentual, o tecido adiposo € compacto e de facil delimitacao, em relacdo a outras regides
do corpo. Assim, os resultados podem ser satisfatdrios desde que os protocolos sejam respeitados®. O coxim
adiposo desta regido quase sempre tem reducéo significativa, mas deve-se tomar cuidado com o manejo do
procedimento. A lipossucc¢ao pode resultar em complicagdes, incluindo deformacges estéticas com tempo de
recuperacao excedente, riscos de infeccdo bacteriana, edema, formacao de hematomas, obstrucéo de vias
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aéreas e até mesmo o 6bito do paciente!®. Ademais, efeitos adversos, como irregularidades com aderéncia
da pele devido a remocéao excessiva da gordura subcutanea e excesso de pele também podem ser resultantes
de planejamento inadequado dos casos®6:810,

Na lipossuccéo, séo realizados de 1 a 3 pertuitos na regido submentual, podendo ser somente um
logo abaixo da margem inferior da mandibula, em direcdo ao mento ou mais 2 estendendo-se para a regido
de angulo mandibular de ambos os lados3. O procedimento é feito sob anestesia local ou até mesmo anestesia
geral se for realizado em ambiente hospitalar. Com uma canula prépria para lipoaspiracdo da regido, é
efetuada a succao da camada de gordura imediatamente sob a pele. No pds operatério podem ser notados o
edema e possiveis hematomas, que costumam ceder nos primeiros dias3.

A ultrassonografia de alta resolucao pode e deve ser utilizada nos trés tempos da lipossucgédo: pré
operatério, trans operatorio e pos operatdrio, pois confere visualizagdo e delimitacdo dos musculos
adjacentes, bem como avaliagdo do fluxo sanguineo com o efeito doppler. Conforme a literatura, para os
casos elegiveis, ndo se deve remover toda a espessura de tecido adiposo durante a lipoaspiragdo
submentual®%810, Esta assercao ratifica a aplicagéo substancial da ultrassonografia para guiar o procedimento
nos casos limitrofes e documentagéo da mensuragédo da camada de gordura remanescente no pds operatorio
de cada paciente. Assim, o profissional podera realizar uma comparacdo das mensuracgdes logo apds o
atendimento ou até meses depois.

Essa opcéo vale para os dois tipos de redugdo de gordura tanto a enzimatica quanto a aspirativa. O
beneficio destacavel do uso do exame ultrassonografico no trans operatério de casos limitrofes é a
possibilidade de se realizar a mensuracdo da camada dérmica, a fim de distingui-la da tela subcutanea e
garantir a realizagdo do procedimento na camada correta. Anatomicamente, a tela subcutanea repousa sobre
0 musculo platisma, um muasculo dérmico fino, aderido a fascia cervical profunda e grande proximidade com
0 musculo digastrico. Logo, o musculo digastrico também esté recoberto pela Fascia Cervical Profunda e
localiza-se imediatamente sob a camada de tecido adiposo na tela subcutanea. A Fascia Cervical Profunda é
um tecido bastante fibroso e sem irrigacdo vascular e, por este motivo, diversos pacientes podem relatar
edema excessivo pos procedimento. A remog¢éo de uma camada de tecido adiposo muito espessa proximo a
zona extensa de tecido fibroso dificulta a drenagem e resulta em edema?C. Além do edema excessivo,
hematomas, dor ao deglutir e a palpacao também podem acontecer, caso ndo haja a preservacao da distancia
adequada as camadas musculares.

A artéria mentual ascendente, tem origem na artéria submentual, pode continuar superiormente e
entrar na parte medial do vermelhado do labio inferior, fazendo anastomose com a artéria labial inferior16, A
identificacdo da artéria mentual ascendente por meio do exame de ultrassom, antes de uma lipossucgéo
submentual, influencia positivamente o planejamento e proporciona seguranca ao procedimento.

Para alcancar um procedimento estético satisfatorio e garantir a remocéo da gordura das regides
submentual e submandibular com sucesso e seguranca, € crucial contar com o auxilio de uma tecnologia de
imagem complementar ndo invasiva, disponivel durante todas as etapas do procedimento: planejamento,
execucdo e acompanhamento. A ultrassonografia tem se destacado como um recurso de imagem excelente
para a identificacdo das estruturas anatdmicas das regifes submentual e submandibular, delimitando de
forma clara a camada da tela subcuténea, os muisculos circundantes e a vascularizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foi possivel demonstrar um protocolo confiavel e a eficacia do mapeamento
ultrassdnico para a execuc¢do da lipossuccdo na regido cervical, abaixo da base da mandibula, e suas
vantagens, como a previsibilidade dos resultados e a garantia de que o procedimento pode ser realizado na
camada anatdmica correta. Além disso, a ultrassonografia com doppler possibilita a identificacéo de variagcdes
anatdmicas vasculares, corroborando a sua aplicacdo para evitar danos e riscos previsiveis relacionados a
lipoaspiragdo submentual.
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