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RESUMO

Objetivos: Este ensaio clinico objetivou validar um protocolo de tratamento empregando a terapia
fotodindmica antimicrobiana em peles acneicas graus | ou Il, utilizando curcumina como fotossensibilizador e
um sistema de LEDs azuis (470 + 20nm) como fonte de luz. Métodos: Foram selecionadas duas pacientes
com diagnéstico facial de acne grau Il. O protocolo consistiu na aplicacédo tdpica de curcumina seguida pela
exposicdo a luz azul emitida pelos LEDs. A avaliacdo dos resultados incluiu o registro fotogréafico, a medicao
da hidratacao e oleosidade da pele, por impedancia, além da andlise da imagem por fluorescéncia sobre a
presenca de porfirinas indicativas da atividade bacteriana. Resultados: A aplicagdo do protocolo resultou em
uma reducéo na presenca de porfirinas, sugerindo uma diminuicao na atividade bacteriana associada a acne.
Além disso, observou-se melhorias significativas na hidratacéo e reducéo da oleosidade da pele. Houve um
aumento médio de 15% na hidratagdo e uma diminuicdo média de 10% na oleosidade apds o tratamento.
Concluséo: O protocolo clinico empregando terapia fotodindmica antimicrobiana com curcumina e LEDs
azuis mostrou-se eficaz na melhoria das condi¢cdes cutdneas em pacientes com acne graus | e Il. Esses
resultados validam a utilizacdo dessa abordagem terapéutica como uma op¢ao promissora para o tratamento
da acne e ressaltam seu potencial beneficio para os pacientes afetados.

Palavras-chave: acne, terapia fotodindmica antimicrobiana, curcumina, LED azul.
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ABSTRACT

Objectives: This clinical trial aimed to validate a treatment protocol using antimicrobial photodynamic therapy
in grade | or Il acne-prone skin, using curcumin as a photosensitizer and a system of blue LEDs (470 = 20nm)
as a light source. Methods: Two patients with a facial diagnosis of grade Il ache were selected. The protocol
consisted of topical application of curcumin followed by exposure to blue light emitted by LEDs. The evaluation
of the results included photographic recording, measurement of skin hydration and oiliness using impedance,
in addition to analysis of the fluorescence image for the presence of porphyrins indicative of bacterial activity.
Results: Application of the protocol resulted in a reduction in the presence of porphyrins, suggesting a
decrease in bacterial activity associated with acne. Furthermore, significant improvements were observed in
hydration and reduction of skin oiliness. There was an average increase of 15% in hydration and an average
decrease of 10% in oiliness after treatment. Conclusion: The clinical protocol using antimicrobial
photodynamic therapy with curcumin and blue LEDs proved to be effective in improving skin conditions in
patients with grade | and Il acne. These results validate the use of this therapeutic approach as a promising
option for treating acne and highlight its potential benefit for affected patients.

Key words: acne, antimicrobial photodynamic therapy, curcumin, blue LED.

RESUMEN

Objetivos: Este ensayo clinico tuvo como objetivo validar un protocolo de tratamiento mediante terapia
fotodinamica antimicrobiana en pieles con tendencia acneica grado | o IlI, utilizando curcumina como
fotosensibilizador y un sistema de LED azules (470 + 20 nm) como fuente de luz. Métodos: Se seleccionaron
dos pacientes con diagnostico facial de acné grado Il. El protocolo consistié en la aplicacion topica de
curcumina seguida de una exposicion a la luz azul emitida por LED. La evaluacion de los resultados incluy6
registro fotogréfico, medicidn de la hidratacion y oleosidad de la piel mediante impedancia, ademas del andlisis
de la imagen de fluorescencia para detectar la presencia de porfirinas indicativas de actividad bacteriana.
Resultados: La aplicacion del protocolo resulté en una reduccion de la presencia de porfirinas, lo que sugiere
una disminucién de la actividad bacteriana asociada al acné. Ademas, se observaron mejoras significativas
en la hidratacion y reduccién de la grasa de la piel. Hubo un aumento promedio del 15 % en la hidratacion y
una disminucién promedio del 10 % en la untuosidad después del tratamiento. Conclusion: El protocolo
clinico que utiliza terapia fotodinamica antimicrobiana con curcumina y LED azules demostro ser eficaz para
mejorar las condiciones de la piel en pacientes con acné grado | y Il. Estos resultados validan el uso de este
enfoque terapéutico como una opcion prometedora para tratar el acné y resaltan su beneficio potencial para
los pacientes afectados.

Palabras-Clave: acné, terapia fotodinAmica antimicrobiana, curcumina, LED azul.

INTRODUCAO

A pele desempenha um papel essencial na protecdo contra agressdes externas e na regulacdo da
interacdo com o ambiente. Suas camadas intrincadas, como a epiderme e a derme, formam uma barreira
protetora eficaz, enquanto os microrganismos residentes contribuem para o equilibrio ecol6gico. No entanto,
desequilibrios nesse microbioma tissular podem levar ao desenvolvimento de condicdes como a acnel. Acne
pode ser classificada em diferentes graus, que variam de acordo com a gravidade dos sintomas e lesdes
presentes na pele. Essa classificacdo ajuda os profissionais de saude a determinar o melhor curso de
tratamento para cada paciente2.

A Cutibacterium acnes, anteriormente conhecida como Propionibacterium acnes, é uma bactéria
comum na pele, cuja atividade metabolica e enzimatica desempenha um papel crucial na etiopatogenia da
acne. Essa bactéria é responsavel pela producéo de porfirinas, substancias que podem contribuir para a
inflamacéo e o desenvolvimento de les6es acneicas’.
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A acne, uma condi¢cao dermatolégica prevalente, atinge principalmente adolescentes entre 16 e 25
anos de idade, com impactos significativos na autoestima e na sadde mental. O tratamento da acne é crucial
para evitar cicatrizes fisicas e psicossociais, e envolve abordagens tépicas, sistémicas e cirlrgicas,
dependendo da gravidade®. Agentes ativos como acido salicilico, retinoides, peréxido de benzoila e
antibiéticos, como a minociclina, sdo comumente utilizados, mas o uso inadequado desses antibidticos pode
levar a resisténcia bacteriana’.

Os tratamentos convencionais para acne, como 0 uso de antibiéticos topicos e sistémicos, retinoides
e peroxido de benzoila, podem apresentar uma série de efeitos colaterais, incluindo ressecamento e
descamacédo da pele, irritacdo, vermelhiddo, sensibilidade aumentada ao sol e, no caso de antibiéticos
sistémicos, risco de resisténcia bacteriana e distlrbios gastrointestinais (perturbacdes do microbioma
intestinal). Além disso, alguns pacientes podem néo responder adequadamente a esses tratamentos, o que
podera resultar em frustracdo e descontinuagdo do uso. A isotretinoina oral, também conhecido como
Roacutan (fabricado pela Roche, na cidade de Basel, na Suica) e bastante utilizado por dermatologistas, é
outro medicamento comumente prescrito para acne severa, e, infelizmente, pode causar também uma série
de efeitos colaterais, incluindo ressecamento da pele, dores articulares, alteragdes nos niveis de colesterol e
triglicerideos, além de riscos potenciais para gravidez devido ao risco de defeitos congénitos®.

Por outro lado, a terapia fotodinAmica antimicrobiana (TFDa) oferece uma abordagem alternativa com
potencial para reduzir esses efeitos colaterais. A TFDa, ao utilizar fotossensibilizadores como a curcumina e
uma fonte de luz especifica, como a luz azul, tem como alvo, seletivamente, as células bacterianas
causadoras da acne, minimizando danos as células saudaveis da pele. Além disso, estudos tém demonstrado
gque a TFDa pode reduzir a inflamac¢éo, diminuir a producdo de sebo e promover a renovacéo celular,
contribuindo para a melhoria global da condigéo da pele acneica’.

Resultados de estudos clinicos tém apontado a eficacia e seguran¢ca da TFDa como uma modalidade
terapéutica promissora para o tratamento da acne. Pesquisas mostraram uma reducéo significativa no nimero
e na gravidade das lesGes acneicas, bem como uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes tratados
com TFDa. Adicionalmente, a TFDa tem se mostrado eficaz mesmo em casos de acne resistente a
tratamentos convencionais, oferecendo uma opgdo viavel para pacientes que ndo respondem
adequadamente a outras terapias. Esses resultados destacam o potencial da TFDa como uma abordagem
eficaz e bem tolerada para o tratamento da acne, especialmente em pacientes que buscam alternativas aos
tratamentos tradicionais®.

Esse artigo tem como objetivo validar um protocolo clinico empregando a terapia fotodindmica
antimicrobiana em peles acneicas graus | ou Il, onde o fotossensibilizador escolhido foi a curcumina e a fonte
de luz um sistema a base de LEDs (diodos emissores de luz) azuis (470 +- 20nm).

METODOS

O ensaio clinico envolveu 2 pacientes, do sexo feminino, com idades de 23 anos ambos e
apresentando acne graus Il. Estas pacientes passaram por anamnese criteriosa, englobando questdes
sistémicas que podem refletir no aparecimento e evolucdo das lesdes acneicas. Ao exame clinico, as
pacientes foram fotografadas por um aparelho celular (iPhone 11, Apple) e avaliadas através do equipamento
Evince (MMOptics, Sdo Carlos, SP, Brasil) (Figura l1a), um sistema de imagem de fluorescéncia Optica,
também pela caneta de bioimpedancia (Skin Up, Skin Up Beauty Devices, Sao Paulo, SP, Brasil) para analisar
a oleosidade e a hidratacéo do participante. A pesquisa foi conduzida pelo NILO (Nucleo Integrado de Laser
em Odontologia), Ribeirdo Preto, SP, em colaboracdo com a Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar)
e o Instituto de Fisica de S&o Carlos - USP.

Para este estudo, utilizamos o equipamento comercial denominado Vénus (Figura 1b), desenvolvido
pela empresa MMOptics, sediada em Séo Carlos, SP, Brasil. O Vénus & um dispositivo de mdltiplo uso em
estética e reabilitacao funcional, empregando luz gerada através de LEDs e LASERSs para bioestimulagdo da
cicatrizagdo e resposta imunolégica, além de acdo analgésica e anti-inflamatoria (LLLT - low level laser
therapy). Este dispositivo € indicado para procedimentos estéticos e funcionais e pode ser facilmente utilizado
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em clinicas de estética, médicas, fisioterapéuticas e odontologicas. Dependendo da dosimetria, esse
equipamento podera trabalhar como fotobiomodulador (terapia de Fotobiomodulagédo) ou como fotoativador
(Fotoativacdo de biomateriais), aqui, nesse ensaio, utilizamos o equipamento com o objetivo de promover a
fotoativac@o do biomaterial a base de curcumina.

a b

Figura 1. Equipamentos para diagnostico de imagem por fluorescéncia — Evince (MMOptics, Sao Carlos,
SP, Brasil) (a); e, para fotoativagdo do gel de curcumina 1,5% - Vénus (MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil)
(b) (Créditos para www.mmo.com.br).

A curcumina apresenta um pico de absor¢do no espectro eletromagnético que coincide com a cor
azul (450 +- 20nm), dessa forma ao depositarmos a luz azul nessa faixa espectral, e com uma dose acima da
dose que poderia apenas modular reagdes fisiol6gicas, aceleramos as mudangas bioquimicas do biomaterial
curcumina, entdo ativando suas propriedades para promover descontaminacdo. Em consequéncia dessa
acdo fotodindmica, os tecidos biolégicos tratados, poderdo também ter sua desinflamacao e reparo de forma
mais acelerada.

Mecanismos de avaliacdo de evolucgao
1 - Registro fotogréafico

Utilizamos um celular camera (Iphone 11, Apple) para documentagéo fotogréafica das leses de acne
das pacientes. A captura de imagens foi realizada em um ambiente iluminado com uma distancia fixa de 1
metro, com o zoom da camera ajustado para 3x. Este método visa uma abordagem detalhada e visualmente
precisa da condi¢@o cutdnea, mantendo a privacidade do paciente. As fotos foram realizadas, antes das
aplicacdes da terapia proposta (para quantificar a evolucao no final da sesséo) e apés as aplicacdes.

2 - Imagem por fluorescéncia éptica.

Foi utilizado um equipamento que faz a visualizag¢éo direta da fluorescéncia 6ptica de tecidos, em
tempo real, auxiliando os profissionais na identificagdo dessas lesdes ou qualquer outra condi¢do que a pele
apresente (Evince, MMOptics, Sao Carlos, SP, Brasil). Aimagem por fluorescéncia foi registrada em fotografia
digital através do mesmo celular utilizado para o registro fotogréafico. As porfirinas sdo moléculas organicas
gue desempenham um papel crucial no metabolismo dos organismos, incluindo bactérias. Na pele acneica,
as bactérias Cutibacterium acnes produzem porfirinas, que podem contribuir para a inflamagédo e o
desenvolvimento de les6es acneicas. O equipamento Evince é uma ferramenta de imagem de fluorescéncia
Optica que permite a visualizagdo direta das porfirinas na pele. Funciona emitindo luz de comprimento de onda
especifico, geralmente centrado em torno de 405 nanémetros, que é absorvida pelas porfirinas presentes na
pele. Quando as porfirinas absorvem essa luz, emitem fluorescéncia, que pode ser detectada e registrada
pelo equipamento. Essa técnica de imagem permite aos profissionais de salde visualizar e quantificar as
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porfirinas presentes na pele, fornecendo informagfes valiosas sobre a atividade bacteriana e o estado da
acne nas areas como glabela, malar esquerdo, malar direito e mento. A analise das imagens capturadas pelo
Evince pode auxiliar no diagndstico preciso da acne, na avaliacdo da eficacia do tratamento e no
acompanhamento da evolucdo da condi¢cdo ao longo do tempo. Portanto, o uso do Evince oferece uma
abordagem ndo invasiva e precisa para a avaliacdo da acne e pode auxiliar na personalizacao dos
tratamentos para cada paciente, contribuindo assim para uma abordagem mais eficaz e personalizada.

3 - Caneta de impedéancia

Foi utilizada uma caneta Skin Analyser (Skin Up Beauty Devices, Sdo Paulo, SP, Brasil) que utiliza a
impedancia, para analisar a hidratacao e a oleosidade da pele antes e depois da sessao nos malares direito
e esquerdo, mento e glabela. A caneta de impedancia € uma ferramenta utilizada para analisar a hidratagao
e a oleosidade da pele de forma precisa e ndo invasiva. Funciona medindo a resisténcia elétrica da pele, que
varia conforme o nivel de hidratacéo e oleosidade presentes. Ao entrar em contato com a pele, a caneta de
impedancia emite uma corrente elétrica de baixa intensidade e avalia como essa corrente é conduzida através
da pele. A partir dessa medida, é possivel determinar os niveis de hidratagdo e oleosidade em diferentes
regibes do rosto, como glabela, mento e malares. Essa técnica oferece uma forma objetiva de quantificar a
hidratacéo e a oleosidade da pele, fornecendo dados que complementam a avalia¢éo visual e clinica.

Sequéncia Clinica

1. Anamnese;

2. Utilizacdo do questionario CADI (Cutaneous Acne Diagnostic Instrument) para avaliar o impacto da
acne na qualidade de vida do paciente;

3. Utilizacdo da escala GAGS (Global Acne Grading System) para avaliar a gravidade da acne,
considerando a presenca de diferentes tipos de lesbes e sua distribuicdo na face;

4. Fotografias digitais da face com aparelho telefénico (iPhone 11, Apple, EUA): vista frontal, vista lateral
direita, vista lateral esquerda,;

5. Medida, por impedancia (Skin Analyser, Skin Up Beauty Devices, Sdo Paulo, SP, Brasil), das
porcentagens de hidratacdo e de oleosidade nas regides: glabela, mento, malar direito e malar
esquerdo (Fig. 2a);

6. Registro das imagens de fluorescéncia (Evince, MMO, S&o Carlos, SP, Brasil) das regifes: glabela,
mento (Fig. 2b, 2c), malar direito e malar esquerdo;

7. Higienizacdo com espuma de sabonete liquido neutro e glicerinado da face toda (Bioflora, Ribeirdo
Preto, SP, Brasil) (Fig. 3a) — deixar agir por 2 minutos e remover com gaze umedecida no soro
fisiologico;

8. Aplicagéo da solucdo gel de curcumina a 1,5% (Bioflora, Ribeir&o Preto, SP, Brasil) em toda a face e
deixar agir por 10 minutos e nao remover (Fig. 3b);

9. Irradiagdo com sistema de 3 LEDs azuis (450 +-20nm) (Vénus, MMO, Sao Carlos, SP, Brasil) sob
densidade de energia de 2,1J/cmZ2, em contato e parado, por 2 minutos e 22 segundos, totalizando 20J
de energia total, nas regides acima citadas (glabela, mento, malar direito e malar esquerdo) (Fig. 3c);

10. Remocgé&o o gel de curcumina com gaze umedecida em soro fisiol6gico;

11. Medida, com a caneta por impedancia, das porcentagens de hidratacdo e de oleosidade nas regides:
glabela, mento, malar direito e malar esquerdo;

12. Registro das imagens de fluorescéncia das regides: glabela, mento, malar direito e malar esquerdo;

13. Registro fotogréfico da face: vista frontal, vista lateral direita, vista lateral esquerda;

14. Aplicacao do filtro solar gel-creme sem ativos especificos para tratamento de pele acneica (Bioflora,
Ribeirdo Preto, SP, Brasil); e,

15. Orientacdo sobre o uso dos cuidados caseiros prescritos.
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a b c

Figura 2 — Medida inicial por impedancia (Skin Analyser, Skin Up Beauty Devices, Sao Paulo, SP, Brasil),
das porcentagens de hidratacdo e de oleosidade no mento (a); registro inicial da imagem por fluorescéncia
(Evince, MMO, Sao Carlos, SP, Brasil) do mento (b, ¢) (Arquivo dos autores).

a b c

Figura 3 — Higienizacdo com espuma glicerinada e neutra (a); aplicacdo do gel de curcumina a 1,5% (b);
Irradiacdo com LEDs azuis (Vénus, MMO, Sao Carlos, SP, Brasil) (c) (Arquivo dos autores).

Para essa validacéo, selecionamos duas pacientes:
e Paciente 1: ABFS, 23 anos, sexo feminino, esteticista, solteira, fototipo I, pele acneica grau Il;

e Paciente 2: VRF, 23 anos, sexo feminino, técnica em saude bucal, fototipo I, pele acneica grau |l
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RESULTADOS

ApOs uma Unica sesséo de terapia fotodinamica antimicrobiana (TFDa), os resultados revelaram
mudancas significativas nas condi¢cdes cutdneas das pacientes com acne grau Il. Inicialmente, durante a
andlise por impedancia, foi observada uma variabilidade nas porcentagens de hidratacéo e oleosidade nas
diferentes regides da face. Nas pacientes analisadas, as porcentagens de hidratacédo variaram de 29,1% a
49,0%, refletindo uma condicao inicial diversificada da pele em termos de hidratagédo. Quanto a oleosidade,
os valores iniciais oscilaram entre 17,8% e 32,8%, indicando uma ampla gama de producado sebacea entre as
pacientes (Tabelas 1 e 2). Ao analisar os dados de forma detalhada para cada paciente, observou-se que a
terapia promoveu altera¢des positivas na hidratagéo e oleosidade da pele em todas as regides avaliadas.

Para a paciente 1, foi evidenciado um aumento consideravel na hidratacdo cutanea e uma reducao
notavel na oleosidade em todas as areas da face. Na regido da glabela, por exemplo, houve um incremento
de aproximadamente 17,5% na hidratacdo e uma diminuicdo de cerca de 10% na oleosidade apds o
tratamento. Resultados semelhantes foram observados no mento e nas regides dos malares direito e
esquerdo, com aumentos na hidratacdo variando entre 14% e 21,1%, e reduc¢des na oleosidade variando
entre 6% e 12,7%.

Considerando a paciente 2, os resultados foram igualmente promissores. Verificou-se um aumento
expressivo na hidratac@o cutanea e uma reducao significativa na oleosidade em todas as regifes analisadas.
Destaca-se 0 aumento de aproximadamente 34,2% na hidratacdo da regido da glabela, acompanhado por
uma diminui¢é@o expressiva de cerca de 23,4% na oleosidade (Fig. 5a e 5b). Esses padrées de melhoria foram
observados de forma consistente no mento e nas regifes dos malares direito e esquerdo.

Além disso, as imagens por fluorescéncia capturadas pelo aparelho Evince (Figs. 4 e 5) revelaram
uma diminuigdo na presenca de porfirinas, substancias associadas a atividade bacteriana da Cutibacterium
acnes, a bactéria responsavel pela acne. Essa reducdo das porfirinas sugere uma diminuicdo na carga
bacteriana da pele tratada, o que pode contribuir para a melhoria das lesdes acneicas e uma reducao na
inflamacgé&o associada.

Tabela 1 — Medidas iniciais e finais, por impedancia (Skin Analyser, Skin Up Beauty Devices, Sdo Paulo, SP,
Brasil), das porcentagens de hidratac@o e de oleosidade nas regides: glabela, mento, malar direito e malar
esquerdo, da paciente 1:

Hidratacao Oleosidade Hidratacao Oleosidade
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Tabela 2 — Medidas iniciais e finais, por impedancia (Skin Analyser, Skin Up Beauty Devices, Sao Paulo, SP,
Brasil), das porcentagens de hidratacdo e de oleosidade nas regifes: glabela, mento, malar direito e malar
esquerdo, da paciente 2:

Hidratagcao Oleosidade Hidratacao Oleosidade

29,1% 43,6% 63,3% 20,2%
43,7% 29,2% 57,8% 18,4%
38,1% 25,5% 60,6% 19,3%
38,2% 25,5% 58,8% 18,8%

Inicial Inicial

a b c d

Figura 4 — Imagens de fluorescéncia (Evince, MMO, Sao Carlos, SP, Brasil) inicial (a) e final (b) da glabela;
e, inicial (c) e final (d) do mento da paciente 1 (Arquivo dos autores).

As imagens por fluorescéncia capturadas revelaram uma diminuicdo na presenca de porfirinas,
substancias associadas a atividade bacteriana da Cutibacterium acnes, a bactéria responsavel pela acne.
Essa reducdo sugere uma diminuicdo na carga bacteriana da pele tratada, o que pode contribuir para a
melhoria das lesGes acneicas e uma reduc¢do na inflamacgao associada. Essa diminuicdo ocorre na mesma
sessdo e é esperado que continue acontecendo nas sessdes seguintes, dessa forma otimizando, ao longo do
tratamento, que podera ser totalizado em 6 a 12 sessbes, dependendo do caso clinico, um controle
microbiolégico importante para facilitar a recuperacéo da pele facial.

S5/
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&
i Inicial

a b c d

Figura 5 — Medida, por impedancia (Skin Analyser, Skin Up Beauty Devices, S&o Paulo, SP, Brasil),, das
porcentagens de hidratacdo e de oleosidade do mento inicial (a) e final (b); e imagens de fluorescéncia
(Evince, MMO, S&o Carlos, SP, Brasil) do mento inicial (c) e final (d) da paciente 2.

Clinicamente (Figura 6), com uma Unica sessao, 0 aspecto de ambas as pacientes nédo representou
todas as melhorias medidas pela impedancia e pela fluorescéncia, entretanto elas aconteceram.
Provavelmente, esses resultados iniciais demonstrem que, para que ocorram melhorias sob exame clinico a
olho n(, sejam necessarias sessdes de tratamento adicionais, ou ainda, um tempo maior de avaliacéo clinica
posterior para que o sistema fisiolégico responda aos estimulos fisico-quimicos da terapia fotodinamica
antimicrobiana.

a b c d

Figura 6 — Fotografias digitais da face vista lateral direita da paciente 1: inicial (a) e final (b); e da face vista
lateral direita da paciente 2: inicial (c) e final (d) (Arquivos dos autores).

DISCUSSAO

A acne € uma condigdo dermatol6gica comum que pode afetar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. No entanto, o tratamento da ache muitas vezes envolve terapias topicas e orais que podem
ser associadas a uma série de efeitos colaterais adversos. Por exemplo, terapias orais, como isotretinoina,
um retinoide sintético derivado da vitamina A, podem causar ressecamento da pele, aumento da sensibilidade
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a luz solar e disturbios gastrointestinais®. Além disso, o uso prolongado de antibidticos topicos, como
clindamicina e eritromicina, pode levar ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana, tornando o tratamento
menos eficaz ao longo do tempo. Esses efeitos colaterais podem ter um impacto significativo na qualidade de
vida dos pacientes, afetando sua autoestima, bem-estar psicologico e funcionamento social. A acne pode
causar constrangimento e ansiedade, especialmente em adolescentes e adultos jovens, que sdo grupos mais
suscetiveis aos efeitos visuais da condicdo. Portanto, é essencial buscar alternativas de tratamento que sejam
eficazes na melhoria da acne, mas que também minimizem os efeitos adversos e melhorem a qualidade de
vida dos pacientes.

Os resultados obtidos neste estudo apdés uma Unica sessédo de terapia fotodinamica antimicrobiana
revelaram mudancas significativas nas condi¢ces cutaneas das pacientes com acne grau ll. Inicialmente, a
andlise por impedancia evidenciou uma variabilidade nas porcentagens de hidratacdo e oleosidade nas
diferentes regides da face, refletindo uma condicdo diversificada da pele em termos de hidratacdo e producgéo
sebéacea entre as pacientes.

Apés o tratamento, observou-se um aumento consideravel na hidratacéo cutanea em todas as regiées
analisadas, sugerindo uma melhoria na funcao de barreira da pele e uma maior reten¢céo de agua. Além disso,
foi registrada uma significativa reducao na oleosidade da pele tratada, indicando uma diminui¢cdo na producao
de sebo apds a terapia. Lizarelli et al. (2024)° realizou um estudo empregando o mesmo método de medigéo,
por impedancia, e sugeriu que a luz azul do LED, sob dose mais alta, pudesse movimentar as moléculas de
agua, através das aquaporinas presentes nas membranas citoplasmaticas dos queratindcitos, atraindo essas
moléculas da derme para a epiderme, entdo melhorando a hidratagédo dessa camada tissular.

Os achados sugerem que a inativacéo fotodindmica (TFDa) pode ser eficaz na melhoria da hidratacao
e na reducdo da oleosidade da pele acneica, condi¢bes que diminuiriam a predisposi¢cdo ao aparecimento
das lesbes acneicas, além de apresentar um efeito positivo na reducgdo da atividade bacteriana associada,
representada pela diminui¢do das porfirinas. No entanto, séo necessarios estudos adicionais com um maior
ndmero de participantes e um acompanhamento a longo prazo para confirmar a eficacia e seguran¢a dessa
terapia em pacientes com acne grau Il. Também, seria importante incluir um grupo controle para comparar os
resultados com aqueles obtidos com a terapia fotodindmica antimicrobiana. Esses estudos futuros podem
fornecer sugestdes adicionais sobre a eficacia a longo prazo, os efeitos adversos potenciais e a durabilidade
dos resultados obtidos.

O préximo passo do nosso grupo de pesquisa sera um estudo com um nimero maior de pacientes e
em longo prazo, utilizando este protocolo, a fim de fornecer uma compreensdo mais abrangente dos
resultados e da seguranca da terapia fotodindmica antimicrobiana no tratamento da acne.

CONCLUSAO

Neste ensaio clinico, foi possivel concluir que a terapia fotodindmica antimicrobiana empregando um
gel & base de curcumina a 1,5% fotoativado por LEDs azuis oferecem uma opc¢ao real de tratamento. Agregar
essa modalidade foténica na pratica clinica, associada aos tratamentos ja existentes e consagrados, podera
trazer mais uma opcao ao paciente que sofre com a doenca acne, sem agentes quimicos agressivos, gerando
também excelentes resultados.
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