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EFICACIA DO USO DA TECNOLOGIA LASER SUBDERMICO 1470NM EM
GORDURA SUBMENTONIANA- APRESENTACAO DE CASOS CLINICOS

Efficacy evaluation of the use of 1470nm subdermal laser technology in submental fat -
clinical case presentation

Evaluacion de eficacia del uso de tecnologia laser subdérmica de 1470 nm en grasa
submentoniana - presentacion de caso clinico

Fabrizio Manoel Rodrigues?, Luciana Camargo Khachikian,?, Natalia Previato? Daniela Moleiro?.

RESUMO

Objetivo: Apresentar o uso da tecnologia Laser Subdémico 1470nm em gordura submentoniana através de casos
clinicos. Detalhamentos de Caso: Quatro casos clinicos foram selecionados, e realizado de forma individualizada a
aplicacdo subdermica do laser a 1470nm para a lipélise submentomiana, resultando em alteracdes que melhoraram as
caracteristicas clinicas e estéticas da regido do pescogo. Concluséo: Concluiu-se que a tecnologia Laser subdémico
1470nm em gordura submentoniana empregada nos casos clinicos represemtou uma abordagem eficaz,
propiciando a reducdo da adiposidade e flacidez dérmica submetual de forma concisa, segura e néo
traumatica.

Palavras-chave: face, laser, lipdlise, rejuvenescimento, retragdo.

ABSTRACT

Objective: To present the use of 1470nm Subdemic Laser technology in submental fat through clinical cases. Case
Details: Four clinical cases were selected, and subdermal laser application at 1470nm was carried out individually for
submental lipolysis, resulting in changes that improved the clinical and aesthetic characteristics of the neck region.
Conclusion: It was concluded that the 1470nm subdermal laser technology in submental fat used in clinical cases
represented an effective approach, providing the reduction of adiposity and submetual dermal sagging in a concise, safe
and non-traumatic way.
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RESUMEN

Objetivo: Presentar el uso de la tecnologia Laser Subdémico de 1470nm en grasa submentoniana a través
de casos clinicos. Detalles del Caso: Se seleccionaron cuatro casos clinicos y se realizé la aplicacion de
laser subdérmico a 1470 nm de forma individual para lipdlisis submentoniana, resultando en cambios que
mejoraron las caracteristicas clinicas y estéticas de la region del cuello. Conclusidn: Se concluyé que la
tecnologia laser subdérmica de 1470nm en grasa submentoniana utilizada en casos clinicos represent6 un
abordaje eficaz, proporcionando la reduccién de la adiposidad y flacidez dérmica submetual de forma
concisa, segura y no traumatica.

Palabras clave: rostro, laser, lipdlisis, rejuvenecimiento, retraccion.

INTRODUCAO

Segundo um levantamento realizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no ano de 2022,
cerca de 1 milhdo de pessoas estdo com sobrepeso, sendo que, deste total, 650 milhdes sdo adultos. O
sobrepeso € uma condi¢do caracterizada pelo acimulo de tecido adiposo pelo corpo, ou seja, ocorre aumento
no tamanho dos adipdcitos que sdo células que armazenam energia na forma de gordura e desempenham
um papel na regulacao térmica do corpo, isolando-o do frio e do calor?.

Na condi¢&o de sobrepeso, este acimulo ocorre em areas especificas e causa alteragées do contorno
corporal, o que tem feito muitas pessoas sofrerem intervencgdes cirlrgicas estéticas, procedimentos estes que
sao invasivos, com afastamento das atividades cotidianas e necessidade de acompanhamento de pés
cirtrgico?.

De acordo com o estilo de vida atual para procedimentos em consultérios, com pouco ou nenhum
downtime, a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) revelou um aumento de 390% na procura por
procedimentos nao cirdrgicos e que tenham como resultado uma remodelacdo do contorno corporal?. Na
busca por estas intervengdes ndo cirdrgicas podemos citar a lipélise a laser, ocupando o terceiro lugar no
ranking de procedimentos estéticos mais procurados no consultério, técnica em que se utiliza laser com agéo
em croméforo alvo especifico, a fim de resultar em lipélise por seu efeito fototérmico na gordura e agua 3.

O tratamento da gordura submentual com interven¢éo nédo cirirgica, tem sido alvo de pesquisas com
técnicas de lipolise a laser, utilizando lasers que promovam essa agao lipolitica e que causam a diminui¢ao
do tecido adiposo dessa regido®’. Dentre as tecnologias de lasers utilizadas, a que possui comprimento de
onda de 1470nm, passou a ser amplamente indicada nos tratamentos em consultérios e inclusive em
procedimentos cirlrgicos. A sua alta afinidade pelo croméforo agua, proporciona fototermdélise seletiva com
transferéncia de calor, gerando adipocitélise sendo muito eficaz em areas da medicina e estética. Este
comprimento de onda possui propriedade de coagulacdo significativa, promovendo uma area necrotica de
1,3mm quando utilizado em cirurgia, valor esse inferior quando comparado a equipamentos de comprimento
de onda 980nm por exemplo, onde a area necroética ficou em 4,18mma8.

Ao utilizar lasers de comprimento de onda de 1470nm, € necessario entender que os efeitos
biolégicos sao distintos nos tecidos, isso devido as diferentes propriedades 6pticas e mecéanicas de cada area
de aplicacdo®, portanto as caracteristicas de acao do laser diodo de 1470nm vem sendo utilizadas em
tratamentos estéticos visando a reducao do tecido de gordura e minimizando também a flacidez da pele como
uma resposta secundaria e muito benéfica na harmonizacao estética®1920.2,

Na técnica do laser subdérmico sao realizadas pequenas incisées no tecido, que ndo necessitam de
suturas posteriores, ja que sdo pequenos pertuitos para acesso da fibra 6ptica do equipamento. Na Figura 1,
observa-se a lipolise a laser, em que a entrega de energia ocorre através de uma fibra emissora do laser,
conduzida ou ndo por uma cénula, colimando a sua energia de maneira controlada no tecido alvo. Desta
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forma, o comprimento de onda especifico do laser é entregue na gordura subdermica, levando a ruptura da
membrana do adipécito e por consequéncia a liberagdo do contetdo adipocitario®©.

Portanto, é necessario conhecer as propriedades épticas que ocorrem nas camadas da epiderme,
derme e também na camada subcuténea, visto que séo histologicamente e fisiologicamente diferentes entre
si 10, Na Figura 1, observa-se a ilustragdo da passagem de canula com fibra 6ptica em subderme. para ser
realizada o tratamento com o laser.

Figura 1. llustracdo de passagem de canula com fibra 6ptica em subderme. Fonte: Lukac, Matjaz et al®°.

A janela éptica na derme e tecido adiposo que esta compreendida entre 400nm e 1500nm apresenta,
como fendbmeno fisico, maior espalhamento em relacdo a absorcdo 1%!lapresentacdo dos coeficientes de
absorcao e espalhamento em gordura subcutanea nesse faixa éptica. Corte histolégico de area tratada com
laser 1320nm, visualizac¢éo de ruptura da membrana de adipécitos, coagulacdo de vasos sanguineos, e regido
de passagem de canula.

O objetivo do presente trabalho foi apresentar o uso da tecnologia Laser Subdémico 1470nm em gordura
submentoniana por meio de 4 casos clinicos.

DESCRICAO DOS CASOS CLINICOS

Foram tratados 20 pacientes do sexo femino com idades entre 40 a 65 anos que relatavam queixa
estética e apresentavam aumento de volume adipocitario e flacidez na regido submentual, com indicagéo
clinica para o procedimento com lipdlise a laser com comprimento de onda de 1470nm. Todos os pacientes
foram informados com o termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como a autorizacdo de uso de
imagem que foram devidamente preenchidos e assinados com finalidade diagnéstica e cientifica e didatica.

O equipamento utilizado, neste estudo, foi o Laser LiftEndo dual wave ilustrado na figura 2 (Medical
San, Estrela, Rio Grande do Sul, Brasil) registrado na ANVISA sob niumero 82338020003. Este sistema emite
lasers em dois comprimentos de onda: 980nm e 1470nm, apresentando o pico de poténcia em 30W e 17W
respectivamente.
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Figuras 2. Equipamento LiftEndo (Medical San, Brasil).

A sequéncia clinica da técnica seguiu o seguinte protocolo:

1. Higienizacéo da area a ser tratada com clorexidina aquosa a 2%

2. Anestesia dos pertuitos realizada com cloridrato de lidocaina sem vasoconstritor a 2% (Xylestesin,
Cristalia, Sado Paulo, Brasil)

3. Abertura do pertuito com agulha hipodérmica 18G e anestesia em retroinjecdo dos vetores com
microcanula 22G.

4. Protecao ocular do paciente e operador com os 6culos de protecdo que acompanham o equipamento

5. Programacéo do equipamento foi realizado de acordo com planejamento individualizado de cada
paciente

6. Introducdo da fibra Optica de 600um no pertuito em retro aplicagdo nos vetores pré determinados
através de marcacdo até o alcance da quantidade de energia planejada

7. Aplicagéo de curativo oclusivo nos pertituitos
8. Aplicagdo de bandagem elastica funcional (tapping)

9. Sessdes de Drenagem Linfatica Manual (DLM) iniciando apés 72h com intervalos semanais por 30
dias.

Os tratamentos foram realizados utilizando o comprimento de onda 1470nm modo continuo, poténcia
entre 4 e 6W, acumulo total de energia entre 800 e 1500 j, distribuidos em forma de leque a partir do pertuito
central para ambos lados, esquerdo e direito, respeitando os limites anatémicos: margem inferior - bordo
superior da cartilagem cricoide; margem posterior - borda medial do musculo esternocleidomastoideo,
estruturas anatémicas da regido submental que podem ser observadas na Figura 3. e demostrada a aplicacao
na Figura 4.
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Figura 3. Estruturas anatdmicas da regido submental Fonte: A Face!.

Figura 4. Introducéo de fibra éptica em regido de gordura submental. Fonte: autores.
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Apresentacao dos Casos Clinicos:

Paciente 1: sexo F; idade: 42 anos. Observa-se antes e depois do procedimento na Figura 5.

Na paciente 1 foi utilizado o comprimento de onda 1470nm, com poténcia de 4w, uso da fibra de 600
micras, energia total em joule de 500j em cada hemiface totalizando 1000j ao total no modo continuo.

Figura 5. Paciente 1: antes e depois. Fonte: autores.
Paciente 2: sexo F, Idade: 64 anos. Observa-se antes e depois do procedimento na Figura 6.

Na paciente 2 foi utilizado o comprimento de onda 1470nm, com poténcia de 5w, uso da fibra de 600
micras, energia total em joule de 750J em cada hemiface totalizando 1500J ao total no modo continuo.

Figura 6. Paciente 2, antes e depois. Fonte: autores.
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Paciente 3, sexo F, idade: 64 anos. Observa-se antes e depois do procedimento na Figura 7.

Na paciente 3 foi utilizado o comprimento de onda 1470nm, com poténcia de 5W, uso da fibra de
600 micra s e energia total em joules de 600J em cada hemiface totalizando 1200J ao total no modo
continuo.

Figura 7. Paciente 2, antes e depois. Fonte: autores.
Paciente 4, sexo F, idade: 40 anos. Observa-se antes e depois do procedimento na Figura 8.

Na paciente 2 foi utilizado o comprimento de onda 1470nm, com poténcia de 5W utilizando fibra de
600 micras e energia total de 600J para cada hemiface, totalizando 1200J em modo continuo.

'l\ A

Figura 8. Paciente 4-antes e depois, intervalo de 30 dias. Fonte autores
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DISCUSSAO

Os procedimentos cirargicos possuem implicacbes que vdo desde o afastamento laboral,
complicages infecciosas, seromas ou mesmo flacidez da pele, a lipdlise a laser surgiu como uma técnica em
que as intercorréncias cirdrgicas foram minimizadas e sem necessidade do afastamento do paciente no
trabalho com uma recuperacéo mais rapida e menor desconforto nos pés procedimento?f,

Desta forma é enfatizado que os tratamentos realizados com altas tecnologias, como o de laser
subdérmico no comprimento de onda infravermelho de 1470nm, conferem um refinamento aos tratamentos
ambulatoriais realizados na regido da gordura submentual, demonstrando alta eficacia como alternativa nao
cirdrgica a pacientes tratados ambulatorialmente.

A laser lipolise ocorre por fototermdlise seletiva (foto = luz e termdlise = calor controlado), através da
energia emitida pelo laser. Para tanto, temos dois croméforos alvo: gordura e agua. O efeito térmico causa
desnaturagdo estrutural das fibras de colageno, resultando além da liquefagdo (emulsificacédo) da gordura,
uma retracdo imediata e progressiva de reparacao e bioestimulo no tecido cutaneo?. A temperatura externa
ndo deve ultrapassar 40° a 42°C, controlado por um termdmetro digital ou cAmera termografica, evitando-se
assim lesdes e até mesmo queimaduras inestéticas. Ja a temperatura interna promovida deve ficar entre 48°
a50°C, com a finalidade de induzir a adipocitolise irreversivel, lembrando também que o tecido adiposo possui
caracteristica de isolante térmico, observado na pratica clinica, que apos a pausa de emissao do laser o tecido
ainda se mantém aquecido apés alguns minutos, o que justifica o efeito secundario do procedimento, em que
observamos uma retracéo tecidual imediata. Nesta faixa de temperatura ocorre ainda a desnaturagcdo das
fibras de coldgeno adjacente, consequentemente um estimulo & neocolagénese e retracdo da pele por
ativacdo das Proteinas de Choque Térmico, HSP47, ativadas pelo aumento da temperatura em tecidos
bioldgicos, o que gera formacéo de colageno tipo | e Il pés procedimento?s,

Em estudo com lasers de 1320nm e 1064nm, constatou-se que, histologicamente, a passagem das
fibras Opticas e entrega da energia, resultou em fibras de coldgeno coaguladas térmicamente, membranas de
células adiposas rompidas e desnaturadas e cavidades criadas por canulacdo mecanica, representado na4.

A laserlipolise com comprimento de onda em 140nm promove uma melhora no efeito de contorno
bem como da retracdo dos tecidos na regido tratada'®, em estudos faciais, a literatura ainda nos apresenta
dados da eficacia do tratamento com este comprimento de onda, onde a anestesia local e tratamento com
parametros selecionados de forma concisa, tornam a técnica segura e eficaz1617,

Afim de comprovar a melhora, inclusive da diminuicdo da flacidez dérmica em tratamentos de
laserlipdlise com laser subdérmico, é através de exame complementar, sendo este realizado por
ultrassonografia, e através deste exame, € identificado que ha um aumento de espessura da pele, tanto na
derme quanto na epiderme. Além de ultrassonografia, é possivel realizar avaliagdo dos casos tratados com
fotografias de antes e depois!’, e neste estudo foi adotado essa forma de avaliar os resultados obtidos, e

assim como na literatura, as imagens mostraram melhora significativa do perfil facial dos pacientes tratados.

Através de estudos sobre o endolaser, percebe-se que sua atuacdo de forma néo ablativa, sendo seu
tratamento de forma ambulatorial e minimamente invasivo, se tornou uma excelente opcéo de tratamento, no
gual o comprimento de onda, no caso do tratamento de gordura submentual, ocorre de forma seletiva devido
aos cromoéforos especificos de agua e tecido adiposo. E sua indicagdo esta em remodelar e através do
derretimento da gordura, mas também em promover neo-colagénese na derme superficial, melhorando entéo
o contorno da face e diminuindo assim sua flacidez na regiao de papada. A penetrabilidade do 1470nm € de
3-4 mm, onde ele atravessa o extrato cérneo e também atuando em Agua intersticial da derme profunda.
Através da remodelacédo do colageno e a Fotobiomodulag&o que ocorre do tecido conjuntivo pela aplicagédo
do laser subdérmico, ocorre efeito 'skin tightening’ (esse efeito esta descrito como ‘endurecimento da pele'-
rigidez da pele). E essa flacidez é reduzida e as rugas superficiais sdo suavizadas, este resultado é visivel
logo apds a aplicacéo da terapia e continua a progredir ao longo de semanas e meses, apds o tratamento.
Portanto, o rejuvenescimento da pele se torna mais evidente mesmo apés 6 ou 12 mesesi®19,
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CONCLUSAO

Concluiu-se que a tecnologia Laser subdémico 1470nm em gordura submentoniana empregada nos casos
clinicos representou uma abordagem eficaz, propiciando a reducdo da adiposidade e flacidez dérmica
submetual de forma concisa, segura e ndo traumatica, entregando um resultado estético de contornos faciais
e retracao de tecidos de forma segura.
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