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Structuring of the upper middle third of the face with application of Ellansé®
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RESUMO

Objetivo: Descrever uma instancia de utilizacéo do Ellansé® no terco médio superior do rosto, com o intuito
de evidenciar o desempenho do Ellansé® como um preenchedor e bioestimulador, gerando resultados
imediatos de revitalizacdo. Foi desenvolvida uma revisdo de literatura e apresentacdo de um caso clinico,
para avaliar a eficicia da utilizacdo do Ellansé® no terco médio superior da face, como bioestimulador facial.
Resultados: O caso clinico envolveu um paciente do sexo masculino, com 49 anos de idade, que apresentava
gueixas relacionadas aos sinais de envelhecimento, incluindo rugas profundas e perda de sustentagdo na
regido superior média do rosto. O paciente ndo tinha comorbidades, alergias, doengas autoimunes, histérico
de queloides ou cicatrizes hipertréficas, e ndo havia realizado nenhum outro procedimento estético invasivo
ou minimamente invasivo nessa regido Conclusdo: O uso desse bioestimulador de colageno pode ser
considerado uma opc¢do promissora para aqueles que desejam retardar ou minimizar os efeitos do
envelhecimento cutdneo, melhorando a autoestima e a satisfagdo com a imagem facial.

Palavras-chave: envelhecimento facial, policaprolactona, bioestimulador, Ellansé®.

ABSTRACT

Objective: To describe an instance of using Ellansé® on the upper middle third of the face, with the aim of
demonstrating the performance of Ellansé® as a filler and biostimulator, generating immediate revitalization
results. A literature review and presentation of a clinical case was developed to evaluate the efficacy of the
use of Ellansé® in the upper middle third of the face, as a facial biostimulator. Results: Of the clinical case
involved a male patient, aged 49 years, who presented complaints related to the signs of aging, including deep
wrinkles and loss of support in the upper middle region of the face. The patient had no comorbidities, allergies,
autoimmune diseases, history of keloids or hypertrophic scars, and had not performed any other invasive or
minimally invasive aesthetic procedure in this region. Conclusion: The use of this collagen biostimulator can
be considered a promising option for those who wish to delay or minimize the effects of skin aging, improving
anxiety and satisfaction with the facial image.

Key-words: facial aging, polycaprolactone, biostimulator, Ellansé®.
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RESUMEN

Objetivo: Describir una instancia de uso de Ellansé® en el tercio medio superior del rostro, con el objetivo de
demostrar el desempefio de Ellansé® como relleno y bioestimulador, generando resultados inmediatos de
revitalizacién. Se desarrollé una revisién bibliografica y presentacién de un caso clinico para evaluar la eficacia
del uso de Ellansé® en el tercio medio superior de la cara, como bioestimulador facial. Resultados: Del caso
clinico se trata de un paciente masculino, de 49 afios de edad, que presentaba quejas relacionadas con los
signos de la edad, entre ellos arrugas profundas y pérdida de sostén en la regién media superior del rostro.
La paciente no presentaba comorbilidades, alergias, enfermedades autoinmunes, antecedentes de queloides
o cicatrices hipertréficas, y no se habia realizado ningun otro procedimiento estético invasivo o minimamente
invasivo en esta region. Conclusion: El uso de este bioestimulador de colageno puede considerarse una
opcion promisoria para quienes deseen para retrasar o minimizar los efectos del envejecimiento de la piel,
mejorando la ansiedad y satisfaccion con la imagen facial.

Palabras-clave: envejecimiento facial, policaprolactona, bioestimulador, Ellansé®.

INTRODUCAO

Cada vez mais, homens e mulheres estéo buscando retardar ou reduzir os efeitos do envelhecimento
da pele, desejando uma aparéncia jovem e radiante. Segundo estatisticas da Sociedade Americana de
Cirurgibes Plasticos (ASPS), em 2018 foram registrados cerca de 2.671.130 procedimentos estéticos
injetaveis, evidenciando um aumento de 39% nos ultimos 5 anos 1.

O envelhecimento da pele é composto por dois elementos principais: o fator externo e o fator interno
de influéncia - sendo este Ultimo importante para os tratamentos de harmonizagéo facial. O progresso
cronoldgico do envelhecimento, embora inteiramente natural e independente de fatores ambientais, € uma
reclamacdo constante nos consultérios estéticos em todo o pais, representando uma grande fonte de
insatisfagdo e baixa autoconfianca 2.

No momento atual, ha terapias disponiveis com o objetivo de reduzir e atrasar o processo de
envelhecimento. Essas terapias consistem em procedimentos que melhoram a circulacdo superficial,
promovendo uma melhor nutrigdo, metabolismo e fortalecimento muscular. Além disso, existem também
tratamentos que estimulam a producao de colageno e outros procedimentos que resultam em uma melhoria
geral da aparéncia da pele, retardando o envelhecimento 1. A partir dos 25 anos, ocorre uma diminuigdo do
coldgeno, o que contribui para o surgimento de rugas e flacidez. Com o envelhecimento da pele, h& uma
perda das proteinas estruturais, como o coldgeno e a elastina, tornando-a mais fina e flacida, o que causa
uma aparéncia cansada e envelhecida 3.

Os estimuladores biolégicos surgiram com o propésito de impulsionar a producdo intrinseca de
colageno (tipos | e lll) e atenuar as rugas faciais resultantes do envelhecimento da pele. Ao restaurar essa
producéo, eles podem conferir a pele maior firmeza, definicdo no contorno facial, textura aprimorada e um
aspecto mais radiante. Pesquisas ja realizadas sobre o assunto confirmam que esses estimuladores
biologicos sé@o seguros, eficazes, de longa duracdo e apresentam baixa incidéncia de efeitos adversos e
complicagfes, ou seja, poucos incidentes indesejados 4.

A descoberta da técnica de bioestimulagao ndo apenas tem como objetivo aumentar a produgédo de
coldgeno, mas também suavizar as rugas faciais causadas pelo envelhecimento natural do corpo
(senescéncia) 13. No campo da harmonizacdo orofacial, existe um produto amplamente reconhecido chamado
Ellansé®, produzido pela Sinclair Pharmaceuticals 5. Esse produto possui uma longa duracdo quando
aplicado, proporcionando resultados imediatos €. Sua férmula contém microesferas de policaprolactona (PCL)
incorporadas em um gel aguoso a base de carboximetilcelulose 357,
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O Ellansé®, um avancgado bioestimulador de colageno, é considerado um dos mais significativos na
area. Sua composicao consiste em microesferas de policaprolactona (PCL) combinadas com um gel aquoso
de carboximetilcelulose, devido as suas caracteristicas especificas e a sua capacidade de tratar diversas
areas, as recomendacdes dos especialistas foram consideradas essenciais °©.

O Ellansé® é uma solucao inovadora indicada para a diminuicdo do colageno na pele, agindo como
um preenchedor de Ultima geracdo que restaura o volume 5, promove a harmonia e o rejuvenescimento das
caracteristicas faciais 8, além de estimular naturalmente a producdo de colageno na pele do rosto, com
satisfatéria biodisponibilidade e liberagcdo sustentada em diversas condi¢cdes de pH, aderindo e proliferando
positivamente nas células °1°. Considerando-se que a substancia Ellansé® equivale a um tipo de
bioestimulador de PCL — com suas microesferas e propriedades desconhecidas até entdo 112, podem ser
classificados como mecanismo eficiente no preenchimento de tecidos moles 3, quando dissolvidos em gel de
carboximetilcelulose. Sua aplicacdo na derme provoca uma lesédo que estimula a regeneracao do tecido
epitelial 12.

Existem varias estratégias disponiveis na literatura para realizar a administracdo do medicamento 114,
A sele¢do da técnica adequada dependera da regiéo a ser tratada, da escolha do profissional e das diretrizes
estabelecidas para garantir a seguranga da aplicacdo, seguindo também as orientacdes fornecidas pelo
fabricante 5615 Quanto ao tempo de duracado dos efeitosda PCL no organismo humano, pesquisas apontam
gue a longevidade do Ellansé® varia de acordo com o tipo de polimero de escolha, que pode ser classificado
em quatro distintas versdes, sendo elas: a) Ellansé-S (short ou curto); b) Ellansé-M (médium ou médio); c)
Ellansé-L (long ou longo); d) Ellansé-E (extra-long ou extra longo) 5615 Salienta-se que, no Brasil, estdo
disponiveis no mercado para comercializacdo e uso, apenas o Ellansé®-S e o Ellansé®-M.

Para consecucdo do presente relato de caso clinico, o objetivo deste trabalho se voltou para
descrever uma instancia de utilizag&o do Ellansé® no ter¢co médio superior da face como bioestimulador facial,
como forma de evidenciar o desempenho como um preenchedor e bioestimulador e relatar a eficacia do
Ellansé® no tratamento estético facial da regido aplicada.

METODOLOGIA E RESULTADOS

Um paciente do sexo masculino, com 49 anos de idade, apresentava queixas relacionadas aos sinais de
envelhecimento, tais como rugas profundas e perda de sustentacdo na regido superior média do rosto. O
paciente negava qualquer comorbidade, alergias, doenca autoimune, uso de medicamentos, histérico de
gueloides ou cicatrizes hipertréficas. Ndo havia realizado nenhum outro procedimento estético invasivo ou
minimamente invasivo na regido. Fotografias iniciais foram realizadas para registro.

Para a execucgéo do procedimento, foram utilizados os seguintes materiais: sabonete neutro, alcool 70%,
solucéo de clorexidina a 2%, gaze estéril, lapis branco para marcacao, 4 seringas de 1ml cada do produto
Ellansé M — que possui duracdo média de 2 (dois) anos, seringa 30G curta, Carpule, 2 tubetes de anestésico
lidocaina a 3% com vasoconstritor, agulha de 22G e cénula de 22G com 50mm. Inicialmente, foi realizada a
limpeza da pele da seguinte forma: o rosto foi lavado com sabonete neutro, em seguida, foi feita a limpeza
com uma gaze embebida em solucdo aquosa de clorexidina a 2%.

Por fim, foi realizada uma limpeza com gaze embebida em alcool 70%. Apés a limpeza, foram feitas
marcac¢des nos pontos de interesse. A regido das palpebras inferiores foi delimitada, onde néo é indicado o
uso do Ellansé M®. Foram desenhados dois circulos, um na regi&o das témporas e outro na regiéo inferior
distal dos olhos, abrangendo os lados direito e esquerdo.

Os circulos foram preenchidos com tracos distribuidos em forma de leque, como se pode notar na imagem
da Figura 1.
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Figura 1 — Fotografia frontal da face do paciente em fase inicial do tratamento (com as marcagdes)

Em seguida, procedeu-se a aplicacdo da anestesia local, administrando lidocaina a 3% e
vasoconstritor nos locais dos pertuitos (pontos de entrada da agulha), utilizando-se uma seringa Carpule e
uma agulha curta de 30G. Prosseguindo com o procedimento, foi realizada a aplicacdo do produto.

Utilizou-se uma agulha de 21G para realizar o pertuito (ponto de entrada) e, em seguida, uma canula
de 22G por 50mm para a aplicacéo do Ellansé M®. O produto foi injetado através da canula com uma técnica
de retro injecdo subcutanea, sendo dispensado 0,1 ml por linha nas areas das témporas, regido malar e
zigomética.

Na regido CK3, que é aregido de divisa entre o nariz e os cantos da boca, foi aplicada uma quantidade
ligeiramente maior (0,2 ml) diretamente no 0sso para proporcionar sustentacdo nessa area. No mesmo
pertuito, a posicdo da canula foi alterada para subcutanea e foram realizados tracos menores (menos de
0,1ml) na regido de CK3, a fim de oferecer suporte para a olheira. Com o restante do produto, foram
preenchidas de forma subcutanea as areas que apresentavam assimetrias.

Cada etapa do tratamento foi devidamente acompanhada e registrada em fotografias de antes (na
data em que o procedimento foi realizado) e depois (ap6s 15 dias da realizagdo do procedimento), para
controle dos resultados obtidos com aplicacdo da substéncia Ellansé®, que foi a técnica de tratamento
escolhida para o caso relatado. Neste sentido, € possivel verificar as etapas do tratamento conforme imagens
das Figuras 2 a 4, apresentadas a seguir.
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Figura 2 — Acompanhamento do antes e depois (fotografia frontal - sem sorrir)

Figura 3 — Acompanhamento do antes e depois (fotografia lateral direita da face - sorrindo)
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Figura 4 — Acompanhamento do antes e depois (fotografia lateral direita da face — sem sorrir)

Foi realizada uma aplicagdo Unica, sem necessidade de retoque imediato. Ao analisar as fotografias
acima, torna-se possivel observar a evolucao gradativa no processo de tratamento do envelhecimento facial
do paciente, configurando uma alteragdo na aparéncia estética, conforme o planejado para o uso da técnica
de aplicacao de Ellansé®.

DISCUSSAO

Ao analisar as fotografias acima, torna-se possivel observar a evolugao gradativa no processo de
tratamento do envelhecimento facial do paciente, configurando uma alteragcao na aparéncia estética, conforme
o planejado para o uso da técnica de aplicacao de Ellansé®.

A procura por procedimentos estéticos minimamente invasivos vem aumentando continuamente ao
longo dos anos, especialmente no que concerne a técnicas minimamente invasivas, que envolvem menor
tempo de tratamento, rapida recuperacdo e, em muitos casos, menor custo ao paciente 1617, Os
bioestimuladores ganham espaco nesta busca pela beleza facial, contribuindo para harmonizar a estrutura do
rosto, corrigindo pequenas imperfei¢cdes indesejadas. O publico que mais se identifica com a citada procura
€ composto por homens e mulheres, com maior incidéncia para a populacdo feminina 8. No que se refere a
idade, também h& uma disseminacéo etéria, uma vez que individuos de todas as idades comp&em o grupo
de pacientes que buscam e se submetem a procedimentos estéticos na regido da face 1°. Quanto aos
bioestimuladores utilizados em procedimentos estético-faciais, observa-se que, por meio da técnica de
bioestimulagéo, é possivel deixar a pele mais firme, com contornos mais definidos, textura aprimorada e um
brilho saudavel, através de uma leve resposta inflamatdria na camada dérmica 4. Essa resposta inflamatéria
€ desencadeada pelo composto ativo do bioestimulador, que estimula os fibroblastos a produzirem mais
colageno e preencherem areas com perda de gordura (lipoatrofia) 5. Esse tratamento é considerado
minimamente invasivo, com um tempo de recuperacdo minimo ou inexistente, e 0s resultados séo
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progressivos, podendo ser notados alguns meses apoés o tratamento inicial. Além disso, os efeitos desse
tratamento podem durar por dois anos ou mais %614,

O colageno gerado devido ao preenchimento com PCL segue o processo de cicatrizacdo, que
consiste em trés etapas fundamentais: inflamacéo, proliferacdo e remodelacdo 7. O Ellansé® demonstra
habilidade para restaurar areas faciais que necessitam de reposicao de volume, resultando em uma aparéncia
mais saudavel e jovem 341112 No mesmo contexto, estudos literarios apontaram a eficacia da
policaprolactona na correcéo de sulcos entre o nariz e os labios, no aumento do contorno da testa e no
rejuvenescimento das maos 3. Além disso, sua utilizagdo € segura, sem registros de complicacdes graves
11415 No estudo de Lima e Soares 5, foi relatado que nos dias de hoje, um nimero crescente de individuos,
especialmente aqueles na faixa etaria dos trinta anos, tém demonstrado um interesse cada vez maior em
procedimentos estéticos. Isso se deve as mudancas na pele que ocorrem ao longo do processo de
envelhecimento, caracterizado pela diminuicdo gradual do colageno, o que resulta na perda de estrutura,
volume e elasticidade cutanea.

Para Souza et al. (2022) ¢, bem como para Kim (2019) 1®, o produto Ellansé® pode ser encontrado
em diferentes tipos e com distintos periodos de permanéncia no local de aplicacdo, a saber: a) de curta
durabilidade (Ellansé S®) ; b) de média durabilidade (Ellansé M®) ; c) de longa durabilidade (Ellansé L®) ;
d) de durabilidade extra longa (Ellansé ER)). A pesquisa apresentada por Lima e Soares ° guarda algumas
semelhangas com o estudo de caso apresentado, uma vez que os citados autores também abordaram a
busca crescente por tratamentos estéticos devido as alteracdes no envelhecimento da pele. Salienta-se que
no presente relato de caso, o paciente masculino de 49 anos de idade apresentava queixas relacionadas aos
sinais de envelhecimento, como rugas profundas e perda de sustentacdo na regido superior média do rosto.
Essa preocupagdo com os sinais de envelhecimento e a procura por solucdes estéticas estao alinhadas com
a descricdo feita por Lima e Soares. Assim, é importante ressaltar que vérias pesquisas enfatizam a
importancia dos tratamentos estéticos para abordar as alteracdes decorrentes do envelhecimento da pele,
destacando a demanda crescente por esses procedimentos e a busca por resultados positivos em termos de
estruturacdo, volume e elasticidade da pele 5681113,

Os estudos dos autores Guimaraes et al.,” e Dantas et al.,® tém relevancia para o estudo de caso
apresentado. Guimarées et al.,” investigaram a anatomia dos tecidos epiteliais e observaram que a pele é
considerada o maior 6rgdo do corpo humano. Eles também destacaram que a pele perde hidratagdo e
coldgeno ao longo dos anos, 0 que compromete a aparéncia jovial. Essa informacé&o do estudo de Guimaraes
et al. pode ser relacionada ao caso do paciente, uma vez que ele apresentava rugas profundas e perda de
sustentacao na regido superior média do rosto. Esses sinais de envelhecimento podem estar relacionados a
perda de hidratagéo e coldgeno ao longo dos anos, como mencionado no estudo. Por outro lado, Dantas et
al., 8 ressaltaram que o envelhecimento ndo é apenas resultado da redugédo do metabolismo em pacientes
acima da terceira década de vida, mas também esta diretamente ligado aos habitos dos pacientes e ao
ambiente em que estdo expostos. Eles mencionaram que o estresse e uma alimenta¢édo inadequada, com
baixa ingestéo de agua, podem acelerar o processo de envelhecimento. Em resumo, os estudos dos autores
Guimaraes et al.,” e Dantas et al.,2 compartilham informacdes relevantes para o estudo de caso apresentado
sobre o0 paciente com sinais de envelhecimento. A perda de hidrata¢édo e coldgeno ao longo dos anos, bem
como os fatores como estresse e alimentacao inadequada, podem estar relacionados aos problemas estéticos
enfrentados pelo paciente.

Os autores Parhi et al.® e Kapoos et al.!® ttm em comum o foco no estudo e prevengdo do
envelhecimento da pele. Eles ressaltam a importancia da prevencéo para reduzir os danos causados pelo
envelhecimento da pele e destacam que o fotoenvelhecimento € um dos principais fatores responsaveis por
causar danos significativos tanto na pele do rosto quanto no corpo. Eles recomendam que 0s pacientes evitem
grandes exposi¢des ao sol sem protecéo para preservar a salde da pele. Comparando o estudo de caso com
as informacbes dos autores, podemos observar que o paciente do sexo masculino, apresenta queixas
relacionadas aos sinais de envelhecimento, como rugas profundas e perda de sustentacédo na regido superior
média do rosto. Esses sdo sintomas comuns do envelhecimento da pele que os autores mencionam em seus
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estudos. O paciente ndo tem comorbidades, alergias, doenca autoimune ou histérico de queloides ou
cicatrizes hipertréficas, o que pode ser relevante para a andlise de tratamentos e procedimentos estéticos.

Avelar e colaboradores 1! e Al-Atif 12 chegaram a um consenso de que os estimuladores biolégicos
de colageno sdo altamente eficazes no aprimoramento da qualidade, uma vez que, ao serem administrados,
desencadeiam uma reacado inflamatdria que estimula a atividade dos fibroblastos na regeneracdo do
colageno. De acordo com os estudos de Martins et al.l® e Lima e Soares ° foi constatado que a
policaprolactona € um biomaterial que apresenta compatibilidade com o corpo humano. Esse material é
amplamente utilizado na préatica de harmonizagdo orofacial, sendo denominado Ellansé® e fabricado pela
Sinclair Pharmaceuticals. O Ellansé® é reconhecido por sua capacidade de oferecer resultados imediatos e
alta durabilidade quando injetado localmente.

Os autores Guimaraes et al.”, Martins et al.13 e Lima e Soares 5 tém em comum o estudo e utilizagao
da substancia policaprolactona (Ellansé®) para correcéo e preenchimento de regides faciais que necessitam
de volume e reparo. Eles concordam que a lesdo ocasionada pela injecdo do Ellansé® desencadeia o
processo de reparo do tecido epitelial, no qual a inflamacao, proliferacdo e remodelagdo séo responsaveis
pela formagédo de colageno em decorréncia do preenchimento com policaprolactona. Ambos os autores tém
em comum o uso da policaprolactona (Ellansé®) para preenchimento facial, mas o estudo de caso apresenta
um caso especifico de um paciente com queixas de envelhecimento, detalhando o procedimento realizado e
as areas de aplicacdo. J& os autores fornecem informagBes sobre o processo de reparo do tecido epitelial
apos a injecdo de Ellansé, mas ndo apresentam um caso especifico 713,

Lima e Soares®, assim como Guimaraes et al.”, investigaram o método de administracao do Ellansé®
e, assim, descreveram que geralmente € realizado por via subcutdnea, porém de maneira mais profunda
(supraperiosteal), evitando-se a formacao de grandes aglomerados para evitar uma aparéncia nodular.
Guimaraes et al.”, ressaltou que durante a aplicagdo, € comum utilizar técnicas de inje¢do retrogradada linear,
em forma de leque ou cruzada, e posteriormente, é importante realizar uma massagem local delicada para
garantir a melhor distribuicdo e adaptacéo do produto na pele.

CONCLUSAO

Diante dos resultados e dados apresentados neste caso clinico, é possivel sugerir que a estruturacdo
do ter¢co médio superior da face com o uso de Ellansé® pode ser um procedimento eficaz no rejuvenescimento
facial. Através da aplicag&o do produto, pode ser possivel restaurar o volume, promover o contorno e estimular
a producéo de colageno de forma natural, resultando em um aspecto mais saudavel e jovial. Além disso, o
Ellansé® mostrou-se seguro neste caso. Portanto, o uso desse bioestimulador de colageno pode ser
considerado uma opcdo promissora para aqueles que desejam retardar ou minimizar os efeitos do
envelhecimento cutdneo, melhorando a autoestima e a satisfacdo com a imagem facial.
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