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OZONIOTERAPIA E TECARTERAPIA ASSOCIADAS E NAO ASSOCIADAS NA REDUGCAO DA
GORDURA ABDOMINAL

Silveira FPC.
PUC/RS.

Estudo preliminar, randomizado, controlado, que objetiva verificar se a ozonioterapia e a tecarterapia
podem configurar como estratégias ndo invasivas seguras para o tratamento da gordura abdominal e se a
combinacdo das duas técnicas pode potencializar o resultado. Realizado com nove voluntarias que
atendiam os critérios estabelecidos, divididas em 3 grupos. G1, com uso sé de ozonioterapia local a 25 ug;
G2, s6 tecarterapia; G3, tecarterapia prévia ao ozonio. Total de 5 sessdes.Resultados: Na andlise de
variancia ndo houve efeito combinado significativo. Mas em relagcdo ao tempo houve uma reducao
significativa na média da avaliacdo final quando comparado com o momento inicial nas variaveis
independentes do grupo (valores da circunferéncia abdominal 5 cm acima da cicatriz umbilical, valores da
circunferéncia abdominal 5 cm abaixo da cicatriz umbilical, plicomentria lado direito a cicatriz umbilical,
plicomentria lado esquerdo a cicatriz umbilical. Houve redug&o nos trés grupos (G1: reduges relativas de
até 19,3% de dobra cutanea abdominal; G2:redugdes relativas de até 9,4% de dobra cutanea abdominal;
G3: reducbes relativas de 23,5% de dobra cutanea abdominal. Assim, o G2, somente tecarterapia obteve
a pior performance e o grupo que combinou ozonioterapia com tecarterapia obteve melhores resultados
absolutos e relativos. Concluiu-se que mbas as terapias podem ser utilizadas na reducéo da gordura
abdominal e a combinagao dos tratamentos potencializa os resultados.

ANALISE ESTEREOFOTOGRAMETRICA DO REPOSICIONAMENTO TECIDUAL APOS ASSOCIACAO
DE TRATAMENTOS PARA REJUVENESCIMENTO FACIAL

Morgado JR, Ataide FTS, Canales GT, Rizzatti-Barbosa CM, Barbosa JRA, Camara-Souza MB.

O envelhecimento facial € um processo tridimensional que afeta estruturas como 0ssos, musculos, tecido
adiposo e pele. Atualmente existem diversas técnicas, produtos e procedimentos disponiveis no mercado
com intuito de retardar este envelhecimento e melhorar a qualidade da pele. Objetivo: Avaliar o efeito de
diferentes técnicas no reposicionamento tecidual, mensurado por estereofotogrametria. Relato de Caso:
Paciente R.S, 49 anos, sexo feminino, desejava amenizar os sinais de envelhecimentos facial. A paciente
apresentava grau de flacidez moderado e, baseando-se nas expectativas reportadas na anamnese, foi
preconizado o tratamento integrado. Inicialmente, injetou-se toxina botulinica nos musculos frontal, orbicular
dos olhos, depressor do &ngulo da boca, temporal, e regido de glabela. Apds 15 dias, foram aplicados os
tratamentos: bioestimulador de colageno (hidroxiapatita de célcio); acido hialurénico de alta viscosidade
(malar, sulco nasojulgal, arco zigomatico, fossa piriforme), e de média viscosidade (l4bio, olheiras, sulco
nasolabial e sulco geniano). Ainda, utilizou-se fios espiculados para reposicionamento do sistema musculo
aponeurético muscular em regido de temporal. Resultados: A avaliacdo pela estereofotogrametria
demonstrou que as técnicas promoveram o efeito lifting, com vetores opostos aos encontrados no exame
inicial, gerando grande satisfacao na paciente. Conclusdes: A abordagem integrada leva a aparéncia mais
jovem e natural, com baixo risco de complicac¢oes.

ESTRATEGIA DE MARKETING EM CLINICA DE ESTETICA

Almeida, NAJ.

O objetivo desse trabalho foi abordar a transformagéo bem-sucedida do neg6cio de uma esteticista local
por meio da implementagédo de uma estratégia de marketing digital em colabora¢cdo com a agéncia Adds
Up. A pesquisa adotou uma abordagem de estudo de caso qualitativo, analisando a evolugdo do negdcio
ao longo de um ano, de agosto de 2022 a agosto de 2023. A estratégia incluiu a criagdo de uma estratégia
de marketing digital personalizada, com énfase em midia paga, visando ampliar a visibilidade online e atrair
publico especifico. Treinamentos e reunides estratégicas também foram realizados. A comunicagédo foi
facilitada pelo WhatsApp, permitindo orientacdes rapidas e eficazes. A analise das campanhas de forma
semanal e a otimizagao continua feita por especialistas resultaram em aumento significativo da visibilidade
online, crescimento das vendas e do nimero de clientes, melhoria das métricas de sucesso e satisfacdo do
cliente. O ROI foi calculado em 380%, refletindo o impacto financeiro positivo. O estudo demonstra como a
implementagdo estratégica, a comunicagdo eficaz e a adaptagdo as necessidades do mercado podem
impulsionar o sucesso de uma clinica estética, validando teorias de autores renomados como Kotler,
Chaffey, Aaker e Mills. Essa transformagéo serve como exemplo inspirador para profissionais e empresas
que buscam prosperar em um ambiente empresarial em constante mudanca.
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CONSTELA(;AO FAMILIAR COM CAVALOS NA SAUDE INTEGRATIVA: ESTUDO DE CASO
Gomes R, Silva MZ.

Introducdo: a Pratica Integrativa Complementar Constelacdo Familiar identifica, através de padrdes
comportamentais e sintomas fisicos, fatores que precisam ser olhados, entendidos e acolhidos. A inclusédo
de cavalos elimina a interferéncia humana no campo energético. Objetivo: apresentar a Constelagdo
Familiar com Cavalos como abordagem em saude integrativa. Método: estudo realizado com paciente do
sexo feminino, 45 anos, habito de renunciar sua vontade para manter harmonia com outros. Em
setembro/2022 realizou-se primeira constelacéo identificando-se padrées comportamentais de avé materna
relacionados ao posicionamento perante a vida. Paciente alertada que a continuidade na repeticao destes
poderia manifestar doenga causa do falecimento da avé (cancer de Utero). Em janeiro/2023 realizou-se
segunda constelagdo, alertando-se novamente da necessidade de priorizagdo do eu. Em margo/2023,
apresentou alteracbes em fluxo menstrual, intervalo maior que habitual com posterior sangramento
intermitente. Realizou histeroscopia para biépsia com possivel diagndstico de cancer. Exames de rotina
realizados em margo/2022 normais. Resultados e Concluséo: evidenciou-se o impacto que
comportamentos oriundos da dinamica familiar quando nao ressignificados podem trazer no corpo fisico. A
abordagem mostrou-se valida na identificacao de padrdes sistémicos que impactam na qualidade de vida.

TRATAMENTO DE INTERCORRENCIA COM OZONIOTERAPIA E LASERTERAPIA APOS
PREENCHIMENTO LABIAL COM DISPOSITIVO PRESSURIZADO: RELATO DE UM CASO

Santos CF, Krause RGS, Morais ES, Moraes MM, Pereira LC.

O aumento do uso de preenchedores com &acido hialurbnico deve-se a sua eficacia, seguranga e
acessibilidade. O uso de canetas pressurizadas para auto aplicagdo tem aumentado, embora seu uso nido
seja recomendado devido complicagdes que estdo surgindo, como embolias vasculares e infecgdes. O
presente trabalho apresentou um caso em que foi usado gas ozénio combinado com laser de baixa poténcia
para tratar complicagao infecciosa decorrente de preenchimento labial realizado com caneta pressurizada
e acido hialurénico. O paciente procurou atendimento apresentando quadro de edema, dor e infecgdo apds
preenchimento labial com uso de caneta pressurizada. Foi realizado assepsia da regido com agua
ozonizada, infiltragdo com o gas 0zdnio e pungéo para drenagem manual da secrec¢éo purulenta. Logo, foi
aplicado laser vermelho, 2 Joules (J) por ponto, e laser infravermelho 4 J por ponto. Observada melhora
imediata ao procedimento, com alivio da dor. O Iabio foi lubrificado com dleo ozonizado. Apds 10 dias de
tratamento, foi observada remissdo do quadro infeccioso com redugéo da dor. Conclui-se que houve uma
melhora significativa em tempo menor do que o habitual, sendo o uso de terapias combinadas entre ozénio
e laser uma alternativa segura e eficaz como coadjuvante no tratamento de intercorréncias

ASSOCIACAO DE TECNOLOGIAS AOS BIOESTIMULADORES DE COLAGENO PARA O
TRATAMENTO DE FLACIDEZ FACIAL SEM AUMENTO DE VOLUME

Carvalho SPM, Bergaro ST, Freitas PM, Lobo MM.
Faculdade S&o Leopoldo Mandic

Atualmente, observamos um movimento pela busca de tratamentos de rejuvenescimento com resultados
cada vez mais naturais. A utilizagdo de tecnologias como o ultrassom microfocado para estimulo de
colageno tem se mostrado eficaz na clinica para alcangarmos esse objetivo. A associagdo dessa tecnologia
aos bioestimuladores de colageno, em particular a hidroxiapatita de calcio, mostra-se uma opc¢éo de
tratamento segura e que pode otimizar os resultados desejados. O ultrassom microfocado aquece a derme
profunda e superficial por volta de 60 a 70° C, promovendo micropontos de coagulagao térmica que iniciam
0s eventos de cicatrizagdo que estimulam a neocolagénese e a remodelacdo do colageno dérmico,
contribuindo para o rejuvenescimento e aumento da firmeza da pele. A hidroxiapatita de célcio é um
bioestimulador de colageno que quando utilizado na forma hiperdiluida promove melhora na flacidez da
pele sem aumento de volume facial. No presente caso clinico, a paciente T.W.C., 45 anos, sexo feminino,
recebeu uma combinacéo de tratamento com ultrassom microfocado (Reface, Classys) com transdutores
de 4,5 mm, 3.0 mm e 1.5 mm na face e pescogo (total de 870 disparos). Imediatamente apos foi feita
aplicacdo de hidroxiapatita de célcio, (Radiesse Duo, Merz Pharma), hiperdiluida para estimulo de
colageno. Os resultados encontrados mostram uma reducao da flacidez e distenséo da pele da face apds
acompanhamento de 90 e 180 dias.
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PREENCHIMENTO LABIAL ASSOCIADO A SUBCISAO EM PACIENTE COM FISSURA
LABIOPALATINA

Barreto MJR, Marchini MCN.

As fissuras labiopalatinas sdo anomalias congénitas resultantes de uma falha na fusdo dos processos
labiais e palatinos durante o desenvolvimento embrionario. O uso de preenchimento temporario de tecido
mole, como o acido hialurénico, tem se mostrado uma alternativa para corrigir a assimetria labial
caracteristica dessas malformacdes, ja a subincisdo, um 6timo tratamento para reduzir a aparéncia das
cicatrizes. Este trabalho tem como objetivo descrever um caso de preenchimento labial associado a
subcisdo dos ligamentos do musculo orbicular da boca e do sistema musculo aponeur6tico superficial
(SMAS) de uma paciente com fissura labiopalatina. Relato do caso: Uma mulher de 24 anos foi atendida
em clinica odontoldgica especializada em harmonizacéo orofacial com queixa de assimetria labial. Ela
relatou nascer com fissura labiopalatina sendo submetida a intervencdo cirdrgica por cirurgido
Bucomaxilofacial. Apés avaliagao clinica e planejamento, foi realizado técnica de subcisdo previamente ao
preenchimento labial com acido hialurénico, com o objetivo de manter boa integracgéo tecidual do produto,
evitar migracdo do mesmo e diminuir a resisténcia local devido a fibrose cicatricial. Este estudo revelou que
mesmo nao sendo um procedimento definitivo, o tratamento com acido hialurdnico associado a subcisao é
capaz de corrigir de imediato a assimetria labial de pacientes com fissura labiopalatina que procuram pelo
procedimento.

TRATAMENTO DA FLACIDEZ PERIORBITAL
Bordim AGS, Rizzatti-Barbosa CM, Barbosa JRA.

Os sinais associados ao envelhecimento da pele geralmente aparecem primeiro na area periorbital e
incluem rugas, bolsas palpebrais, olheiras ou uma aparéncia de "cansado”. devido principalmente a
diminuicdo gradual de colageno, elastina e acido hialurdnico na derme, causando a flacidez tissular.
Historicamente, a correcao tem sido cirdrgica através de blefaroplastia transcutanea ou transconjuntival ou
ablativa através de resurfacing a laser ou peeling quimico. Objetivo: Relatar um caso clinico da paciente
S.R.G de 51 anos, género feminino, que apresentava grau de flacidez média periorbital e olheiras de grau
moderado. Apdés a anamnese foi apresentado um tratamento com uma associacdo da técnica para
rejuvenescimento periorbital que utiliza o uso combinado para associacéo de fios filler em derme profunda,
fios lisos superficiais, intradermoterapia com PDRN e o sérun idebenone como uso em home care por 30
dias em casa para o tratamento da flacidez periorbital da pele e as principais intervencdes estéticas
associado a uma revisdo narrativa da literatura sobre o tema. Metodologia: o estudo foi realizado através
de uma revisao bibliografica. Os artigos consultados foram nos principais bancos de periddicos disponiveis
online: BVS (Biblioteca Virtual em Saude) PubMED, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Portal de
Periodicos da CAPES, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google
Académico. Apés a analise dos titulos e leitura dos resumos, como critério de inclusdo foram avaliados a
relevancia da tematica abordada para a selecdo das informagfes, nos idiomas inglés e portugués,
publicadas nos anos ultimos anos. Os descritores em ciéncia da saude norteadores da pesquisa, sera:
Harmonizagdo Facial, Autoestima, Procedimento Estético e Rejuvenescimento. O tratamento foi realizado
em uma Unica sessdo. Conclusdo: Este novo procedimento utilizando PDRN foi bem-sucedido em
proporcionar uma melhora cosmética segura e ndo invasiva nessa paciente com flacidez moderada da pele
das palpebras inferiores. A morbidade p6s-operatdria, incluindo tempo de inatividade e complicagfes, nao
foi observada. Apds o sucesso da técnica aplicada, a paciente retornou ao consultério para avaliagcdo dos
resultados realizados através de fotografias.

AGREGADOS PLAQUETARIOS NA HARMONIZAGAO OROFACIAL

Feltrin TGMB, Strassburger V, Martins RP, Machado GM.

O objetivo deste estudo é fornecer uma estrutura de protocolos de utilizagdo de agregados leuco
plaquetérios baseado em evidéncias aos profissionais clinicos da harmonizagéo orofacial. Foi realizada
uma busca no PubMed com os termos “platelet-rich fibrin”, ‘platelet-rich plasma”, “dermal filer”,
‘rejuvenation” e “face”. Os critérios de inclusdo foram: estudos primarios, em humanos ou animais,
abrangendo o uso de agregados leuco plaquetarios em regiéo de face. Foram encontrados 1037 estudos,
sendo elegiveis 18 estudos para sintese qualitativa. Foi observado que ndo ha um consenso de um
protocolo padrdo ainda para utilizagcdo dos agregados leucoplaquetéarios. Entretanto, € uma opgao de baixo
custo, ndo invasivo, podendo ser uma opcéo de indicagdo para melhora da flacidez, de linhas finas, regies
com alopecia, da espessura da pele, dos poros e das manchas, com duragdo dos resultados de 3-6 meses
apos a terceira sessao. Sugere-se mais estudos a longo prazo para avaliar os efeitos cumulativos dos
agregados leucoplaquetarios.

69
AOS 2023 | Vol. 04 | n. 03| 66 a 86. Suppl. 1- ANAIS CONGREHOF 2023



EFEITO DO LASER DIODO 1470NM NO SISTEMA TEGUMENTAR: UMA REVISAO SISTEMATICA
Machado GM, Rosa A, Brew MC, Rago L.

O objetivo do estudo foi realizar uma revisao sistematica acerca do efeito do laser diodo 1470nm no sistema
tegumentar. O estudo foi registrado no International prospective register of systematic reviews
(PROSPERO), sob nimero CRD42023425967 e seguiu as diretrizes de revisGes sistematicas e meta-
analises PRISMA. As buscas foram realizadas no PubMed, Scopus, Embase e Web of Science e Cochrane.
Os critérios de exclusdo foram: estudos com aplicabilidades vasculares, intrabucais, corporais, ndo-
estéticas, estudo secundario, associagdo com outros tratamentos, estudos que utilizaram outro
comprimento de onda ou outro laser semicondutor. Foi utilizada a ferramenta STROBE para avaliagdo de
gualidade metodolégica e para andlise de viés Joanna Briggs para série de casos e CONSORT para
ensaios clinicos randomizados. Os estudos demonstraram que as regifes de aplicabilidade no sistema
tegumentar foram submento, linhas frontais, regido periorbitaria e terco médio e inferior em geral, tendo
cautela principalmente nas regifes anatdmicas do nervo facial, infraorbitario e marginal. As indicacbes
foram reducéo de tecido adiposo, melhora da flacidez e de cicatriz de acne. O tempo de avaliagdo dos
resultados foi de 3 a 12 meses, embora os primeiros resultados ja possam ser vistos na mesma semana do
procedimento. Entretanto, houve grande heterogeneidade metodoldgica entre os estudos. Sugere-se mais
ensaios clinicos randomizados acerca dessa tematica para melhor padronizacéo de protocolos.

UTILIZAC}[\O DO PEELING DE FENOL ATENUADO PARA REJUVENESCIMENTO FACIAL. RELATO DE
CASO CLINICO

Geroldo A, Vitale S, Germani M, Marrach F, Giro G.
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF da Universidade de Guarulhos

O objetivo do estudo foi verificar os efeitos da aplicagdo do peeling de fenol atenuado na concentragédo de
15%, para diminuigdo de rugas e flacidez localizadas na regido periorbicular dos olhos. E um relato de caso,
com uma participante do sexo feminino, de 51 anos, com queixa de flacidez e rugas estaticas em regides
orbital, a paciente foi submetida a apenas uma sessdo de peeling e os resultados foram avaliados pela
analise fotografica e posterior avaliagdo dos resultados no programa QuantifiCare e questionario de
satisfacdo pessoal, 30 e 180 dias apds o procedimento. Observou-se melhora no aspecto das rugas e
flacidez, atenuagao das linhas de expressdo, e como consequéncia melhora da auto-estima e aparéncia
estética. No dia do procedimento o paciente foi encaminhado para fotografia inicial e anamnese, foi
realizada todas as fases procedentes para realizagdo do procedimento :pré peeling — home care, termo de
consentimento, higienizagao da face, aplicagdo de peeling de abertura e aplicagdo do peeling de fenol
frosting na area periorbital e peeling de fenol duo no restante da face e pescogo.

DRAHTEA POINTS: ESCOLHENDO PONTOS ESTRATEGICOS DE RESTRUTURAGAO COM ACIDO
HIALURONICO PARA OTIMIZACAO DO TRATAMENTO DA PTOSE FACIAL COM FIOS DE PDO.

Ferrari A, Rodrigues JA, Cunha E, Germani M, Lora VM, Giro G.
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF Universidade de Guarulhos, Sdo Paulo, Brasil

O envelhecimento facial precisa ser considerado como um processo multifatorial que envolve altera¢gbes
estruturais, de suporte e volume. Com isso, muitas pessoas se submetem a procedimentos estéticos para
criar uma estrutura facial mais jovem e restaurar o volume perdido. O uso de fios de polidioxanona (PDO)
reposicionam os tecidos faciais, suspendendo-os, 0 que raramente se consegue com outras técnicas ndo
invasivas. Além disso, a associagdo com os preenchimentos dérmicos, faz com que os resultados sejam
ainda mais encantadores. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi mostrar a associacdo DOS
preenchedores dérmicos aos fios de PDO, utilizando-o em pontos estratégicos. Neste caso relatado foram
utilizados 8 fios de PDO espiculados (19Gx100, iThread) na técnica DRAHTE FACE em uma paciente de
48 anos, do género feminino. Os fios foram inseridos, com a realizag&o do ponto de inser¢éo localizado no
septo temporal inferior. Um detalhe crucial da técnica é o padrdo de entrecruzamento dos fios, para
melhorar a volumizagao da area inferior de orbita (pré maxila) e aumentar a neocolagénese focal nas areas
de cruzamento dos fios. Apés a instalacdo dos fios de PDO, foi realizada a aplicagdo de 2 ml de acido
hialurénico (EPTQ500) nos Dréhte points, visando a estruturacdo profunda para a manutencéo do tecido
reposicionado. Com isso, foi possivel reposicionar os coxins de gordura e obter uma face restruturada,
atingindo um alto grau de satisfacdo da paciente.
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PREPARO DE PELE: UMA ARMA IMPORTANTE PARA O REJUVENESCIMENTO FACIAL. RELATO
DE CASO CLINICO.

Giro G, Vitale S, Germani M, Geroldo A, Marach F, Guidoni M.
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF Universidade de Guarulhos, Sdo Paulo, Brasil

A face é a regiao do corpo mais susceptivel ao processo de envelhecimento. A busca constante por
tratamentos que combatam o envelhecimento muitas vezes nos afasta de procedimentos simples, que
promovem a renovacao tecidual, através da restruturacdo dérmica e estimulo celular. O objetivo deste
relato de caso é apresentar a eficAcia da combinac@o de procedimentos minimamente invasivos no
gerenciamento do envelhecimento e restruturacdo dérmica. Para este caso foram realizados tratamentos
minimamente invasivos de preparo de pele combinados, de forma a estimular a restruturagdo de diferentes
camadas da pele. Durante nove meses de tratamento, foram utilizadas técnicas de microagulhamento
associado ao uso da fibrina rica em plaquetas injetavel, &cido hialurénico sem reticulag&o, peelings quimicos
e toxina botulinica para favorecer a restruturagdo dérmica. As sessdes foram realizadas mensalmente, e os
procedimentos foram intercalados, com o objetivo de estimular diversas vias da restruturagdo da matriz
extracelular dérmica. Com isso, ao final dos nove meses pode-se observar a melhora importante no
complexo dermo-epidermico, com a reducdo de pequenas rugas e melhora da flacidez estrutural,
reposicionamento dos coxins de gordura, bem como a uniformizacdo do tom de pele e a atenuagéo de
pequenas cicatrizes.

TRATAMENTO HOLISTICO SHAPE AND LYFT: UTILIZANDO A GLOBAL RANKING SCALE PARA
MELHORAR A COMUNICACAO NOS RESULTADOS NO TRATAMENTO - RELATO DE CASO.

Dias D, Varela R.

A comunicacdo eficaz entre o injetor e 0 paciente é essencial para o sucesso do procedimento estético. O
injetor deve ouvir as preocupacgdes, entender expectativas e, a partir disso, elaborar um plano de tratamento
personalizado. A Global Ranking Scale (GRS) é uma ferramenta de avaliagdo que pode ajudar o injetor a
identificar as prioridades de tratamento. E um questionario que avalia nove aspectos da aparéncia facial,
como qualidade da pele, rugas, volume e simetria. Os resultados sao plotados em uma mandala, permitindo
visualizar areas que precisam de maior atencdo durante o planejamento. LS, sexo feminino, 39 anos,
procurou clinica particular para harmonizacao facial pés-cirurgia bariatrica. Na Avaliagdo do terco médio
facial foi diagnosticado perda de estrutura e da forma e também uma ptose de coxins de gordura
superficiais. Optou pela realizacao do Tratamento holistico Shape and Lyft, que é um conceito de aplicagéo
de acido hialurénico de diferentes caracteristicas reolégicas em distintos planos para reestruturagdo do
terco médio da face. Iniciou-se o tratamento aplicando Restylane Defyne em peridsteo na regido de malar
lateral, seguido de malar medial e fossa piriforme. Seguido pelo refinamento e volumizagéo do subcutaneo
em malar medial e lateral com Restylane Volyme. Ao termino plotou-se os resultados na ferramenta e
comparando com os dados pré procedimento, facilitando o dialogo com paciente, mostrando-se assim o
GRS uma ferramenta simples, eficiente e eficaz.

ALTERAGCAO NA EXPRESSAO FACIAL CAUSADA PELA DOR EM INDIVIDUOS COM DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR

Moreira ABC, Pedack FR, Rodrigues LLFR.

A disfuncéo temporomandibular (DTM) é um termo genérico que abrange diferentes condi¢cdes dolorosas
ou ndo que acometem os musculos mastigatorios e a articulagdo temporomandibular. Uma das maneiras
de identificacdo das manifestac@es dolorosas, é a linguagem ndo verbal através das expressoes faciais. As
mesmas sao percebidas inconscientemente por todas as pessoas, podendo diferentes sentimentos se
manifestarem com expressdes parecidas confundindo o observador, por exemplo, dor e medo. Este estudo
tem como objetivo avaliar as alteragBes nas expressoes faciais de pacientes tratados com dor, visando
relacionar a DTM como um quadro de alteragédo de qualidade de vida pela alteragdo estética e o papel do
profissional da Harmoniza¢éo facial para melhora desse contexto. Foram avaliadas 76 fichas de pacientes
que foram tratados na clinica da faculdade Sao Leopoldo Mandic no periodo de 2019 a 2021. Através do
método Facial Action Coding System as fotos iniciais e finais do tratamento foram analisadas, e 6 unidades
de acéo foram pontuadas. Os resultados obtidos mostram 32,9% dos pacientes com algum tipo de melhora
estética apos o tratamento da dor. Homens tiveram uma melhora maior na regido dos olhos e terco médio,
ja as mulheres tiveram melhora na glabela e terco médio/inferior. A faixa etaria com maior alteracéo foi de
40 a 79 anos. Dessa forma foi possivel mapear as principais express@es faciais a serem tratadas para
melhora estética de pacientes que sofrem com quadros de dor.
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COMPLICACOES FREQUENTES RELACIONADAS A APLICACAO DA TOXINA BOTULINICA E SEUS
MANEJOS

Peroza LR, Rodrigues AR, Pigatto AGS, Varela RM.

Com o uso cada vez mais difundido da toxina botulinica (TB), as complica¢cdes tendem a ser mais
frequentes, sendo importante diagnostica-las e trata-las. Este estudo consistiu em uma reviséo da literatura,
sobre as principais complica¢des decorrentes do uso da TB e seus manejos. Como resultado, observa-se
gue a maioria das complicag6es estéo relacionadas com a aplicacéo errdnea ou difusdo da TB em musculos
ndo-alvo, como é o caso da ptose palpebral. Para auxiliar na redugéo da acdo da TB, a literatura sugere o
uso pontual de Laser terapéutico, radiofrequéncia e aplicagOes intradérmicas de DMAE. No entanto, tais
terapias ndo apresentam efeito clinico imediato, sendo necessario varias sessdes e acompanhamento do
paciente. Outros efeitos adversos comuns e esperados séo: dor, vermelhiddo, equimoses e sangramentos,
relacionados muitas vezes pela acdo da agulha com o tecido aplicado, e geralmente se solucionam
espontaneamente. A adogdo do uso de anestésico topico ou aplicacdo de compressa fria, reduz o estimulo
doloroso da aplicagdo, bem como o uso de Hirudoid® para reducédo dos hematomas. Ainda, é relatado
reacoes alérgicas decorrentes da aplicacéo de TB e algumas atribuidas aos excipientes que acompanham
a neurotoxina, como a albumina e a lactose. Nesses casos, a conduta é a administracdo de anti-
inflamatérios esteroides e antialérgicos. Por fim, conhecer tais complicagbes e seus manejos € de suma
importancia para profissionais capacitados e o bem-estar de seus pacientes.

AVANCOS EM HARMONIZAQAO FACIAL: CIENCIA E ESTETICA EM EQUILiBRIO
Assis PH, Alciati CAS, Narimatsu DMS, Souza HMM, Ortolani CLF.

A harmonizacgéo facial tem se tornado uma abordagem cada vez mais popular para aprimorar tragos
estéticos faciais e alcancar um equilibrio estético. Este trabalho apresenta uma andlise dos avangos
recentes na harmonizacéo facial, destacando a interacdo entre a ciéncia e a estética nesse campo. Uma
pesquisa abrangente de artigos foi conduzida em bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e
Google Scholar, utilizando termos como "avancos em harmonizacéo facial, "procedimentos estéticos
faciais”" e "ciéncia por tras da harmonizacéo facial". Foram selecionados estudos publicados nos ultimos
cinco anos, abrangendo pesquisas experimentais, revisdes e relatos clinicos. Os critérios de inclusdo
avaliaram a relevancia, a qualidade metodoldogica e o foco na relacdo entre ciéncia e estética na
harmonizacéo facial. Procedimentos como preenchimento com acido hialurdnico, toxina botulinica, fios de
sustentacao tém sido aplicados para melhorar contornos faciais, volumizar areas especificas e tratar rugas
e flacidez. A pesquisa tem se concentrado na compreensao das estruturas faciais, anatomia subjacente e
biologia dos tecidos para aprimorar os resultados estéticos de maneira segura e natural. Os avangos em
harmonizacdo facial representam uma convergéncia entre a ciéncia e a estética, resultando em
procedimentos mais personalizados e eficazes.

AVALIAGAO IN VITRO DO PADRAO DE HIDRC’)LISE~ DE FIOS MONOFILAMENTARES DE
POLIDIOXANONA EM CONTATO COM DIVERSAS SOLUGCOES DE INTRADERMOTERAPIA

Delaroli FPB, Bastos AF, Lobo MM.
Faculdade Sé&o Leopoldo Mandic

Os fios monofilamentares de polidioxanona (PDO) tornaram-se uma excelente alternativa para o estimulo
de colageno dentro da especialidade de Harmonizagéo Orofacial. Em associagdo com esses fios, alguns
profissionais clinicos injetam ativos como acido hialurénico ndo reticulado puro ou associado a
oligominerais, visando unir os beneficios do bioestimulo de colageno e da intradermoterapia em uma
mesma sessdo. Este estudo in vitro propds avaliar se o contato direto desses fios de PDO
monofilamentares com essas solugdes injetaveis interferem na hidrélise dos mesmos. Para isso, os fios
foram imersos em tubos de ensaio com 1 ml de 4 solugbes injetaveis (n=20): (a) soro fisioldgico; (b) acido
hialurénico nao-reticulado TKN HA- MW2% (Toskani); (c) NCTF 135 HA e (d) NC 160 (PHD do Brasil). Os
espécimes foram armazenados em estufa a 37 graus Celsius e avaliados nos periodos 24 horas, 7 dias,
15 e 60 e 63 dias apds o inicio do experimento através de microscopia éptica e espectrofotometria. Os
resultados da microscopia (analise subjetiva) foram descritos e os resultados da espectrofotometria
(analise objetiva) avaliados estatisticamente.
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COMPREENDIMENTO DOS EFEITOS ADVERSOS E MANEJOS NA UTILIZACAO DOS FIOS DE PDO
Peroza LR, Chagas ACUR, Varela RM.

A utilizacdo de fios de polidioxanona (PDO), destacado por ser um procedimento minimamente invasivo,
tem como objetivo estimular a producdo de colageno e promover reposicionamento tecidual. Os fios sédo
compostos por um material biocompativel e biodegradavel, entretanto € de suma importancia ter
conhecimento sobre os possiveis efeitos adversos associados a técnica e suas respectivas condutas. Foi
realizada uma revisdo narrativa na literatura que visa identificar os principais efeitos adversos utilizando os
fios de PDO e seus respectivos manejos. Dentre as principais intercorréncias encontradas e suas condutas
correspondentes, pode-se citar: 1) Eritrema e edema — Tratamento com anti-inflamatério (ex.: nimesulida);
2) Hematomas — Uso topico de gel com heparina ou polissulfato de mucopolissacarideo; 3) Dor - O
desconforto nos primeiros dias é passageiro, mas pode ser utilizado analgésico via oral; 4) Irregularidades
e proeminéncias - Uso de enzimas e acido hialurénico; 5) Migragdo do fio — Realizada a remocao do fio,
utilizando uma agulha 18g; 6) Assimetria — Correcao individualizada, podendo ser utilizado mais fios para
alinhar 7) Infec¢Bes — Remocgéo do fio, debridamento local e tratamento com antibiético e anti-inflamatdrio;
8) Extrusao do fio — Forgar a saida do fio, pingar e cortar. Portanto, devemos destacar a importancia do
entendimento da utilizagdo dos fios e dominio do manejo de possiveis intercorréncias, a fim de garantir a
eficacia e seguranga da técnica.

REVERSAO DA TOXINA BOTULINICA COM USO DE OZONIOTERAPIA — RELATO DE CASO
Bolonhez PC, Paulin C, Oliveira TM, Boechat ML, Camara - Souza MB.

Introducdo: A aplicagdo de Toxina Botulinica tipo A (TxB-A) € um dos procedimentos mais realizados para
amenizar o envelhecimento e suavizar o aparecimento de ritides. Apesar de segura, as intercorréncias de
TxB-A sdo considerada momentaneamente irreversiveis. Até o0 momento a literatura ndo apresenta um
tratamento eficaz para reversibilidade da paralisacdo muscular. Assim, alternativas como o0 0z6énio medicinal
tem sido citado como capaz de bioestimular as células para captagdo da acetilcolina e fazer com que o
movimento aconteca. Objetivo: Reportar um caso clinico onde foi utilizada aplicacdo de ozénio para
reversibilidade de assimetria do sorriso apds aplicagédo de TxB-A. Relato de caso: Paciente L.B., 32 anos,
feminino, compareceu ao atendimento para tratamento das rugas estéticas. Para isso, foram utilizadas 2U
de abobotulinumtoxin A. Ap6s 10 dias da aplicacdo, verificou-se assimetria do sorriso devido aplicacdo
inadequada no musculo risério. Diante disso, foi proposto a paciente uso de ozonioterapia. A aplicacao foi
realizada no mesmo local da toxina, injetando 1ml de gas ozdnio por ponto, com 5 mcg de concentragéo,
sendo realizado a aplica¢éo no total de 3ml em cada sessé&o. Foram realizadas 4 sess@es, todas no mesmo
padrao e local, sendo 2 sessfes por semana. Apds a quarta aplicacdo houve retorno da normalidade do
sorriso e satisfagdo da paciente pela estética normalizada. Conclusdo: A ozonioterapia foi eficaz na
reversdo da assimetria facial em um curto espago de tempo.

DURABILIDADE DAS APLICACOES ESTETICAS DA TOXINA BOTULINICATIPO A EM PRATICANTES
DE EXERCICIO FISICO DE ALTA INTENSIDADE

Ventura S, Morhy ON, Sisnando AL, Camara-Souza MB, Carbone AC, De la Torre Canales.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da atividade fisica na durabilidade do efeito
estético da toxina botulinica tipo A (BoNT-A). Sessenta pacientes do sexo feminino foram distribuidas em
trés grupos (n = 20) de acordo com o seu nivel de atividade fisica (AF): Baixa AF, Moderada AF, e Alta AF.
Todos os grupos receberam uma Unica injegcdo de onabotulinumtoxinA, considerando doses padronizadas
nos musculos frontal (12U), corrugador do supercilio (7U, cada) e précero (4U). Os resultados foram
medidos usando eletromiografia (EMG), escalas de Merz de 5 pontos e escalas Face-Q (idade percebida e
linhas entre as sobrancelhas). Foi efetuado um acompanhamento ap6s 30, 60 e 90 dias. Os resultados da
EMG mostraram uma diminuicdo significativa da atividade muscular no grupo do baixo PA em todos os
acompanhamentos, em comparagao com 0s outros grupos (p < 0,001). As pontuagcdes da escala Merz
demostraram que a gravidade das linhas da testa e glabelares
melhorou significativamente no grupo de baixo PA ao longo deste estudo em comparagdo com 0s outros
grupos (p <0,001). Nao foram encontradas diferengas significativas entre os grupos na escala Face-Q para
idade percebida, enquanto a escala Face-Q para linhas entre as sobrancelhas mostrou melhores resultados
para o grupo Baixo-PA (p < 0,01) e Moderado-PA (p < 0,01) em comparagdo com o grupo Alto PA nos
acompanhamentos de 30 e 90 dias. e 90 dias. A durabilidade do efeito estético da BoNT-A parece ser
influenciada negativamente pelo nivel de atividade fisica.
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COMBINAGAO DE PRODUTOS A BASE DE ACIDO HIALURONICO PARA MAXIMA PERFORMANCE E
RESULTADOS NATURAIS NO TERGO MEDIO DA FACE: UMA SERIE DE CASOS

Geroldo A, Germani M, Marrach F, Vaz M, Lora VM, Giro G.
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF Universidade de Guarulhos, Sdo Paulo, Brasil

O tergo médio da face é uma regido ampla, que sofre um colapso muito grande durante o envelhecimento,
em razao disso € uma regido frequentemente tratada por profissionais através de intervencdes estéticas.
Nesta area existem varias estruturas importantes que se correlacionam entre si, como 0ssos, ligamentos,
musculos, bolsas de gordura e tecido subcutaneo. Para tratar adequadamente o tergo superior da face, é
importante conhecer as caracteristicas dos produtos que serdo utilizados, pois a interagdo dos mesmos e
a regiao anatémica onde o produto € injetado, interfere diretamente nos resultados obtidos. O objetivo desta
série de casos € descrever as possiveis combinagdes de acido hialurénico utilizadas no terco médio da face
para obtengéo de resultados estéticos naturais. Trés pacientes tiveram o tergco médio da face tratado com
um plano de tratamento individualizado, combinando diferentes produtos de acordo com os objetivos de
cada paciente. Os casos clinicos ilustrados e discutidos nesta casuistica demonstram que a associagédo de
produtos a base de acido hialurénico, o conhecimento das propriedades e diferenciais de cada produto,
bem como a utilizagdo de técnicas adequadas, sdo estratégias favoraveis para a obtencéo de resultados
naturais.

HARMONIZACAO OROFACIAL ALEM DA ESTETICA — REESTRUTURAGAO ANATOMICA LABIAL EM
PACIENTE PORTADORA DE FISSURA LABIO PALATINA,

Marrach F, Geroldo A, Germani M, Ferrari A, Vitale S, Giro G.
Departamento de Harmonizacgao Orofacial, Periodontia e Implantodontia da Universidade de Guarulhos.

Afissura labial com fenda palatina é a malformacgé&o craniofacial congénita mais comum, originada no inicio
do desenvolvimento embrionario devido a fusdo incompleta dos processos nasais mediais e dos processos
maxilares e que estd associada a fatores genéticos e ambientais. O objetivo deste relato de caso foi
demonstrar a aplicacdo de técnica de adequagdo a anatomia labial por meio de estimulo mecénico de
subcisao das cicatrizes, seguida do preenchimento labial limitado devido & sua anatomia peculiar. Paciente
LF, do género feminino, 26 anos de idade, procurou tratamento de Harmonizag&o Orofacial e foi atendida
em consultério particular, localizado em Pirassununga, S8o Paulo. Constatou-se presenca de cicatrizes
provenientes de cirurgia de corregdo de fissura labio palatina. Foi realizada terapia de estimulo mecénico
por subcisao, associado a fibrina rica em plaquetas em fase liquida, totalizando trés sessdes, com intervalos
de 30 dias entre cada uma delas. Apds esse periodo de tratamento observamos crescente nivelamento dos
sulcos e das depress0es cicatriciais, permitindo iniciar o procedimento de preenchimento labial com acido
hialurénico. O aspecto clinico obtido pelo tratamento da regido, ndo somente favoreceu a estética como
proporcionou melhora no selamento labial, auxiliando na respiragdo nasal e na recuperagéo da autoestima
da paciente.

MELHORA DA ASSIMETRIA FACIAL NA SINDROME DE PARRY-ROMBERG: TERAPIA COMBINADA
DE HIDROXIAPATITA DE CALCIO E ACIDO HIALURONICO

Paulin C, Cabeda PCB, Oliveira TM, Barbosa JRA, Rizzatti-Barbosa CM.

A Sindrome de Parry-Romberg (SPR), também conhecida como atrofia hemifacial idiopatica, € uma doenca
neuro-cuténea rara caracterizada por atrofia facial unilateral progressiva. Pode afetar a pele, gordura,
musculos e 0ssos na regido de um ou mais ramos do nervo trigémeo, levando a assimetria facial
significativa. A SPR geralmente se manifesta durante a infancia ou adolescéncia com etiologia
desconhecida, predominancia em mulheres e tem impacto psicossocial profundo, afetando diretamente a
qualidade de vida. Por se tratar de uma doenga autoimune, o tratamento inicial é realizado com terapia
imunossupressora e para as alteragbes estéticas intervengdes cirdrgicas, ortognatica e lipoenxertia sdo
bem indicadas, mas alternativas n&o cirdrgicas como o uso de preenchimentos injetaveis tém ganhado
atencdo. Este painel apresenta um caso clinico de Sindrome de Parry-Romberg tratado com a terapia
combinada de Hidroxiapatita de Caélcio (Radiesse®) e acido hialurénico (Belotero®) - Merz Aesthetics®,
Frankfurt, Alemanha. O objetivo € demonstrar os beneficios potenciais desta abordagem, focada na
melhoria da simetria facial e na restauragédo do volume facial. As caracteristicas e preocupagdes do paciente
foram levadas em consideragdo para garantir um planejamento personalizado e eficaz. Esta abordagem
visa alcangar melhores resultados e minimizar o desconforto associado as opgdes cirdrgicas invasivas.
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“MIGAPs” FEMINIZAGAO PARA PACIENTE TRANSGENERO

Campos LR, Siqueira TMM, Lobo M, Largura L, Santiago H, Muraoka PS.
Mestrado em Harmonizagéo Orofacial da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic S.P.

O objetivo desse trabalho foi realizar um tratamento de harmonizagao orofacial (HOF) para feminizagéo de
uma paciente transgénero, por meio de procedimentos minimamente invasivos que habitualmente s&o
realizados em pacientes cisgénero. Os tratamentos convencionais para redesignacdo de género séo
cirurgicos, irreversiveis e apresentam custo significativo. Normalmente ndo cobertos pelos seguros de
saude. Por outro lado, a procura por procedimentos estéticos minimamente invasivos esta ganhando
popularidade, pois tem como objetivo alinhar a identidade e expresséo de género de forma segura, eficaz,
reversivel e com despesas escalonadas. A Harmonizagado Orofacial, uma especialidade odontoldgica,
realiza exatamente esses procedimentos para o rejuvenescimento facial e valorizagao dos tragos femininos
ou masculinos (cisgénero ou transgénero), de acordo com proporgdes e volumes anatomicamente ideais e
estéticos, dentro dos conceitos de beleza da época em que vivemos e indicagbes de cada caso.
Considerando as caracteristicas faciais femininas que precisavam ser obtidas ou enaltecidas numa face
originalmente masculina, realizamos o tratamento a partir da diminuigdo do volume facial do tergo inferior,
por meio de bichectomia e lipoaspiragdo submentoniana, até o refinamento da proje¢cdo malar, mudanga de
angulo nasal, arqueamento de sobrancelhas e volumizagéo de labios.

MECANISMOS DA OZONOTERAPIA NA ESTIMULAGCAO DA PRODUGCAO DE COLAGENO: UMA
PERSPECTIVA CIENTIFICA

Assis PH, Alciati CAS, Narimatsu DMS, Souza HMM, Ortolani CLF.

A ozonoterapia tem demonstrado propriedades terapéuticas, incluindo agéo anti-inflamatdria e antioxidante.
Recentemente, tem havido interesse crescente em entender como a ozonoterapia pode estimular a
producgédo de colageno, um componente vital da matriz extracelular da pele. Esta revisdo apresenta uma
andlise da literatura cientifica sobre os mecanismos subjacentes pelos quais a ozonoterapia pode influenciar
a sintese de colageno. Foi realizada uma busca sistematica em bases de dados eletronicas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos relacionados a "ozonoterapia”, "Colageno" e
"hiperpigmentacé&o periorbital”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos. Foram analisados
30 artigos, sendo excluidos 20 e selecionados 10 estudos relevantes que abordavam a eficacia da
ozonoterapia. Esses critérios envolviam a investigacao direta dos efeitos da ozonoterapia na produgéo de
colageno, em modelos celulares e estudos clinicos. A revisdo identificou que a ozonoterapia pode
influenciar positivamente a produgdo de colageno por meio de mecanismos multifacetados. O oz6nio tem
demonstrado a capacidade de inibir a produgdo de espécies reativas de oxigénio, reduzindo o estresse
oxidativo que poderia prejudicar a sintese de colageno. A ozonoterapia demonstrou influenciar a expressao
de fatores de crescimento, como o fator de crescimento transformador beta (TGF-3), que desempenha um
papel crucial na regulagéo da producéo de colageno.

SHAPE & CONTOUR UMA NOVA PROPOSTA PARA HARMONIZAGAO CORPORAL - RELATO DE
CASO.

Varela RM, Fanchiotti M, Perosa LR.

Tratamentos para melhora da regido glitea estd em constante crescimento, e 0s pacientes procuram
procedimentos seguros e eficazes. O acido hialurdnico corporal ¢é utilizado para aumentar o volume e
melhorar contorno juntamente com os bioestimuladores de colageno, para melhora da flacidez, tornaram-
se opgOes populares para esses fins. A mesoterapia emerge como uma alternativa eficiente no tratamento
da gordura localizada. Este relato de caso tem como objetivo descrever a técnica combinada Shape &
Contour, utilizando acido hialurénico, bioestimuladores e mesoterapia para melhora de contorno corporal.
Paciente de 37 anos, sexo feminino, procurou clinica privada para melhora de contorno corporal com énfase
nos gluteos. N avaliagdo observou-se depressédo troncantérica, gordura localizada na regido lateral glitea
e tronco, perda de volume na parte superior do gliteo e flacidez tissular moderada. O tratamento teve
duracgédo de 90 dias, e consistiu na aplicacdo de 6 sessdes de mesoterapia em areas de gordura localizada,
30 ml de acido hialurénico na camada subcuténeo profundo e 4 frascos de bioestimuladores em subcutaneo
superficial divididos em 2 sessdes, sendo estes realizados no mesmo dia. Ao fim do tratamento houve uma
reducdo significativa na gordura localizada, melhora do volume e flacidez e diminuicdo da depressao
troncantérica.
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REVISAO INTEGRATIVA: A EFICACIA DA OZONOTERAPIA COMO ESTRATEGIA INOVADORA NO
CLAREAMENTO DE OLHEIRAS

Assis PH, Alciati CAS, Narimatsu DMS, Souza HMM, Ortolani CLF.

As olheiras, caracterizadas pela hiperpigmentacéo periorbital, sdo um problema estético comum que afeta
a qualidade de vida e a autoestima dos individuos. A ozonoterapia, uma abordagem terapéutica emergente
gue utiliza 0zdnio medicinal, tem demonstrado potencial em varias areas médicas. Esta revisao integrativa
sistematica tem como objetivo compilar e analisar criticamente a literatura disponivel sobre a eficacia da
ozonoterapia como estratégia inovadora no tratamento de olheiras. Foi realizada uma busca sistematica
em bases de dados eletrbnicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos
relacionados a "ozonoterapia”, "clareamento de olheiras" e "hiperpigmentacéo periorbital”. Foram incluidos
estudos publicados nos ultimos 10 anos que investigaram a eficacia da ozonoterapia no clareamento de
olheiras em humanos. Foram analisados 30 artigos, sendo excluidos 20 e selecionados 10 estudos
relevantes que abordavam a eficacia da ozonoterapia no tratamento de olheiras. A maioria dos estudos
tinha um delineamento nédo controlado e amostras de tamanho reduzido. No entanto, a analise conjunta dos
resultados revelou uma tendéncia positiva em relacdo a efichcia da ozonoterapia no clareamento de
olheiras. A ozonoterapia demonstrou potencial na reducdo da pigmentacdo periorbital em estudos
observacionais e clinicos. Suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e regenerativas podem
contribuir para a melhoria da aparéncia estética das olheiras.

APLICAGAO DE ACIDO HIALURONICO PARA CORREGCAO DE LOBULO DA ORELHA POS-
LOBULOPLASTIA: RELATO DE CASO.

Varela RM, Peroza LR.

O lébulo da orelha sofre processos de envelhecimento intrinsecos e extrinsecos, levando a perda de suas
caracteristicas estéticas ideais. As vantagens do uso de acido hialurénico no rejuvenescimento do Iébulo
da orelha sdo diversas como inje¢Bes precisas, permitindo ajustes finos, maleabilidade, permitindo a
modelagem e sem downtime para o paciente. O objetivo deste relato de caso é descrever a aplicacao de
acido hialurénico em l6bulo da orelha apds lobuloplastia. Paciente do sexo feminino, 46 anos, procurou uma
clinica privada para aplicagéo de acido hialurénico no l6bulo da orelha apds lobuloplastia reparadora para
fenda parcial. Com a paciente sentada, realizou-se fotografias e identificagdo dos pontos de inje¢éo. Foi
possivel observar cicatriz pés cirlrgica de aproximadamente 0,6 mm do lado direito e 0,9 mm no lado
esquerdo. Apos desinfeccdo com clorexidina, utilizou-se agulha 27 G 12" para subcisdo para melhor
acomodacdo do produto e melhora de cicatriz. Injetou-se 3 pequenos bolus de 0,1 ml de acido Hialurdnico
(Restylane, Galderma) sendo dois primeiros pontos foram realizados em derme profunda para melhor
sustentacdo, e o terceiro em derme superficial, para transicdo mais natural. Ao final do tratamento, foi
aplicada uma massagem para suavizar e moldar a area, atingindo assim a morfologia ideal. O uso de acido
hialurdnico apresentou-se uma excelente alternativa para aumentar o volume dos lébulo da orelha e
melhorar as cicatrizes pés cirdrgicas.

“WELLNESS BEAUTY” NA HOF
Albuquerque ED, Campos LR, Siqueira TMM, Bergaro ST, Lobo M.

O conceito de " Wellness " (bem-estar) evoluiu a partir das propostas de dieta alimentar e exercicios fisicos
para uma abordagem mais ampla na area da saude e beleza. Na ultima década quase todos os setores de
bens de consumo tangiveis e intangiveis referiram-se ao termo “wellness”. A partir de uma abordagem
ampla da saude, que passou a abranger o bem-estar fisico, mental e espiritual, a proposta “wellness”
ganhou espaco também na Harmonizagcdo Orofacial. A valorizacdo da beleza natural enaltece as
caracteristicas estéticas individuais, dando énfase aos pontos mais favoraveis concomitantemente com a
possibilidade de corregdo de possiveis assimetrias e suavizagao de detalhes na face. "Wellness Beauty" é
uma proposta para uma HOF de vanguarda, sustentavel, suave e sempre alicergada na saude. Propde
valorizar o estilo de vida como o maior diferencial para a triade que envolve a genética, a epigenética e os
préprios procedimentos estéticos minimamente invasivos. Tivemos como objetivo deste painel apresentar
um caso clinico e os resultados de cada etapa de tratamento dentro da proposta de " Wellness Beauty ".
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TRATAMENTO E REVERSAO DA ISQUEMIA TECIDUAL APOS PREENCHIMENTO LABIAL COM
ACIDO HIALURONICO: RELATO DE CASO

Vaz M, Germani M, Geroldo A, Vitale S, Lora VM, Giro G.
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF Universidade de Guarulhos, Sdo Paulo, Brasil

Mesmo tomando todas as medidas necessarias para a ndo ocorréncia de eventos adversos decorrentes da
aplicacao do &Acido hialurdnico, o risco de complicacBes ainda estara presente devido a fatores anatémicos.
O objetivo do presente relato é apresentar o relato de um caso clinico de manejo vascular apos
preenchimento labial. Paciente do sexo feminino, 27 anos, com desejo de melhorar o aspecto dos labios
por meio de preenchimento, procedimento foi realizado inteiramente com canula 22G, com dois pontos de
entrada préximos aos cantos labiais. O resultado do pds-intervencao imediato foi satisfatério, sem alteragao
visual ou efeitos adversos. Poucos minutos apds o procedimento, foi possivel diagnosticar a ocorréncia de
sinais e sintomas que possivelmente poderiam estar relacionados a compresséo vascular ou injecdo de
preenchedor intravascular. Para prevenir necrose tecidual, hialuronidase hiperconcentrada foi aplicada em
intervalos de 15 minutos até a resolucédo dos sinais e sintomas. No caso clinico relatado foram seguidas
todas as orientacfes para a realizacdo de um procedimento de preenchimento labial seguro, mas isso ndo
impediu a evolugdo para uma complicacdo vascular com risco de necrose. A pronta intervencédo da
aplicacao de hialuronidase gerou resultados excelentes e suficientes para a resolugdo do problema.

UTILIZA(}AO DE HORMONIOS ESTEROIDAIS BIOIDENTICOS EM MULHER NA MENOPAUSA.
Giachini, MK.

Na odontologia, o processo de declinio hormonal seja ele natural ou provocado impacta significativamente
na saude bucal do paciente. Os horménios esteroidais estdo diretamente relacionados a perda 6ssea,
dificuldade de neoformacéo 6ssea, condi¢Bes inflamatorias crénicas, diminui¢do do fluxo salivar levando a
aumento de prevaléncia de céries. A terapia hormonal (TH) para mulheres em menopausa, tem sido
utilizada nas Ultimas décadas e guiadas pela mudanca nos conceitos de risco e beneficio na utilizacéo da
terapia. Existem algumas vias de administracdo da terapia hormonal. Por meio de comprimidos via oral,
cremes vaginais, cremes transdérmicos e implantes subcutaneos. Neste trabalho sera apresentado um
caso clinico de uma paciente em menopausa que buscou tratamento odontolégico para reabilitagdo e
concomitantemente iniciamos o tratamento de modulagcao hormonal bioidéntica. Caso clinico: Paciente do
sexo feminino, com 63 anos de idade em menopausa ha 10 anos. Neste caso clinico foi utilizado horménios
bioidénticos transdermicos. Foi solicitado exames iniciais da paciente e no tratamento utilizamos os
seguintes hormdnios bioidénticos: testosterona, estriol e estradiol. Os exames foram realizados novamente
e comparamos os resultados iniciais com os finais. Pode-se observar que houve um aumento na
concentragdo testosterona total de 11ng/dL de para 72,5 e o 17-beta estradiol de <5,0 pg/mL para 27,7
pg/mL. Reafirmando os beneficios da TH bioidéntica.

SCULPTRA®: RECONSTITUI(}AO IMEDIATA PARA USO EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS
Germani M, Ferrari A, Gamba M, Bordin D, Lora VM, Giro G.

O &cido poli-L-latico (PLLA) é uma das grandes referéncias quando se trata de melhorar os danos que a
flacidez causa com o envelhecimento. Seu mecanismo de ag&o envolve a indugdo da producgédo de fibras
de colageno, aumentando a espessura dérmica e a sustentacédo da face. A longevidade dos resultados do
tratamento com PLLA é apoiada por numerosos estudos clinicos. Sua indicagdo de aplicacdo séo areas
onde ocorreu perda de gordura hipodérmica e/ou subcutanea e para melhora de flacidez panfacial. A
literatura nos mostra baixo risco de eventos adversos. Quanto a reconstituicao do PLLA, existem atualmente
duas diretrizes em vigor: Reconstituicdo tardia e imediata. A reconstituicdo tardia gera certa inflexibilidade
por parte dos injetores em rela¢do aos tratamentos, dificultando o uso do produto, por isso a reconstituicao
imediata é atualmente a mais recomendada, pois ndo possui tempo de espera para o repouso do produto,
o que facilita o trabalho do profissional. Esta € uma informacg&o apoiada por estudos in vitro e in vivo, que
substituem as diretrizes anteriores para reconstituicdo tardia com base em analises da pratica clinica.
Observa-se assim que as evidéncias cientificas mostram seguranca e eficacia no preparo e uso imediato
do PLLA.
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CASO CLINICO - USO DA TOXINA BOTULINICA NO TERCO SUPERIOR DA FACE - APLICABILIDADE
DA C-LINE - Linha de Convergéncia descrita por Cotofana S.

Trindade CS, Lourenco,GL, Figueiredo MI.
FACULDADE ARNALDO, BH - MG

Sebastian Cotofana et al identificaram ,em seu estudo, o surgimento de uma linha durante o cruzamento
dos movimentos na testa, denominada linha de convergéncia - linha C, tendo sua localiza¢do na segunda
linha horizontal da testa na marcacao a partir da linha do cabelo do paciente até o supercilio. Dessa maneira,
desenvolveu-se um protocolo utilizando como fator determinante, a variagcao da profundidade da aplicagéo
da toxina botulinica A (TBA) nessa area,. Entendeu-se que, a aplicagdo superficial parece ter eficacia
reduzida em afetar a contratilidade do musculo frontal, quando comparada a técnica de inje¢do profunda.
A explicagdo é que o produto é separado pela fascia intacta que n&o foi penetrada pela agulha e pode,
assim, limitar a eficacia de paralisar o muasculo occiptofrontal. Sendo assim, o protocolo preconiza que
abaixo da linha C, formando uma bolha intradérmica, sejam aplicadas menos unidades de TBA e acima da
linha C a aplicagdo seja mais profunda (supraperiosteal) com mais unidades.O caso clinico apresentado
usou deste protocolo descrito por Cotofana S, na paciente L.C, 50 anos. Utilizou-se a TBA em planos
diferentes da linha C, administrando 12U no musculo occiptofrontal, sendo delas 8,5U aplicadas acima da
linha C e 3,5U abaixo. Para os musculos orbicular dos olhos foram aplicadas 5U de cada lado; bunny lines
9U e complexo glabelar 18U, totalizando 49U.Concluiu-se que, aplicagbes em planos diferentes podem
apresentar excelentes resultados corroborando a prescri¢cdo de Cotofana S.

PRINCIPAIS EFEITOS ADVERSOS DECORRENTES DO USO DE PREENCHEDORES DE AciDo
HIALURONICO E SEUS RESPECTIVOS MANEJOS: UMA REVISAO DA LITERATURA.

Peroza LR, Souza GR, Varela RM.

Os preenchedores de acido hialurénico, em procedimentos estéticos, contribuem para o rejuvenescimento
facial e corporal. E imprescindivel ter dominio sobre as diversas intercorréncias oriundas da manipulacéo
desse material, e o conhecimento das condutas de manejo de intercorréncias. Esse estudo consistiu em
uma revisao bibliografica narrativa, que buscou compreender os principais efeitos adversos relacionados
ao uso dos preenchedores de acido hialurénico e seus respectivos manejos. Dentre os principais efeitos
adversos e seus manejos, pode-se citar: 1) Hematomas — Uso topico de polisulfato de mucopolissacarideo
ou heparina sddica e inje¢des off label de hialuronidase. 2) Edema pds procedimento e ETIP — Uso de
medicamentos anti-inflamatorios esteroides (ex.: dexametasona) e antialérgicos (ex.: bilastina), bem como
a remocgao do material preenchedor com uso da hialuronidase, na falha medicamentosa. 3) Infecgées — Uso
de antibidticos (ex.: cefalexina) e anti-inflamatérios n&o-esteroidais. 4) Efeito Tyndall — remogdo do
preenchedor com uso da hialuronidase. 5) Isquemia vascular — Massagem para retorno venoso, uso da
hialuronidase extra ou intravascular e acido acetilsalicilico. 5.1) Necrose tecidual — Hialuronidase,
antibioticoterapia, anti-inflamatério esteroide, acido acetilsalicilico, sildenafila, pasta nitro e cémara
hiperbarica. Assim, salienta-se a importadncia do conhecimento acerca dos eventos supracitados para
garantir a integralidade da saude dos pacientes.

REABILITACAO ESTETICA EM PACIENTES COM SEQUELAS DE FISSURA LABIAL E PALATINA.
RELATO DE CASO

Lanyon EM, Tapia FA.
AMA CLINICA.

A fissura labiopalatina, uma malformacéo facial congénita comum globalmente e no Chile, resulta do
fechamento incompleto dos processos faciais durante o desenvolvimento embrionério, afetando a estética
e a qualidade de vida. O tratamento tradicional envolve mdltiplas cirurgias, resultando em cicatrizes e
insatisfac@o estética. Recentemente, o &cido hialurdnico surgiu como uma alternativa menos invasiva.
Casos clinicos: foram analisados 2 casos com fissura labiopalatina, ambos submetidos a vérias cirurgias
prévias. O tratamento incluiu acido hialurénico da marca Perfectha®, usado para corrigir projeces e
assimetrias faciais em 4 sessdes. Resultados: mostraram melhorias na qualidade de vida, estética facial e
funcéo respiratéria, incluindo redugdo do pseudoprognatismo. As cicatrizes também melhoraram. Conclui-
se que o preenchimento facial com &cido hialurdnico pode melhorar a autopercepgéo e as sequelas pés-
cirdrgicas em pacientes com fissura labiopalatina. A seguranga é fundamental, exigindo conhecimento
anatdmico e uso de canulas. Futuramente, espera-se desenvolver protocolos de interven¢@o mais precisos.
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A HARMONIZAGAO OROFACIAL ALEM DAS TECNICAS: UM RELATO DE CASO E REFLEXOES
ACERCA DO RELOGIO BIOLOGICO, CUIDADO INTEGRAL E QUALIDADE DE VIDA

Mengatto CM, Pompiani MC, Albergaria-Barbosa JR, Rizzatti-Barbosa CM.

O conceito ampliado de saude engloba o bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenga. O envelhecimento € um processo universal e complexo em que ponteiros do relégio biolégico ndo
param, com sinais moleculares por tras das marcas da pele e face. Tais mudancgas trazem desafios fisicos,
psiquicos e sociais ao individuo. Nesse contexto, muitos pacientes procuram a harmonizagéo orofacial
(HOF) para desacelerar, parar, ou reverter o envelhecimento. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso
e trazer uma reflexdo critica sobre o papel da HOF na saude integral e no envelhecimento saudavel.
Paciente de 55 anos, divorciada, com queixas multiplas relacionadas a estética orofacial e implicagdes em
seu estado mental e qualidade de vida. Ao exame clinico, verificaram-se presenga de coxins gordurosos
acentuados em jowl e regido submentoniana, alteragdo de contorno mandibular, flacidez e ptose das
palpebras, flacidez e rugas em fronte, rosto e pescogo, com acentuagao dos sulcos nasogeniano e labio-
mentual, e assimetria labial. Foram aplicadas intervengdes técnico-terapéuticas multiplas que fazem parte
do arsenal especialista em HOF: lipoplastia cervical e facial, modulagdo muscular por toxina botulinica,
estimulagdo colagena e sustentagdo tecidual por bioestimuladores e fios de polidioxanona lisos e
espiculados, jateamento por plasma, peeling quimico, microagulhamento. Apds 12 meses, a paciente
apresentou satisfagcdo com sua estética facial, e alteragbes positivas em seu relacionamento consigo
mesma, sua saude, e sociedade. O olhar integral do profissional de HOF para além das técnicas, propicia
um cuidado ao individuo de modo a equilibrar as técnicas com os ganhos bio-psiquico-sociais para o
envelhecimento ativo.

COMBATENDO AS CICATRIZES DE ACNE COM PEELING DE FENOL ATENUADO. RELATO DE CASO
CLINICO.

Giro G, Geroldo A, Marrach F, Vitale S, Vaz M, Guidoni M.
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF Universidade de Guarulhos, Sdo Paulo, Brasil

A erupcgdo acneica € um problema comum que acontece principalmente adolescente e adultos jovens. Esta
condicdo tem uma prevaléncia de mais de 90% entre adolescentes e persiste na idade adulta em
aproximadamente 12% a 14% dos casos, com implica¢Bes psicoldgicas e sociais de alta gravidade. As
lesBes de acne na pele iniciam uma cascata de eventos cicatricial das feridas, que podem gerar lesGes
atréficas que podem exibir diferente morfologias e assumir diferentes padrdes que denominamos boxcar,
rolling, icepick ou depressées profundas. Este quadro pode acometer a face em diferentes graus, e nos
casos mais graves acabam gerando cicatrizes de dificil resolugdo, que acabam gerando um grande
desconforto estético dos pacientes. Com isso, objetivo deste relato de caso € apresentar o gerenciamento
das cicatrizes de acne com a utilizagdo do peeling de fenol atenuado por meio da apresentacdo de uma
série de 3 casos clinicos. Neste estudo foram incluidos 2 participantes do género feminino e 1 participante
do género masculino que procuraram por tratamento para melhora da condicao estética da face, acometida
por cicatrizes de acne. Esses participantes foram tratados com 1 sessao de peeling de fenol atenuado na
concentracéo de 15%, com frosting grau 2 ou 3. Os resultados séo bastante promissores, mesmo utilizando
o acido carboxilico numa concentragdo mais baixa e sem a obliteracdo da area.

INTERCORRENCIAS ASSOCIADAS AOS PROCEDIMENTOS DE ENDOLASER — FALHAS TECNICAS
E BIOSSEGURANCA

Marrach A, Lora V, Bordin D, Rodrigues J, Bello L, Giro G.
Departamento de Harmonizagdo Orofacial, Periodontia e Implantodontia da Universidade de Guarulhos.

Considerando a procura frequente para cirurgia cosmética e da crescente demanda por procedimentos de
lifting facial, observa-se que um numero expressivo de pessoas sinaliza o receio de se submeter a cirurgia
classica e por esse motivo, novos tratamentos tém sido propostos. Nesse sentido, resultados muito
animadores foram obtidos com o uso de lasers de alta poténcia, como o procedimento ENDOLASER e
parecem representar o futuro da cirurgia cosmética. Uma das propriedades da técnica com a fibra 6tica,
emitindo o feixe infra vermelho de 1470 nm, é causar uma lesé&o fototérmica nos tecidos subdérmicos, com
reflexo na melhora do contorno facial e no rejuvenescimento. Uma observagdo bem importante com essa
nova possibilidade é que, a auséncia de preparo e negligéncia por parte de profissionais, tém resultado em
um namero consideravel de intercorréncias de dificil solugdo. Comprometimento neuroldgico, resultando
em parestesia ou mesmo paralisia, colabamento exagerado dos tecidos, por insisténcia ou exageros na
repeticdo dos movimentos com a fibra 6tica, queimaduras, por auséncia de calibracdo do aparelho e erro
de técnica, bem como, danos generalizados de estruturas nobres faciais. Esses sdo alguns dos exemplos
de insucesso, aliados a falta de observacgéo do profissional, em relagdo a biosseguranga necessaria.
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O VISAGISMO REVELA A MELHOR IDENTIDADE COM HARMONIA E ESTETICA.
Campos JH, Lima JPFA.

O visagismo é uma criacdo identitdria do sujeito onde a harmonizacdo do rosto demonstra a
intencionalidade imagética. Revela o melhor da identidade com harmonia e estética, abrangendo a beleza
exterior, e traduzindo o estilo e a personalidade do individuo. O visagismo é conceituado como a arte da
criagdo de uma imagem pessoal que expressa 0 seu senso de identidade conforme caracteristicas
observadas em uma certa personalidade. No ambito interdisciplinar, o visagismo permite determinar quais
emogoes e tragcos de personalidade que os pacientes querem expressar através da aparéncia, por um
planejamento previsivel e individualizado. Neste seguimento, o rosto funciona como um cartdo de
apresentacao, fonte das primeiras impress@es que as outras pessoas tém do individuo. A imagem pessoal
revela quem a pessoa é e imprime a primeira impressao no observador, deve ser auténtica, para representar
o individuo verdadeiramente. A imagem do rosto, endere¢o da identidade, deve estar em sintonia com o
que pessoa é intimamente, revelando qualidades e valores inatos do ser. Esse equilibrio é essencial para
a salde mental, fisica e emocional. O rosto é importante para a comunicagao interpessoal é a regido do
corpo pela qual as pessoas se reconhecem.

FIOS DE PDO ESPICULADOS OU MOLDADOS PARA LIFTING DE PESCOCO: SATISFAGCAO E
PERCEPCAQO DE SUCESSO DE PACIENTES E PROFISSIONAIS

Mengatto CM, Fontana AL, de Oliveira RCG, de Oliveira RCG, Barbosa JRA, Barbosa CMR.

Entre tantas terapias disponiveis para correcdo e reversdo do aspecto envelhecido da face e pescoco, o
uso de fios reabsorviveis de polidioxanona (PDO) representa uma importante ferramenta. O objetivo deste
trabalho foi comparar os fios de PDO moldados (18G) ou cortados roboticamente (19G) para lifting na regido
do pescogo, quanto a satisfacéo do tratamento e a percepgao de sucesso de pacientes e profissionais. Para
tal, foram selecionadas 14 mulheres que receberam modulagdo da contragdo muscular das bandas
platismais por toxina botulinica e, 15 dias depois, tiveram a implantacdo de fios de PDO moldados (18G —
Grupo 1) ou cortados roboticamente (19G — Grupo 2) para lifting na regido do pescoc¢o por meio do Protocolo
Tight Neck Fontana (TNFP). Os indicadores avaliados por por Escala Visual Numérica, antes e apés 60
dias de tratamento foram: a satisfacao do tratamento pelas pacientes; a percep¢éo de modificagdes na face
e pescoco pelas pacientes; e a andlise, por 50 profissionais especialistas em harmonizacéo orofacial, de
fotografias das pacientes nas normas frontal e laterais direita e esquerda. Para comparar 0s grupos, utilizou-
se o teste T independente; para os tempos, 0 Teste T dependente; e para a associa¢ao entre o tipo de fio
e a percepgdo de melhora, o teste qui-quadrado, com signicancia de 5%. Os resultados ndo mostraram
diferenca estatistica significativa entre os grupos (P>0,05). Os niveis de satisfacdo foram acima de 7. N&do
ocorreu associagdo entre a percepcao de modificagdo e o tipo de fio utilizado (P>0,05). Os profissionais
perceberam melhora acima de 60 nas regifes de face e pescog¢o para ambos fios (P>0,05). Concluiu-se
que o TNFP foi percebido como eficaz por pacientes e profissionais para ambos os fios, 18G e 19G, com a
melhora do quadro apos 60 dias.

PREENCHEDORES DE ACIDO HIALURONICO. RELATO DE CASO CLINICO: ISQUEMIA LABIAL
APOS PREENCHIMENTO.

Simi R, Martins RMC, Netto SCB, Alexandre GP, Gongalves SNA, Pellizoni SEP.

A utilizac&o do Acido Hialurénico (AH) na pratica da Harmonizag&o Orofacial como o principal material para
procedimentos de preenchimento cutaneo injetavel € amplamente reconhecida. A vascularizagdo da regido
orofacial desempenha um papel critico na determinagdo da seguranca de procedimentos como o
preenchimento com AH. No caso do labio inferior, o suprimento arterial € proporcionado pela artéria labial
inferior, e também existe a artéria labio mentual, com ramos horizontais e verticais. O objetivo do trabalho
foi relatar um caso clinico de isquemia e necrose labial apos preenchimento com AH. Caso Clinico de
Isquemia e Necrose: uma paciente buscou atendimento na clinica do curso de Especializagdo em HOF da
Faculdade IBECO, localizada em S&o Paulo - SP. Ela apresentava sinais evidentes de isquemia e necrose
apos ter se submetido a um procedimento preenchimento labial para volumizagdo. Os sinais clinicos
incluiam uma area com coloragéo arroxeada no labio inferior e pele circundante, sugerindo fortemente a
obstrucado dos vasos sanguineos e o inicio da necrose tecidual. Aplicou-se um protocolo de tratamento de
emergéncia. Consideracdes Finais: Embora o Acido Hialurénico seja geralmente considerado seguro, é
imperativo que profissionais habilitados exercam cautela extrema durante os procedimentos de
preenchimento, bem como estar cientes das ferramentas e terapias disponiveis para lidar com
complicac¢des. A utilizacdo de hialuronidase, juntamente com outras abordagens terapéuticas, pode ser
necessaria para tratar complicacdes.
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ABORDAGEM EFETIVA DE REJUVENESCIMENTO FACIAL COM FIO DE POLIDIOXANONA (PDO):
UM RELATO DE CASO

Pellizoni SEP, Netto SCB, Simi R, Goncgalves SNA.

O processo de envelhecimento é notoriamente complexo, uma interagdo de multiplas transformagdes que
ocorrem em organismos vivos. O interesse continuo na busca por tratamentos rejuvenescedores tem
estimulado uma variedade de pesquisas. A crescente demanda por tratamentos minimamente invasivos,
como o uso de fios de polidioxanona (PDO), devido ao seu menor risco de complicagdes, levou muitos
especialistas a adotarem essa técnica. Este relato de caso tem como objetivo destacar a aplicacdo bem-
sucedida de fios de sutura de polidioxanona (PDO) lisos, utilizando cénulas e suportes especificos e
implementando cuidados domiciliares, desenvolvidos na Faculdade Ibeco, com o propdsito de estimular a
producdo de colageno e elastina, reduzindo assim a flacidez cutéanea facial e promovendo o
rejuvenescimento. Durante todo o processo, desde o pré-operatério até o pos-operatorio, a evolucéo foi
monitorada com a utiliza¢&o de ultrassom. Os resultados obtidos foram altamente satisfatérios, e o paciente
ndo apresentou complicacdes graves, apenas experimentando alguma sensibilidade ao toque na area
tratada.

TRANSTORNO DISMORFICO CORPORAL: UMA PATOLOGIA SUBESTIMADA NO CONTEXTO DOS
PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Campos JH, Lima JPFA, Cavalcanti NBG, Souza DM.

O descontentamento com a aparéncia fisica pode prenunciar o transtorno dismérfico corporal (TDC) que
tem maior prevaléncia na clinica estética. Na populagéo geral é de 0,7% a 2,4%, na ortodontia 6,5%, na
dermatologia 12% e na cirurgia estética até 57%. O TDC é caracterizado por uma preocupagao com defeitos
percebidos na aparéncia fisica, associados a pensamentos angustiantes, condutas obsessivas ou
repetitivas e prejuizo no funcionamento diério, o que torna os portadores ndo ideais aos procedimentos
estéticos. A investida na aparéncia leva a efeitos positivos na sadde mental dos pacientes e pode afetar a
maneira de pensar, sentir e comportar em relagdo a algum traco que esta discordante quando comparado
ao todo. Na contramdo desses adendos psiquicos, o TDC pode esconder uma expectativa irreal de
autopercepgéo prejudicada e questdes psicossociais que estdo fora do escopo dos procedimentos
plasticos. O pés operatorio de cirurgia estética em pacientes com problemas de saude mental associa-se a
atendimento hospitalar com mais frequéncia até 30 dias apos o procedimento. Os tratamentos instituidos
ndo resolvem os sintomas dessa condi¢cdo psiquiatrica; ao contrario, existem casos, que desencadeiam
psicoses, suicidio, comportamento violento contra o profissional e judicializag&o.

AVALIACAO DA AUTOESTIMA E DA ESCALA GLOBAL DE MELHORIA ESTETICA EM PACIENTES
SUBMETIDOS A RINOPLASTIA NAO CIRURGICA COM ACIDO HIALURONICO- METODO LEANDRO
RAGO

Machado GM, Rago L.

A rinoplastia néo cirtrgica com &cido hialurénico é um procedimento rapido, com resultados comparaveis a
rinoplastia cirdrgica, mas ndo necessita do afastamento das atividades na recuperagdo. Sendo assim, o
objetivo do estudo foi avaliar a autoestima e a escala global de melhoria estética em pacientes submetidos
a rinoplastia ndo cirdrgica pelo método Leandro Rago. O método consiste inicialmente em uma injecdo na
base columelar justaperiostal com agulha 24G (aprox. 0,2ml), seguida por uma retroinje¢do na columela
(aprox. 0,2ml). Na sequéncia, € realizada a reestruturagao no radix (aprox. 0,15ml), com canula 23Gx50mm
em bélus, até obter uniformidade com o dorso e supratip (aprox. 0,2ml). Por fim, é realizado um micro bélus
com a mesma canula na regido de tip (aprox. 0,1ml), sendo cada caso individualizado e avaliado a
necessidade ou ndo de cada regido. Foram aplicados os instrumentos validados Participant Global
Aesthetic Improvement Scale (p-GAIS), Investigator Global Aesthetic Improvement Scale (i-GAIS), External
Investigator Global Aesthetic Improvement Scale (ei-GAIS) e a escala de autoestima de Rosenberg em
pacientes submetidos a rinomodelacdo. A rinoplastia ndo cirdrgica com o método Leandro Rago
demonstrou ser uma técnica segura, previsivel, com alta taxa de satisfacao e melhora da autoestima.
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IMPACTO DA TOXINA BOTULINICA EM QUELOIDES E CICATRIZES HIPERTROFICAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Mezavila |, Brew MC, Rago L, Machado GM.

Queldides e cicatrizes hipertréficas sdo alteragGes patolégicas oriundas de um erro na via de cicatrizagédo
de feridas atribuidas a causas genéticas e inflamatérias, comuns apos alguns procedimentos cirirgicos.
Sendo assim, o objetivo do estudo foi realizar uma revisao integrativa acerca do efeito da toxina botulinica
em queldides e cicatrizes. Foi realizada uma busca estratégica no PubMed com as associacbes “Cicatrix,
Hypertrophic”, “Botulinum Toxin” e “Keloid”, seguindo os critérios de inclusdo. As doses sugeridas variaram
de 1-10U/cm3 intralesional, com frequéncia de 2 a 6 sessGes mensais, com dose maxima de 100 U/sessao.
A toxina botulinica melhorou a expressao de BMP4 e p-smad1/5/8, reverteu o aumento mediado por toxina
da expressdo de PPARy e C/EBPa e goticulas lipidicas, e regulacdo negativa de a-SMA, colageno | e
colageno 1ll em miofibroblastos queldides primarios. A toxina botulinica foi mais eficaz e segura no
tratamento de cicatriz hipertréfica e queldide do que injecdo de corticosteréide intralesional, 5-fluoracil ou
placebo. A inje¢do intralesional de toxina botulinica previne cicatrizes quando aplicado junto as suturas,
bem como melhora a aparéncia e a largura de cicatrizes e queléides ja instalados, mas ndo tem efeito na
pigmentacgado e na vascularizagdo.

LIPOPLASTIA SUBMENTUAL COMO MEIO DE HARMONIZAGAO E REJUVENESCIMENTO
CERVICAL.

Campos JH, Lima JPFA.

A concavidade cérvico facial diminui com o acumulo do tecido adiposo tornando o &ngulo submentoniano
plano ou convexo. Torna mais aparente a medida que a pele perde elasticidade e sofre o descenso. A
lipoaspiracdo submentual € um procedimento de baixo risco que oferece mudancgas significativas na
aparéncia cervical e na borda mandibular. Avancos técnicos deixam os resultados alcangados com este
tratamento cirdrgico seguros e eficazes. A técnica anestésica tumescente melhora a seguranga da
lipoaspiracdo e elimina os riscos da anestesia geral. A perfeicdo no contorno do pescogo transmite
sensacdo de juventude, saude, condicionamento fisico e vitalidade e confere uma aparéncia de
determinacdo, sensualidade e beleza. A remocdo do excesso de gordura sob o queixo através de uma
mesma incisdo melhora a forma do pescogo e tem alta prioridade para quase todos os pacientes que
buscam o rejuvenescimento facial.

REJUVENESCIMENTO FACIAL COM PREENCHEDOR HIBRIDO HA/CaHa (HArmonyCa™): RELATO
DE CASO

Saffer F, Machado GM.

O envelhecimento facial € um processo complexo e multifatorial, que culmina em diversos fatores, como a
reabsorcéo 6ssea, diminuigdo da matriz extracelular, do colageno e tecidos moles. Entretanto, a associagdo
de tecnologias de materiais associada a engenharia tecidual proporciona alternativas de reestruturacéo
para os tecidos. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi relatar o caso da utilizagdo de um preenchedor
hibrido HA/CaHa (HArmonyCa™). Paciente, 49 anos, sexo feminino, com queixa principal de flacidez, bem
como perda de contornos faciais. Foi proposto & paciente o lifting facial com HarmonyCa™ (Allergan
Aesthetics, Brasil). Para a realizagao do caso, foi realizada antissepsia com alcool 70, realizado um botao
anestésico com lidocaina 1:100000 nas regifes de pertuitos e utilizada a técnica retro ligamentar em leques
nas regides de arco zigomatico (0,25 ml), ramo da mandibula (0,4ml) e linha mandibular (0,6ml), totalizando
1,25 ml por lado, com uma canula 22G. Foi observada uma melhora da aparéncia volumétrica e a aparéncia
de qualidade de pele, bem como alta satisfagdo pelo resultado imediato e apos 5 meses.
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HIPERCALCEMIA INDUZIDA POR MATERIAIS PERMANENTES INJETAVEIS: VISAO INTEGRATIVA
Schneider K, Machado GM, Rago L, Brew MC.

O bindmio beleza e salude é essencial para o sucesso e a seguranca dos tratamentos, principalmente no
gue tange os materiais permanentes. Sendo assim, o objetivo do estudo foi realizar uma revisao integrativa
acerca da hipercalcemia induzida por materiais permanentes. Foi realizada uma busca no PubMed com os
termos “Silicone”, “Hypercalcemia”, “Polymethyl Methacrylate” AND “Renal Insufficiency”. Foram
encontrados 112 estudos acerca do tema e, ap6s os critérios de selecéo, 31 estudos foram selecionados.
Silicone, 6leo mineral e polimetiimetacrilato foram os materiais mais comumente associados a
hipercalcemia causado por reacdes granulomatosas. Os fatores de risco para o desenvolvimento de
hipercalcemia foram volume de material injetado, niveis séricos elevados de receptores de interleucina-2 e
niveis elevados de calcio na urina. A fisiopatologia inclui o efeito imunomodulador do calcitriol, que diminui
a atividade das células T no local da inflamac&o, pela inibicdo da interleucina-2 e do interferon y. A produgéo
extra-renal desregulada de calcitriol gera aumento da absor¢éo intestinal e mobilizacéo de calcio dos ossos,
resultando em hipercalcemia. Essas adversidades podem gerar lesGes renais cronicas, podendo ter
potencial fatal. Sendo assim, é necessario ter cautela com o uso de materiais permanentes devido a
possibilidade de manifestagfes sistémicas.

AVALIACAO DE DIFERENTES METODOS DE ESTERILIZACAO OU DESINFECCAO DE FIBRA
OPTICA

Grosman C, Elautério TFP, Rosa A, Rago L, Maurmann N, Pranke P, Machado GM.

Diferentes métodos para descontaminacao da fibra 6ptica do laser diodo tem sido propostos empiricamente.
Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar o potencial de diferentes métodos de esterilizacdo e
descontaminag&o, bem como verificar a superficie da fibra apds esses processos. Foi realizada avaliagdo
de fibras ndo descontaminadas (controle), descontaminadas com hipoclorito a 2%, &lcool 70% e
glutaraldeido a 2% por 30 minutos, bem como a esterilizagdo por autoclave por 30 minutos. Apoés, foi
realizada avaliagdo com microscopia Optica e microscopia eletrénica de varredura (MEV). Ademais, foi
realizada avaliagcao de contaminacéo bacteriana com meio de cultura agar triptona de soja (TSA) e fungica
com &gar Sabouraud. Nao foram observadas altera¢des na estrutura das fibras apds os tratamentos por
microscopia 6tico. Contudo, por MEV foi observado que apenas a utilizacao de autoclave gerou modificagdo
da superficie das fibras. Ndo houve contaminacao fungica em nenhum grupo apds 7 dias. Apds 2 e 7 dias
de incubacdo, nos grupos alcool 70% e glutaraldeido 2% houve contaminagdo bacteriana em 33% das
amostras e em 100% das amostras controle. Por outro lado, o hipoclorito a 2%, além de apresentar baixo
custo para a pratica clinica, ndo gerou danos nas fibras e proporcionou uma descontaminacao eficaz.
Entretanto, € sugerida a lavagem das fibras com soro ou agua injetavel estéril, devido a citotoxicidade do
hipoclorito quando em contato com os tecidos adjacentes.

BIOESTIMULADORES INJETAVEIS TAMBEM PROMOVEM ESTIMULAGCAO DE COLAGENO POR VIA
NAO INFLAMATORIA IN VITRO

Machado GM, Rago L, Maurmann N, Pranke P, Rizzatti-Barbosa CM, Brew MC.

O objetivo do estudo foi avaliar a viabilidade celular e a biossintese de colageno em fibroblastos tratados
com bioestimuladores, bem como a caracterizagdo dos biomateriais. As células foram expostas aos
bioestimuladores Rennova®Elleva (contendo acido poli-l-latico - PLLA), Rennova®Diamond
(hidroxiapatita), Ellansé®, Sculptra® (PLLA) e Radiesse® (hidroxiapatita) nas concentragbes 0,5, 1 e 1,5
mg/ml de principio ativo. Apds 2 e 10 dias de tratamento, respectivamente, foram realizados ensaios de
viabilidade celular (MTT) e de quantificagdo da sintese de colageno por coloragdo Sirius Red. A
caracterizacéo dos biomateriais foi realizada por microscopia 6tica e potencial zeta. A viabilidade celular
dos fibroblastos tratados com os produtos néo foi afetada. Entretanto, houve um aumento significativo na
sintese de colageno de origem ndo-inflamatoria nos fibroblastos tratados com bioestimuladores dos grupos
Radiesse®, Rennova®Eleva e Sculptra® em relacdo ao controle. O Rennova®Elleva e o Sculptra®
apresentaram estabilidade no potencial zeta. As particulas de hidroxiapatita apresentaram formatos
regulares, similares a policaprolactona, enquanto as de PLLA apresentaram formato irregular. Este estudo
trouxe contribuicdes quanto ao modo de agéo ndo inflamatério dos bioestimuladores. Nenhuma marca ou
dose apresentou citotoxicidade. Também, nédo houve diferenca na biossintese de colageno nédo inflamatorio
entre as marcas de hidroxiapatitas, nem de PLLA quando comparados entre si.
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COMPARACAO DO INCHAMENTO DE PARTICULAS DE DOIS DIFERENTES BIOESTIMULADORES
A BASE DE ACIDO POLI-L-LACTICO EM AGUA PARA INJECAO.

Furtado A, Soldera E, Machado GM, Maurmann N, Pranke P, Rizzatti-Barbosa CM.

O objetivo do estudo foi avaliar e comparar o inchamento das particulas de produtos comerciais a base de
PLLA liofilizados apds reconstituicdo com agua para injecdo em diferentes tempos. As formulacdes foram
reidratadas conforme indicag&o na bula dos fabricantes de dois diferentes produtos, denominados grupo 1
e 2. Apés, as particulas foram observadas e fotografadas em microscopia éptica. Os testes foram realizados
com frequéncias em tempo 0, 1h, 24h, 48h e 7 dias. Todas as analises foram feitas através da medigdo de
interceptacao linear de 50 medidas. No total foram estimados os tamanhos médios das particulas (em uma
fotomicrografia de um campo representativo do espécime). Os resultados foram mensurados pelo software
Bioestat 5.0, pelo método ANOVA, seguida pelo teste Tukey. Ambos os grupos apresentaram diminuigao
do tamanho das particulas na primeira hora, seguido de um aumento em 24h. O tamanho das particulas do
grupo 1 diminuiu gradualmente nas horas seguintes, enquanto do grupo 2 seguiu aumentando.
Considerando ser necessario para melhores resultados biolégicos um inchamento adequado das particulas,
conclui-se que nestas condi¢Bes apresentadas o ideal seria em ambos aguardar um tempo maior para o
uso, preferencialmente 24h no caso do produto do grupo 1, o qual atingiu o maior inchamento que produto
2, que necessitou de 48h.

REPOSICIONAMENTO TECIDUAL COM FIOS ESPICULADOS MOLDADOS E ASSOCIACOES:
REVISAO INTEGRATIVA E RELATO DE CASO

Bertamoni S, Machado GM, Souza DM, Brew MC.

Os fios espiculados moldados séo fios tecnolégicos, com espiculas robustas e projetadas em 4D ao redor
do fio, proporcionando excelente aderéncia e fixagdo aos tecidos. Sendo assim, o objetivo do estudo foi
realizar uma revisdo integrativa, bem como relatar um caso clinico acerca dos fios espiculados moldados.
Foram realizadas buscas estratégicas no PubMed, com os termos (thread[All Fields] AND ("lifting"[MeSH
Terms] OR "lifting"[All Fields] OR "lift"[All Fields])) AND (Press[All Fields] AND Cog[All Fields]) OR
(Molding[All Fields] AND CoglAll Fields]) e (thread[All Fields] AND ("lifting"[MeSH Terms] OR "lifting"[All
Fields])) AND ("polydioxanone"[MeSH Terms] OR "polydioxanone"[All Fields]). Ademais, foi relatado um
caso de reposicionamento tecidual, paciente sexo feminino, 38 anos, com queixa de “derretimento facial”,
classificacdo glogau tipo Il. Ao longo de 2 anos de acompanhamento, foi realizado reposicionamento
tecidual com fios espiculados moldados i-THREAD® (fios sculpt 18G 100mmx185mm por lado) em tergo
médio (1 sesséo), fios lisos full face Bioline (2 sess@es) e toxina botulinica (4 sessdes). Sugere-se que a
utilizagdo de fios reabsorviveis moldados, quando associado a outros tratamentos, mantém um resultado
natural e efetivo a longo prazo.

NUTRIGENOMICA NA HARMONIZAQAO: UMA VISAO INTEGRATIVA
Santos J, Silveira L, Brew MC, Machado GM.

A estética “de dentro para fora” é de suma importancia para o bindmio saude e beleza. O desenvolvimento
dos mapeamentos genéticos € uma area que proporciona uma maior assertividade na prevencdo e no
controle de doencas, bem como na promogédo da saude. Sendo assim, o objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo integrativa acerca da importancia da nutrigendmica na harmonizagdo e saude integrativa. Foi
realizada uma busca no PubMed com os termos (“nutrigenomics"[MeSH Terms] OR "nutrigenomics"[All
Fields]) AND ("research design"[MeSH Terms] OR ("research"[All Fields] AND "design"[All Fields]) OR
"research design"[All Fields] OR "test"[All Fields]). Foram encontrados 3670 estudos, sendo selecionados
98 estudos para a presente revisdo. O perfil genético pode proporcionar informagfes valiosas, como o
microbioma de forma detalhada (Whole Genome Shotgun e 16S), metabolizagdo de gorduras, janela de
restricdo alimentar, intolerdncias a alimentos e substancias, distarbios do sono, propensédo a lesdes,
capacidades fisicas, trombofilias: fator V de Leiden, protrombina, metabolizacéo do folato. Sendo assim, a
nutrigendmica representa o que ha de mais atual na ciéncia da nutricdo. E importante que os profissionais
conhecam essa nova tecnologia para um plano de tratamento integrativo mais assertivo.
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PROTOCOLO PARA CONTROLE DA RESISTENCIA DAS VIAS AEREAS SUPERIOR ASSOCIADO AO
PROCEDIMENTO NASOGENIANO E DE RINOMODELACAO NA HARMONIZACAO OROFACIAL
JUNTO DO APARELHO INTRAORAL TRIPOIDAL ALBERTINI SLEEP APNEA (TASA)

Albertini FR, Rizzatti-Barbosa CM, Albergaria JR.
Innovare Faculdade

A apneia obstrutiva do sono atinge 32,8% da populacdo adulta da cidade de S&o Paulo. O diagnostico ouro
é a polissonografia e o tratamento é multidisciplinar, com controle com uso da Pressédo Positiva Continua
(CPAP) nos casos graves e com aparelhos intraorais (AlO) para ronco e apneia obstrutiva leve a moderado.
O otorrinolaringologista trata as Obstrugfes das vias aéreas. A valvula nasal é auxilia na inspiragdo pelo
nariz, que deve ser avaliada, e existe dispositivos intranasal e adesivos externo que abrem as narinas. A
flacidez das cartilagens da vélvula nasal pode prejudicar a inspiracdo pelo nariz. O AlIO Tripoidal Albertini
Sleep Apnea (TASA) em postura terapéutica mandibular, estimula a posicao labial e lingual na papila
incisiva, assim propicia vetores para a respiragdo nasal. RESULTADOS: Verificou-se que a injecéo do &acido
hialurénico da Harmonizacdo Orofacial (HO) pode colaborar com ajuste das asas do nariz nas bases
Osseas, assim como promover a hidratacdo das cartilagens ligadas as valvulas do nariz, de forma
minimamente invasiva, e facilitar o controle da resisténcia da via aérea superior, e quando necessario 0 uso
da implantagao de fios de nylon multifilamento ou de PDO no dorso nasal. Potencializou a inspiragéo do ar
junto ao uso AlO TASA, orto e miofuncional. CONCLUSAO: Este trabalho teve por objetivo diminuir a AOS
residual no uso do AIO TASA associada a resisténcia das valvulas nasal com os recursos da HOF funcional.
Para este fim, foi descrito um caso clinico com apneia obstrutiva com polissonografias e exame com
oximetro Biologix no sono. Verificou-se que a associagdo de AIO TASA com 0s recursos minimamente
invasivos da HOF podem aumentar a permeabilidade aérea inspiratéria hasal e minimizar o indice de AOS
junto ao AlIO TASA.

BENEFICIOS DA LASER TERAPIA EM PACIENTES PORTADORES DE MUCOSITE ORAL
Milckarek UA, Oliveira RF, de Andrade, KBS.

O presente trabalho objetiva relatar os beneficios da Laser terapia em pacientes portadores de mucosite
oral. A mucosite oral trata-se de uma sequela decorrente do tratamento quimioterapico ou radioterapico,
cuja incidéncia esta entre 40% a 100 % das inflamagdes da mucosa oral. A organizacdo mundial da sadde
(oms) classifica a mucosite oral conforme seu grau. O uso de laser terapia em pacientes oncolégicos com
mucosite oral tem efeitoshiol6gicos por meio de processos fotofisicos e bioquimicos que aumentam o
metabolismo celular, estimulando a atividade mitocondrial, atuando como analgésicos, anti-inflamatdrios e
reparadores da lesdo da mucosa. Conclui-se que o tratamento com laser terapia nas mucosites orais em
pacientes oncoldgicos resulta em melhora na qualidade de vida do paciente, devido aos beneficios do
tratamento.

ASSOCIAQAO DE ULTRASSOM MICROFOCADO E BIOESTIMULADORES
Silva S, Gottardo C, Kijner M, Rossi V, Brew MC, Machado GM.

A associacao de tratamentos € essencial para a potencializacdo de resultados e satisfagdo do paciente.
Sendo assim, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo integrativa acerca da associa¢do de ultrassom
microfocado com bioestimuladores injetaveis. Foi realizada uma busca no PubMed e no Google Académico,
com os termos “microfocused ultrasound”, “hydroxyapatite” e “poly-L-lactic acid”. Foram encontrados 384
estudos, sendo 46 estudos selecionados conforme critérios de sele¢cdo. Um aumento de trés vezes na
espessura epidérmica e dérmica foi alcangado através do tratamento da pele com ultrassom microfocado
(UM) e hidroxiapatita de célcio (CaHA). Quando a CaHA foi combinada com UM, no mesmo momento, na
diluicdo 1:1 foi associada a um aumento de 251% nas fibras de colageno tipo Ill em comparagdo com o
controle. No entanto, a conversdo para colageno tipo | aos 3 meses foi maior sem o UM, sugerindo que
este pode prolongar o tempo necessario para substituir o colageno tipo Il por colageno tipo I, provavelmente
como resultado do maior nivel de neocolagénese. Entretanto, ndo houve diferenga quando associados com
diferenca de 4 semanas. Ademais, estudos clinicos sugerem uma melhora da satisfacao também quando
0 UM é associado ao acido poli-l-lactico a 8 ml. Sendo assim, a associagao das técnicas, no mesmo tempo
clinico, proporciona uma potencializa¢éo dos resultados.
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ASSOCIAGAO DE TOXINA BOTULINICA E FIOS DE PDO PARA TRATAMENTO DE RUGAS
PROFUNDAS DA FRONTE - RELATO DE CASO

Pompiani MC, Albergaria JR, Rizzati-Barbosa CM

O processo do envelhecimento traz como consequéncias, inUmeras mudangas estruturais na pele. O
resultado das expressbes faciais no decorrer da vida, associado a perda de colageno e a exposicéo
excessiva ao sol, além dos demais agentes externos e internos, culmina no aparecimento de sulcos na
face, comumente conhecidos como rugas. Paciente com 49 anos procurou tratamento, com queixa de rugas
profundas concentradas na fronte. O objetivo do tratamento foi minimizar as linhas de expressao, inibindo
no primeiro estagio, a atividade muscular da regido através da aplicagdo de toxina botulinica da marca
Nabota, para que no segundo estagio fossem inseridos fios de PDO, com vistas a volumizar e estimular a
producao de colageno na regido. Apos 14 dias da aplicagcéo, através da avaliagcdo das expressées faciais
do paciente, verificou-se a paralisagdo muscular almejada, ocasido em que foram realizadas técnicas de
botdo anestésico com articaina, seguido de subincisdes com agulha de 18G nas rugas mais profundas e
por fim, insercéo de fios de PDO da marca i-thread, lisos e parafusos, ambos agulhados. Apds 15 dias da
finalizag&do do tratamento, verificou-se a redugéo significativa da profundidade das rugas, além da melhora
do aspecto da pele, o que, ndo apenas superou as expectativas do paciente e do profissional, como atingiu
a finalidade do tratamento proposto.

PREENCHIMENTO DE RUGAS DA REGIAO PERIOCULAR LATERAL COM ACIDO HIALURONICO:
RELATO DE CASO

LVSC, Lacerda LM, Montalli VA.

Preenchimentos dérmicos de AH Juvederm Ultra XC (HYC-24L; Allergan plc, Dublin, Irlanda) € um gel
injetavel de acido hialurénico reticulado de 24 mg/m com lidocaina, que tem sido utilizado para corrigir
rugas faciais severas e dobras. Neste estudo relatou-se um caso clinico com o objetivo de avaliar a
segurancga e eficacia do gel injetavel Juvederm Ultra XC para o preenchimento de rugas graves na regido
periocular lateral. Apds a anamnese, optou-se pelo preenchimento com 1 ml de acido hialurdnico na regido
lateral do musculo orbicular de média reticulagdo, sendo 0,5ml de cada lado. Utilizou-se anestésico
lidocaina sem vasoconstritor e seringa de insulina para fazer o botdo anestésico intradérmico. Realizou-se
o preenchimento da regido com uma cénula de 22G por 50mm microcanula com pertuito de 21g. Os
resultados demonstraram melhora significativa quanto ao grau de flacidez e rugas acentuadas,
proporcionando tanto a melhoria da aparéncia, quanto a sustentagao dos tecidos. Conclui-se que o AH
Juvederm Ultra XC mostrou-se o preenchedor ideal para o tratamento de rugas na regido periocular lateral
da face, causados pelo envelhecimento cutédneo, que ndo desaparecem apos o tratamento com toxina
botulinica e/ou volumizagéao facial e/ou tratamentos tecnoldgicos, ndo sendo observado nenhuns eventos
adversos. Para alcangar melhores resultados € importante associar outros procedimentos como toxina
botulinica, bioestimuladores de colageno, fios faciais entre outros indicados para a area.

86
AOS 2023 | Vol. 04 | n. 03| 66 a 86. Suppl. 1- ANAIS CONGREHOF 2023



