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Hyaluronic acid dermal fillers: informed consent proposal

Rellenos faciales a base de acido hialurénico: propuesta de consentimiento informado
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RESUMO

Objetivo: Apresentar uma proposta de um termo de consentimento livre e esclarecido adequado para o
procedimento de preenchimento facial com &cido hialurénico. Métodos: A declaragéo foi elaborada mediante
busca nas bases de dado Lilacs e PubMed por artigos publicados dentro de um intervalo de dez anos, sendo
selecionados treze artigos para a realizacdo do termo de consentimento apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e de exclusdo. Resultados: Os topicos primordiais para a confeccdo deste documento séo a
indicacado, a conduta clinica, a longevidade, as complicacdes e seus respectivos manejos e os cuidados pos-
operatdrios, os quais foram abordados de maneira clara e direta para facilitar a compreenséo por parte do
paciente e de maneira facilmente personalizavel para que se adeque a quem serd destinado. Concluséo:
Um termo de consentimento livre e esclarecido para preenchimentos faciais a base de acido hialurénico deve
contar e descrever os assuntos fundamentais de forma personalizada e que o paciente seja capaz de entender
0 que esta sendo dito.

Palavras-chave: &cido hialurénico, preenchedores dérmicos, termos de consentimento.

ABSTRACT
Objective: To present a proposal of an adequate consent form for hyaluronic acid-based dermal filler

treatment. Methods: The statement was prepared by searching the Lilacs and PubMed databases for articles
published within a ten-year period. Thirteen articles were selected for the completion of the consent form after
applying the inclusion and exclusion criteria. Results: The main topics for the preparation of this document
are the indication, clinical management, longevity, complications and their respective management and
postoperative care, which were addressed in a clear and direct way to facilitate understanding by the patient.
patient and in an easily customizable way to suit who it will be destined for. Conclusion: An informed consent
form for hyaluronic acid-based facial fillers should tell and describe the fundamental issues in a personalized
way and that the patient is able to understand what is being said.
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RESUMEN

Objetivo: Presentar una propuesta de consentimiento informado adecuado para el procedimiento de relleno
facial con acido hialuronico. Métodos: La declaracion se elaboré mediante la bisqueda en las bases de datos
Lilacs y PubMed de articulos publicados en un periodo de diez afios. Se seleccionaron trece articulos para el
llenado del formulario de consentimiento después de aplicar los criterios de inclusién y exclusién. Resultados:
Los temas principales para la elaboracion de este documento son la indicacién, el manejo clinico, la
longevidad, las complicaciones y su respectivo manejo y cuidados postoperatorios, los cuales fueron
abordados de manera clara y directa para facilitar la comprension por parte del paciente y de una forma
personalizable para adaptarse a quién estara destinado. Conclusién: Un formulario de consentimiento libre
e informado para los rellenos faciales a base de acido hialurénico debe contar y describir los aspectos
fundamentales de forma personalizada y que el paciente sea capaz de comprender lo que se dice.

Palabrasclave: acido hialurénico, formularios de consentimento, rellenos dérmicos.

INTRODUCAO

O termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) é um documento que faz parte do prontuario
odontoldgico de um paciente, tendo como principal fungéo esclarecer as possiveis dividas em relagdo a um
procedimento e/ou tratamento especifico. E de suma importancia que este termo contenha as informagdes
fundamentais sobre o que sera realizado?.

Sobre estas informaces, pode-se citar os dados de identificacdo do paciente ou de seu responsavel
legal, o objetivo do tratamento, como é realizado, seus riscos e beneficios, possiveis intercorréncias e suas
respectivas condutas caso aconte¢cam. E, portanto, um processo no qual o profissional fornece as informagées
pertinentes, em linguagem clara e simples, para que o paciente, livre e conscientemente, aceite ou recuse o
que Ihe foi proposto?.

Na auséncia de um TCLE, o profissional pode ser responsabilizado por uma conduta negligente no
gue diz respeito a informacao ndo transmitida ao paciente, visto que é um documento que materializa o
cumprimento do dever de informacao, além de promover uma protecéo ética e legal diante de uma possivel
reclamac&o ou, até mesmo, acéo judicial. E valido ressaltar que esta funcdo protetiva s6 existira quando o
TCLE for confeccionado com todos os tdpicos relevantes e que cumpra seu principal objetivo de proporcionar
ao paciente a compreensao completa e clara do procedimento ao qual serd submetido?.

Uma vez que o TCLE deve ser aplicado a todo e qualquer procedimento que um cirurgido-dentista
realize em seu paciente, é importante que aqueles que tém como principal finalidade a estética recebam a
sua devida atencdo. Apesar da existéncia de diversos tratamentos para este fim, um dos mais procurados
pelos pacientes que buscam uma melhora na harmonia do seu rosto é o preenchimento facial, geralmente a
base de &cido hialurdnico (AH)2.

Este procedimento, como ja mencionado, afeta de modo direto a estética de uma pessoa, o que pode
gerar uma insatisfacdo por parte do paciente devido as suas expectativas em relacdo ao resultado do
tratamento. Assim, tendo em vista 0 aumento nas ag6es judiciais na Ultima década, principalmente em se
tratar de intervengdes estéticas, tornou-se essencial que o profissional busque, com um adequado TCLE, um
respaldo ao executar procedimentos®.

O objetivo deste trabalho foi apresentar um TCLE que preencha os requisitos perante o dever de
informacéo referente ao procedimento de preenchimento facial com &cido hialurénico.

METODOS

O termo de consentimento proposto neste trabalho foi confeccionado mediante a uma busca
sistematizada de artigos cientificos nas bases de dados Lilacs e PubMed cujo ano de publicagdo estivesse
dentro de um intervalo de dez anos (2012 a 2022). A razéo para a definicdo desse periodo de tempo € que o
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procedimento de preenchimento facial & base de &cido hialurénico é bastante recente na Odontologia,
portanto artigos publicados antes de 2012 ndo compreenderiam seu uso odontolégico.

Os operadores booleanos “AND” e “OR” foram utilizados a fim de combinar as seguintes palavras-
chave nos idiomas inglés e portugués: “preenchimento dérmico”, “preenchimentos dérmicos” e “4cido
hialurénico”. Foram encontrados 1102 artigos no PubMed e 15 artigos no Lilacs, sendo feita uma selecéo
inicial em que foram excluidos os que nédo se enquadravam no tema. Os demais foram avaliados quanto aos
critérios de inclusdo por meio de seus resumos, sendo descartadas as duplicatas encontradas. Por fim, 13
artigos cientificos foram selecionados para a realizacdo do TCLE>?7,

Como critério de inclusao, foram selecionados os artigos que abordassem os tépicos considerados
essenciais na constru¢do de um termo de consentimento de um tratamento, como as indicagfes, a conduta
clinica e as possiveis intercorréncias e 0s seus respectivos manejos; artigos cujo texto completo foi possivel
ser acessado; e artigos cuja linguagem estava em portugués (idioma oficial do Brasil), em inglés (de maior
uso na ciéncia), ou em espanhol (de maior prevaléncia na América Latina).

Os critérios de exclusdo adotados na busca foram artigos que apresentaram dados estritamente
relacionados a areas do corpo diferentes de cabega e pescoco, ou seja, que ndo compreendem o campo de
atuacdo do cirurgido-dentista; artigos cujo conteddo ndo continha informacdes que sdo debatidas na
confecgéo do TCLE; artigos cujo procedimento ndo foi realizado em humanos; e artigos em que a indicagéo
do procedimento ndo era estética. Ainda foram descartados artigos cujo material preenchedor nédo era
unicamente a base de acido hialurdnico; artigos que tratavam de uma marca comercial especifica e nao de
preenchedores de modo geral; artigos que abordavam um Unico tipo de complicagéo; e artigos em que o
estudo foi feito em pessoas com condi¢des especiais de saude.

RESULTADOS

Os topicos que sdo essenciais e pertinentes para a confeccdo de um adequado TCLE para o
procedimento de preenchimento facial a base de AH, tal como indicacéo, conduta clinica, beneficios, riscos e
seus respectivos manejos, dentre outros, foram estudados com base na bibliografia pesquisada e
devidamente abordados durante a construcdo do documento da forma mais clara possivel para que a
informagéo seja compreendida e o paciente possa decidir voluntariamente acerca do que deseja.

O termo de consentimento a seguir foi elaborado com a intencdo de apresentar para os demais
profissionais que realizam preenchimentos faciais a base de AH em sua rotina de atendimento um modelo de
TCLE que é, ao mesmo tempo, adequado e facilmente personalizavel para cada paciente a quem sera
destinado. Uma vez que a coleta de dados do paciente ja deve ter sido realizada durante a sua anamnese,
ela ndo seré descrita neste modelo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(nome do paciente) , portador do CPF e do RG
, fui devidamente orientado e informado pelo cirurgido-dentista
, CRO-__: , quanto ao tratamento por mim escolhido de

preenchimento facial a base de acido hialurénico (AH).

Estou ciente que, tanto como conduta prévia quanto posterior a execucdo do procedimento, serei
submetido a fotografias para que o profissional possa registrar o meu quadro clinico. Estas imagens comp&em
a minha documentacéo odontoldgica e ndo serdo compartilhadas ou expostas sem o meu consentimento.

O preenchimento facial a base de AH é um tratamento indicado para hidratar a pele na regido em que
or injetado, corrigir determinadas cicatrizes, dar uma aparéncia mais jovem aos labios, tratar rugas e sulcos
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e aumentar o volume da area em que foi aplicado. No meu caso, o preenchimento sera realizado com a
intencdo de __ (descrever objetivo especifico para o paciente em questao)

Declaro estar ciente de que as suas contraindicagfes compreendem mulheres gravidas ou lactantes
e pacientes com doencas autoimunes, imunodeprimidos ou com doenca ativa, feridas ou inflamacéo na area
em que o material sera aplicado, assim como aqueles que ja realizaram um procedimento similar e
apresentaram uma reacdo alérgica ao produto. Confirmo ndo me enquadrar em nenhum destes casos,
conforme informado e investigado em anamnese e, portanto, estou apto a realizar este tratamento. Se fizer
uso de anticoagulantes e/ou anti-inflamatérios, fui informado que devo procurar o médico para que ele possa
me autorizar a suspender 0 seu uso uma semana antes da consulta caso seja possivel no meu quadro clinico.

O AH é uma substancia naturalmente encontrada nos seres humanos, o que permite que nao seja
feito teste prévio e os riscos de reagdo alérgica ou imunoldgica sdo minimos. A origem deste produto pode
ser tanto animal quanto sintética, sendo que a marca utilizada para o meu tratamento obtém o AH de origem

(preencher) .

A duracao do preenchimento com AH varia de um paciente para outro, uma vez que cada organismo
reage da sua prépria maneira, portanto é impossivel prever com exatidao o tempo em que o resultado ficara
no corpo. Ainda assim, o tempo médio até que o AH seja reabsorvido é de seis (6) meses. Os diferentes
fabricantes do material apontam que o tratamento pode durar até um ano.

O procedimento é realizado com o paciente sentado na cadeira odontoldgica apds a sua pele passar
por uma higienizacéo. A anestesia, quando necesséria, € feita antes da aplicagdo do AH e pode ser realizada
por pomadas tdpicas ou por inje¢do de anestesia local, sendo que esta injecao pode ser feita dentro ou fora
da boca. O material preenchedor sera introduzido com agulha e/ou com céanula.

A agulha é indicada para injecdes mais superficiais e mais precisas, porém apresenta um risco maior
de invadir vasos sanguineos. A canula é mais conveniente para acidos hialurénicos mais espessos e, por
possuirem ponta romba, sdo mais seguras. Estou ciente de que no meu tratamento a aplicacao sera feita com
(descrever a especificidade do caso do paciente)

O produto é aplicado a partir de introducéo do instrumento (agulha ou canula) em um furo na pele do
paciente, seguindo uma ou mais das técnicas. Para o meu caso, a(s) técnica(s) utilizada(s) sera(ao):
(descrever a especificidade do caso do paciente)

e Linear: 0 AH é depositado no caminho tragado pelo instrumento durante o movimento de entrada ou de saida da pele;

. Leque: o AH é depositado ao mover o instrumento para os lados enquanto o remove da pele ou ao criar varios tracos do
produto em distancia uniforme.

e  Rede ou malha: linhas sdo marcadas no rosto do paciente antes do inicio do procedimento, sendo o AH depositado no caminho
linear durante 0 movimento de entrada ou de saida do instrumento. Depois desta aplicacdo, novas linhas perpendiculares as
primeiras sao realizadas da mesma forma. Este método exige que mais furos de entrada sejam feitos.

. Pontual seriada: o AH é depositado em pontos ao longo do caminho percorrido pelo instrumento.

Este tratamento requer alguns cuidados pds-operatérios, como a massagem feita pelo profissional na
area da aplicacao. Como paciente, devo evitar frio ou calor extremos, massagear a area tratada, realizar
exercicios fisicos e exposicao solar. No primeiro dia apds o procedimento devo manter a cabega elevada,
inclusive durante o sono. Se julgar necessario, posso utilizar bolsas de gelo a fim de diminuir o inchaco e a
vermelhiddo por até 24 horas. O uso de cosméticos pode ser feito apenas apos 24 horas da execucgdo do

procedimento.

Embora o AH apresente bastante biocompatibilidade e tolerancia, ele ndo é totalmente desprovido de
riscos. Se eu apresentar qualquer um deles, estou ciente de que devo entrar em contato e informar o
profissional o mais r4pido possivel. Os principais efeitos adversos descritos na literatura e seus respectivos
manejos clinicos estéo descritos a seguir:

e Hematoma: consiste na concentracdo de sangue fora dos vasos sanguineos, geralmente regride em
até dez dias, mas em caso de sangramento excessivo 0 vaso deve ser queimado;
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e Edema e eritema: inchagco e vermelhidao, respectivamente, que desaparecem em até dois dias,
porém a regressao pode ser acelerada com a aplicacdo de gelo em intervalos de 10 minutos,
mantendo a cabeca elevada e tomando anti-histaminicos e corticoides topicos;

e Reacdo alérgica ou hipersensibilidade aguda: apresenta inchaco, vermelhiddo e aumento da
temperatura local, pode ter inicio dentro de 3 dias e se estender por 6 meses. O quadro tende a
normalizar em trés (3) semanas, mas pode-se utilizar anti-histaminicos e corticoides para acelerar o
processo.

o Efeito Tyndall: ocorre quando a pele adquire um tom azulado no trajeto em que o AH foi aplicado,
sendo resolvido ao realizar massagem local e aplicacdo da enzima hialuronidase, a qual fara a
remocé&o do produto.

e Nodulos: lesdes sdlidas que lembram “carogos”. Uma massagem local para desfazer e redistribuir
essas lesfes tende a ser o suficiente, porém em casos mais extremos pode ser prescrito corticoides
orais ou feita a remocé&o do AH por via cirargica ou com hialuronidase.

e Herpes simples: costuma ocorrer em pacientes que ja possuam histérico da doenga, portanto, nestes
casos, deve ser feita a prevengéo com antiviral pelo tempo de uso determinado pelo medicamento de
escolha.

e Infeccdo: apresenta endurecimento da regido, inchago, sensibilidade e coceira. Determinados casos
podem ter presenca de nddulos e envolvimento sistémico. O tratamento é com antibidticos e remocao
do pus formado, se for o caso.

e Parestesia: é perda da sensibilidade das regides inervadas pelo nervo afetado, podendo ser reversivel
ou permanente. O quadro pode regredir naturalmente, mas deve ser tratado com corticoides orais,
alivio da presséao sobre o nervo (via cirurgia ou hialuronidase), acupuntura e laserterapia.

e Necrose: a apresentacdo clinica mais comum € a de dor imediata apds a aplicagdo e
embranquecimento da pele, seguida de aumento de temperatura e de tons cinza ou preto-azulados
depois de alguns minutos. Bolhas tendem a aparecer dentre horas a dias e, por fim, ocorre a
exposicao do tecido conjuntivo sob a pele de 2 a 3 dias depois da injecdo. O tratamento € feito com
a aplicacdo de compressas mornas, massagem local, pasta de nitroglicerina 2% e o uso de
hialuronidase o mais rapido possivel.

e Cicatrizes hipertréficas: séo cicatrizes mais endurecidas, geralmente no local em que foi feito o furo
de acesso na pele. O manejo é feito com massagem, corticoide na lesdo e tratamento com
fotobiomodulacéo e luz intensa pulsada.

e Migracao: ocorre quando o AH migra da regido em que foi aplicado para outra, sendo tratado com
massagem e inje¢cdo de corticoide. Se for necesséaria, a remo¢do do material pode ser feita com
hialuronidase ou cirurgia.

e Granulomas: sdo nédulos palpaveis, ndo dolorosos, geralmente de cor purpura ou vermelho escuro,
sendo seus sintomas desconforto, inchaco e vermelhidao. O tratamento é feito com hialuronidase,
uso de corticoide e remocao cirdrgica, se necessario.

e Edema tardio intermitente persistente: sdo inchagos nao depressiveis na regido da aplicacao,
podendo ou ndo ser de tonalidade avermelhada e bem definido. Costuma surgir dentro de um més
apo6s o procedimento, mas pode aparecer apos trés anos. A resolucao tende a ser espontanea, mas
pode ser aplicada hialuronidase, tratamento com fotobiomodulacéo e luz intensa pulsada e uso de
antibioticos e/ou corticoides.

e Danos visuais: apresenta-se desde visdo turva até cegueira e pode acontecer ao se aplicar AH na
regiao proxima aos olhos ou no nariz. Quando passivel de resolucgéo, é feita a remocéo do produto
com hialuronidase ou cirurgia.

Compreendo claramente que em caso de aparecimento de qualquer efeito igual ou semelhante aos

citados acima, eu devo entrar em contato imediatamente com o cirurgido-dentista para que ele tome as
devidas providéncias e possa me orientar de acordo com o0 caso em questao.

Declaro, por fim, que compreendi na totalidade o que foi descrito ao longo deste termo, que respondi
verdadeiramente a anamnese prévia e que autorizo a execu¢do do procedimento pelo profissional
mencionado no presente documento.
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DISCUSSAO

O Brasil € um dos paises que mais realiza procedimentos estéticos do mundo, ja tendo ocupado o
primeiro lugar e, atualmente, ficando atras apenas dos Estados Unidos da América?. A harmonizagdo orofacial
(HOF), a especialidade odontologica de reconhecimento mais recente na Odontologia, por meio da Resolugéo
CF0-198/2019, esta diretamente envolvida com a estética do paciente e deve receber a sua devida atencéo®.

Esta resolucao define a HOF como uma série de procedimentos responsaveis pelo equilibrio estético
e funcional tanto da boca quanto da face de um paciente, sendo eles realizados pelo cirurgido-dentista em
sua area de atuacao’s. A area de atuacao clinico-cirtrgica do profissional, conforme reforgcado pela Resolucéo
CFO-176/2016, compreende superiormente ao osso hioide até o limite do ponto nasio e anteriormente ao
tragus. Para procedimentos ndo-cirdrgicos e cuja finalidade seja estética, o terco superior da face também é
incluido?®.

Esta especialidade tem como principal objetivo melhorar a harmonia de uma face de acordo com a
gueixa principal e as caracteristicas de um paciente, assim como tratar e prevenir aspectos indesejados, como
as marcas do envelhecimento, escolhendo o procedimento mais adequado para o caso em questao!®. Embora
existam diversos tratamentos, um dos mais procurados por aqueles que buscam os cuidados da HOF é o de
preenchimento facial, geralmente com acido hialurénicoZ.

A crescente preocupacéo com a aparéncia e os beneficios do AH, abundante na pele humana durante
a juventude, tornaram o preenchimento facial com este material um dos procedimentos estéticos néo
cirlrgicos mais realizados no Brasil e no mundo?. As propriedades que permitem que o AH seja utilizado para
fornecer um aspecto mais jovem ao rosto sdo, principalmente, a capacidade de induzir a formagédo de
colageno, hidratar a pele e volumizar a face51,

E importante que os profissionais que realizam este tratamento tenham os seus prontuarios
odontoldgicos completos, 0s quais sdo compostos por varios documentos, como a ficha clinica, exames de
imagem e o TCLE. A necessidade deste termo é clara, pois o Codigo de Etica Odontolégica considera a
auséncia de informacdes acerca de um determinado tratamento como infragdo ética, e 0 seu acesso €
assegurado pelo Cédigo de Defesa do Consumidor e pela propria Constituicdo?0-22,

O principal objetivo do termo de consentimento € fornecer informagfes ao paciente a respeito do
procedimento escolhido ao se abordar tépicos gerais e outros mais especificos para que se tenha uma plena
compreenséo e nao fiquem davidas em relagao ao procedimento ao qual o paciente serd submetido, portanto
€ essencial que seja confeccionado adequadamente e o paciente entenda e esteja de acordo com o que sera
realizado?.

Estes pontos devem ser transmitidos em linguagem clara, de forma que sejam compreendidos mesmo
por quem ndo estiver familiarizado com o tratamento. O uso de imagens para ilustrar o que esta sendo descrito
pode facilitar o processo. O TCLE deve ser personalizado e, por isso, pode contar com informacdes
pertinentes apenas ao paciente a quem ele é designado, assim como o profissional pode registrar o que o
proprio paciente deseja saber sobre o procedimentol23, Uma pessoa vegana gostaria de saber se o produto
escolhido é de origem animal ou sintética, por exemplo, e isso deve estar claramente descrito no documento.

Ainda, as caracteristicas ja citadas do AH permitem que seja indicado para varios fins, como
rejuvenescer e hidratar a pele e o labio, tratar rugas, sulcos e cicatrizes e dar volume ao rosto, porém é
apropriado que o TCLE enfatize a indicacé@o especifica para aquele paciente. Embora ndo seja essencial citar
as contraindicacdes, ja que devem ser discutidas antes de definir o tratamento, elas podem ser descritas no
documento, sendo a situagdo para pacientes gravidas, lactantes, com doencas autoimunes ou
imunodeprimidos e em areas com patologias ativas!>915,

Embora a maioria dos profissionais ndo dé a devida aten¢éo a isto, a conduta clinica escolhida para
0 caso em questdo deve ser explicada no termo. O paciente precisa saber da assepsia a ser realizada em
seu rosto antes de comecar o tratamento propriamente dito, da possibilidade de ele ser anestesiado
previamente ao procedimento, se o material sera injetado com agulha ou canula e qual técnica de aplicacéo
sera adotada®11:12.15,
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O tempo de duragdo do tratamento é de grande interesse ao consumidor, que, neste caso, é 0
paciente. Esta longevidade pode chegar até a um ano, porém ela varia de acordo com a area em que foi
aplicado o material, com as suas diferentes apresentacdes e marcas comerciais, e se 0s cuidados adequados
foram tomados por parte do paciente. Estas cautelas, portanto, também sdo essenciais ao TCLE, desde o
gue deve ser feito imediatamente apés a aplicacdo até o comparecimento nas consultas de retorno®9.11.15,

Outro tema significante que precisa estar presente no TCLE s&o as possiveis intercorréncias que
podem acontecer durante ou depois do tratamento. Estes efeitos adversos podem ser de natureza precoce,
englobando infeccdo, herpes simples, necrose, nédulos, parestesia, reacfes locais e/ou alérgicas e
“tindaliza¢ao”, ou tardia, como cicatrizes hipertréficas, ETIP, infeccdo persistente, granulomas, migracao do
material, perda visual e parestesia permanente57:1017_ E imprescindivel que o seu respectivo manejo esteja
devidamente explicado no termo?.

Uma das maneiras mais comuns de reverter estas intercorréncias € com o uso da hialuronidase,
embora nao seja indicada para todos os efeitos adversos concebiveis para o preenchimento. O manejo com
esta enzima tem um resultado satisfatério, porém deve ser feito com cautela para evitar que o AH seja
degradado em excesso e acabe envelhecendo o rosto do paciente, obtendo, assim, um resultado oposto
aquele desejado ao escolher o tratamento>710,

Diante de todos os tépicos descritos como imprescindiveis para o presente documento, assim como
o fato de que deve ser personalizado, é possivel notar que a confeccdo do TCLE pode ser um processo
complexo e trabalhoso para a maioria dos profissionais. Apresentar as intercorréncias que podem acontecer
durante ou apés o procedimento, um dos pontos necessarios para que o termo seja considerado completo,
pode agir como um fator desestimulante para o paciente no momento de tomar a sua deciséo?.

Estas questbes podem fazer com que o profissional sinta receio em fornecer um TCLE adequado ao
seu paciente, configurando uma desvantagem, pois pode ser gerada uma relagédo de semelhanca a contratos
extensos e complexos vistos em outras &reas, mesmo que a funcdo do termo de consentimento seja
justamente oposta a isto. Por outro lado, quando bem confeccionado, uma das maiores vantagens deste
documento é servir como uma medida protetiva para o profissional por possuir valor legal por ser um processo
de consentimento?.

A insatisfagdo de um paciente, seja devido a uma complicacdo desconhecida que afetou
negativamente a sua aparéncia ou por um resultado aquém do esperado, pode motiva-lo a mover acdes
judiciais contra o profissional que realizou o procedimento. Houve um aumento consideravel na Ultima década
na quantidade de acdes judiciais, sobretudo quando o tratamento envolve demanda estética®.

Sendo a relagéo profissional-paciente de consumo, € do cirurgido-dentista a responsabilidade de
informar o seu cliente sobre o que sera feito para que ele possa consentir, ou ndo, com a proposta??. Este
dever esta diretamente relacionado com o TCLE, o qual, quando bem planejado e confeccionado, transmite
ao paciente as informacdes pertinentes sobre determinado procedimento, ajuda a moderar suas expectativas
frente aos resultados esperados e ainda serve de anteparo em possiveis demandas éticas e/ou judiciais?.

E valido frisar que a funcéo protetiva do TCLE pode ser perdida se o paciente ndo compreender
plenamente o que for detalhado no documento, por isso a importancia de uma linguagem simples e por isso,
€ essencial que todo profissional faca uso de um adequado TCLE®2°, E tendo em vista que estas fungfes s6
serdo alcancadas ao se utilizar um TCLE completo, o documento desenvolvido neste trabalho pode servir
como base para os cirurgides-dentistas que realizam o procedimento citado. Os assuntos imprescindiveis
para a composi¢cao de um TCLE acerca de preenchimentos faciais com AH foram expostos de forma clara e
objetiva, enquanto a natureza do procedimento e possiveis termos técnicos que se fizeram necessérios foram
esclarecidos?.

Embora estes tdpicos sejam de cunho essencial e devam estar presentes em todo TCLE que se trate
de preenchimentos faciais a base de AH, é importante ter em mente a necessidade de personalizar o termo
para se adequar ao paciente a quem ele sera destinado. Isto significa que o presente documento nao deve
ser utilizado de forma integral para toda e qualquer pessoa, mas que deve ser feita uma andlise de cada caso
seguida dos ajustes que se mostrarem precisos®?3.
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CONCLUSAO

A importancia da aplicacdo do TCLE prévia ao procedimento de preenchimento facial com AH é
inegavel, tanto para resguardar o profissional no que diz respeito ao seu dever de informagao quanto para
uma maior seguranca do paciente. O termo aqui proposto compreende 0s tépicos primordiais para o contetido
de um adequado TCLE, como a indicacdo, conduta clinica, tempo de duracéo, cuidados pré e pés operatérios,
possiveis intercorréncias e seus respectivos manejos clinicos.
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