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MIOMODULACAO COM ACIDO HIALURONICO PARA CONTROLE DE

ASSIMETRIA FACIAL EM PACIENTE TRANSEXUAL: RELATO DE CASO

Myomodulation with hyaluronic acid to control facial asymmetry in a transsexual patient:
case report

Miomodulacién con &cido hialurénico para el control de asimetria facial en paciente
transexual: reporte de caso
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RESUMO

Objetivo: Descrever caso clinico sobre a correcdo de assimetria facial utilizando a miomodulacdo através do
preenchimento com &cido hialurénico (AH). Método: A paciente foi submetida a técnica de miomodulagéo
com preenchimentos dérmicos para tratar de questdes de assimetria facial. Foi realizada elevacdo e
ancoragem supraperiostal e abaixo do ligamento zigomatico para aumentar o poder de contracdo dos
musculos zigomaticos e facilitar a elevacéo do angulo da boca. Relato de Caso: Mulher transgénero, 36 anos,
italiana, com assimetria facial: excesso de volume no terco médio e assimetria labial que sobressai ao sorrir,
ambos do lado esquerdo. Procedimentos invasivos para correcdo dessa assimetria foram sugeridos em seu
continente de origem, nenhum deles, porém, atendiam aos anseios da paciente. No Brasil, uma nova
avaliagdo foi realizada, sendo sugerida a corre¢do através da miomodulagdo com preenchimento de AH, uma
intervencdo menos invasiva com resultados imediatos e mais proximos aos almejados por ela. O AH foi injetado
em bolus, a fim de reestruturar o fulcro labial perdido, diminuir a tonicidade do musculo elevador do angulo labial e reduzir
a flacidez tecidual. Apds a aplicacdo de AH, alcancou-se o equilibrio muscular, interrompendo a cadeia de eventos

originarios da assimetria. Conclusédo: O tratamento da assimetria facial com o protocolo proposto apresentou um
excelente resultado e manteve-se dentro das expectativas da paciente.

Palavras-chave: &cido hialurdnico, expresséo facial, preenchimento.
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ABSTRACT

Objective: Describe a clinical case of a facial asymmetry correction using myomodulation through hyaluronic
acid (HA) filling. Method: The patient underwent a myomodulation technique with dermal fillers to treat facial
asymmetry problems. Elevation and anchoring were performed supraperiosteally and below the zygomatic
ligament to increase the power of contraction of the zygomatic muscles and facilitate elevation of the angle of
the mouth. Case Report: Transsexual female patient, 36 years old, Italian, with facial asymmetry: excessive
volume in the middle third and lip asymmetry on the left side which stands out when she is smiling. Invasive
procedures aimed at correcting this asymmetry were suggested in her original continent none of them,
however, fulfilled the patient’s desires. In Brazil, a new evaluation was taken. It was proposed at this moment
a correction through myomodulation with hyaluronic acid filling, a less invasive intervention whose results were
closer to those desired.by her. HA was injected in a bolus to restructure the lost labial fulcrum, decrease the
tone of the elevator labial superioris muscle, and reduce tissue flaccidity. After the application of HA, the
muscular balance was achieved, interrupting the chain of events which originates the asymmetry. Conclusion:
The treatment of facial asymmetry with the proposed protocol showed an excellent result and remained within
the patient's expectations.

Key words: dermal fillers, facial expression, hyaluronic acid.

RESUMEN

Objetivo: Describir un caso clinico sobre la correccidn de asimetria facial a través de miomodulacién mediante
relleno con acido hialurénico (AH). Metodo: El paciente se sometié a una técnica de miomodulacion con
rellenos dérmicos para tratar problemas de asimetria facial. La elevacion y el anclaje se realizaron
supraperiésticamente y por debajo del ligamento cigomatico para aumentar el poder de contraccién de los
musculos cigomaticos y facilitar la elevacion del angulo de la boca. Detalles del caso: Paciente mujer
transexual, 36 afios, italiana, con asimetria facial: exceso de volumen en el tercio medio y asimetria labial del
lado izquierdo que sobresale al sonreir. En su continente de origen se sugirieron procedimientos invasivos
para corregir esta asimetria, pero ninguno fue el tratamiento que la paciente ansiaba. En Brasil, se realiz6 una
nueva evaluacion y el tratamiento sugerido fue la correccion mediante miomodulacion con relleno de acido
hialurénico, una intervencién menos invasiva y com resultados més cercanos a los deseados por ella. Se
inyectd HA en bolo para reestructurar el fulcro labial perdido, disminuir el tono del musculo elevador del labio
superior y reducir la flacidez de los tejidos. Después de la aplicacion de HA, ocurrié un equilibrio muscular,
interrumpiendo la cadena de eventos que originaban la asimetria. Conclusién: El tratamiento de la asimetria
facial con el protocolo propuesto mostré un excelente resultado y se mantuvo dentro de las expectativas del
paciente.

Palabrasclave: acido hialurénico, expresion facial, llenar.

INTRODUCAO

Em 2015, mais de 13,5 bilhGes de délares foram gastos em procedimentos cirdrgicos e nao cirlrgicos
visando estética corporal e facial, segundo a American Society for Aesthetic Plastic Surgery (Sociedade
Americana de Cirurgia Plastica e Estética)?!.

A identificacdo humana é determinada primeiramente pela face (sua aparéncia, estrutura e
expressodes). As modificacdes ocorridas ao longo do tempo fazem com que o contorno e o volume facial sejam
perdidos. Elas podem ocorrer nas regides alta, média e baixa da face, porém, observamos mais no terco
médio, pois esta area possui mais gordura e, portanto, com a flacidez da pele e a acdo da gravidade ela acaba
cedendo, ja que ndo ha mais a sustentacao?.
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Tradicionalmente, a contracdo muscular excessiva tem sido controlada com as neurotoxinas
(miomodulagédo quimica), conjuntamente com preenchedores de éacido hialurénico usados para adicionar
volume e preencher dobras e rugas?3.

As técnicas de preenchimento do terco médio da face, quando utilizadas de maneira natural, revertem
sinais caracteristicos de envelhecimento e assimetria devolvendo equilibrio e harmonia aos tracos faciais. A
escolha do melhor tratamento deve contar com uma andlise detalhada dos fatores envolvidos®. A
miomodulacdo com AH mostra-se uma alternativa efetiva, de maior durabilidade e com resultados
imediatos®®.

Entretanto, para entender como essa interacdo funciona é necessario compreender sobre a funcao
muscular na face, considerando preceitos biomecéanicos, como o equilibrio da atividade entre os grupos
musculares sinérgicos, agonistas e antagonistas.

Quando se considera essa vertente do conhecimento na correcéo ou reabilitagcdo do formato da face
em pacientes transexuais, € importante um diagndéstico preciso, uma vez que a intervengdo exige um
planejamento diferente daquilo que é classico aos pardmetros das reabilitacdes e da visdo estética.

Estudos recentes mostram que assimetrias regionais alteram a percepcdo da beleza. Acredita-se
assim, a maior harmonia facial ao adequado balanco entre suas camadas faciais e o respeito aos tercos da
face, os quais devem ter propor¢des semelhantes’. Um dos grandes desafios do tratamento da face, desta
maneira, € restaurar o equilibrio entre os tercos faciais.

Cuidar da estética facial do individuo nao significa somente em melhora na sua autoestima, mas
melhora da sua autoaceita¢do e sua percepc¢do de vida no contexto global. Portanto, o expressivo aumento
na busca por tratamentos estéticos nao cirdrgicos, especialmente preenchedores e toxina botulinica, uma vez
gue eles oferecem étimos resultados, com bastante seguranca e sem afastamento das atividades diarias®.

Algum grau de assimetria estd presente em todas as faces, seja leve, moderado ou severo e, sendo
assim, o que determina a necessidade de tratamento € a queixa estética relatada pelo paciente, prejuizos a
estabilidade oclusal e a causa da deformidade (genética, patolégica ou traumatica)®.

O objetivo do trabalho é descrever um caso clinico sobre a correcéo de assimetria facial utilizando a
miomodulacéo através do preenchimento com acido hialurénico (AH).

RELATO DE CASO

A paciente foi previamente informada sobre o procedimento a ser realizado e possiveis complicagdes
gue poderiam ocorrer. A paciente concordou e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCL)
e autorizou o uso de suas imagens em eventos e atividades cientificas.

Na consulta inicial, foi realizada anamnese e obtencdo da documentacgéo para analise, diagndstico e
planejamento do caso. Foi proposto um tratamento corretivo minimamente invasivo com &cido hialurdnico,
EPTQ S500® (Medbeauty Skinstore S.A., Cotia, SP, Brasil). Esta substancia foi proposta devido a menor
guantidade de BDDE e menor chance de ligacdo cruzada, a fim de evitar eventos adversos inerentes a essa
substancia.

Mulher transgénero de 36 anos, cuja queixa principal era a assimetria facial do lado esquerdo: arco
zigomatico com maior volume associado a um sorriso assimétrico (Figura 1).

Foi realizada a assepsia da regido a ser tratada e um botdo anestésico na regido do pertuito com
lidocaina a 2%. AH foi injetado em bolus na camada supraperiosteal, 0,2 ml no arco zigomético, 0,2 ml na
eminéncia zigomética e 0,1 ml na fossa piriforme do lado direito.

Sugerimos realizacdo com cénula de 22G e aspira¢cdo de 8 segundos antes da liberacao do material,
pois a regido da fossa piriforme é considerada de alto risco para ocluséo arterial pela proximidade com a
artéria angular da asa nasal.
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Figural. Paciente antes da intervencdo

Foram aplicados 0,2 ml no arco zigomatico, distribuidos em dois pontos do lado esquerdo para
melhorar a tonicidade do musculo zigomatico maior. Nesses procedimentos, foi utilizada uma canula 22G
(Slim Fabinject®, Fabinject Ind. Com. Imp. Exp., Taubaté, SP, Brasil). Também foi injetado EPTQS500® na
camada supraperiosteal da regido do mento do lado esquerdo, com céanula 22G (Fabinject) na camada
periosteal, utilizando a técnica de retroinjecao; aplicou-se 0,3 mL no apice do mento e 0,2 mL na regiéo pré-
papada em forma de bolus do lado esquerdo do mesmo lado (Figura 2).

Imagem 2: Paciente ap0s a intervencéao
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DISCUSSAO

Este trabalho descreve uma estrutura inovadora para a compreensdo do papel do movimento
muscular na aparéncia facial e apresenta um caso que ilustra como a modulagdo do movimento muscular
com preenchimentos injetaveis pode resolver deficiéncias estruturais de assimetria, reequilibrar a atividade
muscular anormal e restaurar a aparéncia facial.

A contracdo muscular excessiva pode ser tratada com as neurotoxinas (miomodulacdo quimica),
juntamente com preenchedores de acido hialurdnico que servem para adicionar volume e preenchemento nas
dobras e rugas?3. Aqui descreveu-se uma abordagem inovadora, considerando uma discusséao teérica do
conceito de usar preenchedores injetaveis de acido AH para modular a acdo dos musculos faciais para
melhorar a assimetria facial. O tratamento com preenchimento pode alterar as interag8es entre a estrutura
facial e 0 movimento muscular, bem como a agéo do equilibrio dentro dos grupos musculares para modificar
a aparéncia tanto no movimento quanto em repouso.

A estrutura facial jovem normal confere convexidade as fibras musculares, o que possibilita uma
normal contracdo dos musculos elevadores. Os musculos elevador e depressor estdo equilibrados em total
harmonia. No envelhecimento ou em deficiéncias estruturais, o suporte para o misculo é perdido com a
reducéo da estrutura facial. Considera-se que a vantagem mecanica proporcionada pelo fulcro da alavanca
seja diminuida e o elevador da comissura diminua sua capacidade contratil de elevagcdo. Com a oposi¢ao
reduzida, a acdo do depressor aumenta ao longo do tempo e traciona as estruturas faciais para baixo. O
preenchimento em forma de bolus substitui a estrutura perdida (fulcro), aumentando a vantagem mecénica
do musculo elevador da comissura labial. O movimento do elevador é facilitado. Isso reduz a flacidez e
equilibra a contracdo do depressor.

Dessa forma, a miomodulacdo mecénica, neste caso clinico, pode facilitar a a¢cdo muscular,
proporcionando suporte sob o muasculo entre sua origem dérmica e insercdo 6ssea, criando um obstaculo
entre estas fibras musculares (como um efeito de fulcro ou polia), diminuindo assim a folga entre os tecidos.

O preenchimento com &acido hialurdénico pode ser usado para corrigir deficiéncias estruturais quer
sejam causadas pelo envelhecimento, ou devidas a assimetrias da face; da mesma forma, pode facilitar a
acao muscular agonista, criando obstaculo a atividade muscular antagonista, neste caso especifico, e a
contragcao do musculo depressor da comissura labial.

Até o momento faltam parémetros cientificos para definir o “grau” de assimetria facial aceitavel
esteticamente, no entanto fica claro que quanto mais evidente a assimetria, maior a necessidade de
tratamento?©.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de técnicas de miomodulacdo com AH e o conhecimento das estruturas
anatbmicas tém aumentado a precisdo e otimizado os resultados dos preenchimentos para corrigir a
deficiéncia estrutural tanto pelo envelhecimento, como também por assimetrias faciais. Desse modo, o
sucesso de cada caso se da por meio de um diagnéstico adequado para que assim seja realizada a indicagdo
correta do tratamento para cada paciente. Muitos estudos sobre o diagnostico e maneiras de corrigir esta
problematica ainda se faz necessario, com o objetivo de buscar um melhor conhecimento, proporcionando a
elevacéo da autoestima aos pacientes.
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