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USO FACIAL DE FIOS DE PDO E COMPLICACOES
POS TRATAMENTO ESTETICO

Facial use of pdo threads and post aesthetic treatment complications

Uso facial de hilos pdo y complicaciones post tratamiento estético
Simone Rodrigues da Silva?, Mério Silveira de Souza?, Daniela Martins de Souza3.

RESUMO

Objetivo: Abordar as consideracdes a respeito das intercorréncias ap0s a insercao dos fios faciais absorviveis
de Polidioxanona (PDO), analisando como essas intercorréncias podem ser evitadas e as formas de
tratamentos. Metodologia: Realizou-se revisdo da literatura, focada em artigos de 2000 a 2022, dispondo de
trés buscas na internet nas bases de dados da Scielo, Pubmed e Google Académico. Os termos usados na
busca foram: anatomia facial; complica¢cdes com fios de PDO; envelhecimento facial; lifting com fios; lifting
facial e rejuvenescimento facial. Revis&o Bibliogréafica: A revisdo bibliografica demonstrou que os fios de
PDO séo eficazes para levantamento e reposicionamento dos tecidos da face com minima ocorréncia de
intercorréncias. Conclusdo: Observa-se que a aplicagcdo dos fios de PDO é geralmente um procedimento
seguro, minimamente invasivo, eficaz, apresentando bons resultados e poucas complicagdes sendo de facil
resolucéo.

Palavras-chave: complicagfes, envelhecimento, fios de PDO, lifting facial, rejuvenescimento facial.

ABSTRACT

Objective: To address the considerations regarding complications after the insertion of absorbable facial
polydioxanone (PDO) threads, analyzing how these complications can be avoided and the forms of treatment.
Methodology: A literature review was carried out, focused on articles from 2000 to 2022, using three internet
searches in the Scielo, Pubmed and Google Scholar databases. The terms used in the search were: facial
anatomy; complications with PDO threads; facial aging; thread lifting; facelift and facial rejuvenation.
Bibliographic Review: The literature review showed that PDO threads are effective for lifting and repositioning
facial tissues with minimal occurrence of complications. Conclusion: It is observed that the application of PDO
threads is generally a safe, minimally invasive, effective procedure, with good results and few easily resolved
complications.

Key-words: complications, aging, PDO threads, face lifting, facial rejuvenation.
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RESUMEN

Objetivo: Abordar las consideraciones sobre las complicaciones posteriores a la insercion de hilos de
polidioxanona facial absorbible (PDO), analizando cdmo se pueden evitar estas complicaciones y las formas
de tratamiento. Metodologia: Se realizé una revision bibliogréafica, enfocada en articulos del afio 2000 al 2022,
mediante tres busquedas en internet en las bases de datos Scielo, Pubmed y Google Scholar. Los términos
utilizados en la blsqueda fueron: anatomia facial; complicaciones con hilos PDO; envejecimiento facial;
levantamiento de hilos; lifting y rejuvenecimiento facial. Revisién bibliografica: La revision de la literatura
mostré que los hilos PDO son efectivos para levantar y reposicionar los tejidos faciales con minima ocurrencia
de complicaciones. Conclusién: Se observa que la aplicacién de hilos PDO es en general un procedimiento
seguro, minimamente invasivo, efectivo, con buenos resultados y pocas complicaciones sendo de facil
resoluciones.

Palabras clave: complicaciones, envejecimiento, hilos PDO, lifting facial, rejuvenecimiento facial.

INTRODUCAO

Quando envelhecemos, nossas caracteristicas faciais harmoniosas, simétricas e equilibradas
encontradas na juventude sofrem modificagbes. Dessa forma, no que se refere a atratividade fisica inerente
de quando somos mais jovens had mudangas impactantes, podendo influenciar nossa autoestima, como, por
exemplo, uma impressao de falta de afeto com base nas expressoées faciais mais “carrancudas” transmitidas’.

Assim, torna-se de suma importancia entender como ocorrem as altera¢des dermoepidérmicas dos
tecidos subcuténeos da face com o passar dos anos, que € um processo complexo, inter-relacionado,
envolvendo cada camada anatdmica que comp@em tais mudancas. Atrelado a isso, 0S processos
relacionados a dermoepidérmicos séo interdependentes, iniciando alteracées de remodelacdo 6sseas, com
depresséo de algumas areas, derrubando os coxins de gordura que ficam mais visiveis por seus movimentos
de queda, seguindo para os tecidos moles, causando a perda de sustentacdo e espessura dos muasculos e
da pele, ou seja, de dentro para fora até chegar a camada mais superficial da hipodermez.

Com a progressao do envelhecimento facial, as camadas que comp&em os tecidos moles sofrem
ptose pelos efeitos gravitacionais, bastando a mudanca em uma das camadas mais internas para
desencadear uma cascata de mudancas nas camadas adjacentes.

A harmonizacao orofacial vem resgatar a jovialidade por meio de tratamentos estéticos e avancados,
com produtos tecnologicamente desenvolvidos, de modo a suavizar as expressfes faciais e devolver a
autoestima. Entre os inUmeros tratamentos com finalidades de rejuvenescimento facial podemos citar a toxina
botulinica, os bioestimuladores de coldgeno, os preenchedores, 0os microagulhamentos com adi¢cdo de
vitaminas e medicacfes a serem inseridas na pele, os plasmas ricos em plaquetas (PRP), e os fios de PDO
(polidioxanona I-thread) que, em associacdo com outras técnicas, rejuvenesce significativamente pelo
levantamento e reposicionamento dos tecidos da faces.

E crescente o interesse por tratamentos minimamente invasivos, como o efeito lifting proporcionado
pelos fios de PDO, ja que sdo capazes de proporcionarem um menor risco de complicagfes, além de
promover um afastamento minimo laboral, além de possuir eficdcia na correcdo das ptoses causadas pelo
envelhecimentos®.

Apesar da aplicagdo dos fios de PDO ser geralmente um procedimento seguro, minimamente
invasivo, eficaz e ter apresentado bons resultados e menos complicacdes, elas ainda podem acontecer € ja
acontecem. Dessarte, o0 presente estudo revisou a literatura que trata sobre o uso dos fios de PDO absorviveis
na estética facial e as possiveis complicacdes apds os tratamentos estéticos realizados com a insercao
desses produtos.
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METODOLOGIA

A metodologia aplicada envolveu a pesquisa bibliografica, com a utilizacdo de documentos cientificos
relevantes, do periodo dentre os anos 2000 a 2022. Com a finalidade de obter material bibliogréafico a respeito
ao uso facial de fios de PDO e suas complicacdes apés tratamento estético. A busca na internet foi nas bases
de dados da Scielo, Pubmed e Google Académico.

Os descritores usados na primeira busca foram: complications with PDO threads, facial rejuvenations
and lifting facial, o resultado foi de dez artigos, sendo aproveitados sete artigos. Realizando-se a segunda
busca com os descritores complications with facial PDO threads, thread lifting, facial aging and facial anatomy,
obtendo-se cinco artigos e todos utilizados neste trabalho. Na terceira pesquisa, inserindo os descritores: face
angig, complications e PDO threads, obteve-se treze artigos, sendo onze utilizados neste trabalho.
Observando que alguns dos artigos repetiam-se nas buscas, o que resultou na totalidade para a leitura integral
de 23 artigos e desses, apenas 15 artigos tinham valor direto para a contagem desse estudo (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selecéo de artigos.

26 estudos selecionados
para a revisao literaria

3 estudos descartados.
N&o corresponderam aos
critérios estabelecidos

23 estudos selecionados
para leitura integral.

Fonte: autores.

Ressalta-se, ainda, que foram excluidos os artigos em que utilizavam fios de PDO na rinoplastia ndo
cirargica com fios de PDO, tendo em vista que o presente artigo deu dando énfase nas complicacdes faciais
dos outros tecidos moles da face envolvendo os fios de PDO.

REVISAO DA LITERATURA

Entre os materiais utilizados na estética facial, tem-se os fios de sustentagdo compostos de
polidioxanona (PDO), os compostos de acido polilatico (PLLA) e os fios de propileno, entre outros, sendo a
matéria-prima a polidioxanona ou poli-p-diaxanona, um dos polimeros mais populares em todo o mundo,
sendo ele incolor, sintético, absorvivel pelo organismo, flexivel. Por ser preparado a partir do poliéster,
também possui as vantagens de ser ndo alergénico e ndo piogénico, tendo em vista que, ao entrar em contato
com a pele, provoca uma reagao tecidual durante sua absorgao®.

Tanure BB (2019)* salienta que deve ser corretamente inserido no tecido celular subcutaneo profundo
(SMAS). Os fios a base de polidioxanona sdo comumente usados como fios de sutura em cirurgia geral,
vascular ou cardiaca. Dessa forma, sdo considerados um dispositivo médico absolutamente seguro e
completamente reabsorvivel e hipoalergénicos®.

Estudos recentes tém demonstrado que a inser¢édo subcutanea de fios de sutura a base de PDO, uma
potente fibra sintética reabsorvida por hidrélise, induzem a producéo de colagenos pela pele, formacéo de
elastina, fibroblastos, aumentando a sintese de &cido hialurénico endégeno e melhorando substancialmente
a microcirculagdo local®. Esse processo traz muitos beneficios: tornando os locais onde os fios foram
introduzidos mais firmes, melhorando os contornos faciais e a textura da pele, reduzindo os sulcos profundos,
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ocasionando a bioestimulacdo de colageno e a bioestruturacdo tecidual, como também acarretando a
suspenséo de tecido, o reposicionamento dos compartimentos gordurosos, aumentando o volume local, a
luminosidade, a elasticidade e a hidratacao®.

Entre as indicacdes faciais dos fios de PDO, em terco superior podem ser citadas as rugas frontais,
as rugas glabelares, a suspenséo dos supercilios e a flacidez perioculares; ja no que se refere ao terco médio:
a suspensao do malar, a suspensao nasal, as bunny lines, o sulco nasogeniano, a regido peri-orbicular, os
pés de galinha; no tocante ao terco inferior: o reposicionamento dos tecido mandibulares com redefinicdo de
angulo da mandibula, sulco lateral-mentual, na linha da mandibula, as rugas periorais do cddigo de barra e a
bioestimulacdo de colageno facial®.

Ainda de acordo com Sulzback F (2022)°, podem ocorrer desconfortos minimos, porém considerados
normais, causados por plano incorreto, que dificultam a passagem e a progressao do fio, o rompimento de
estrutura vascular e a altura dos ligamentos zigomaticos ou massetérico, gerando retracéo e dificultando a
progressado da canula ou agulha.

Por meio de um estudo realizado na China, entre abril de 2014 a janeiro de 2020, avaliando
prontuarios de 190 pacientes com complica¢des pds-operatérias de lifting facial, que buscaram tratamento
em hospitais proximos. Desses 189 pacientes do género feminino, um masculino, com a idade variavel de 28
a 62 anos, com média de 37,4 anos. Os pacientes foram agendados para acompanhamento de 1 a 24
semanas apos o tratamento. O estudo mostrou que as complicagBes ocorreram principalmente pela falta do
conhecimento anatdmico da face, pela operagdo cirlrgica ndo qualificada e pela incompreensdo das
caracteristicas faciais peculiares das mulheres asiéticas. Conforme demonstrado abaixo no Quadro 1,
vejamos as complicagdes apresentadas no estudo chinés’:

Quadro 1. Complicacdes pos-operatorias de lifting facial.

Intercorréncias Quantidade das intercorréncias %
Ondulacéo na pele 77 casos 40,5%
Irregularidade do contorno 32 casos 16,8%
Fios visiveis 31 casos 16,3%
Extrusdo de fios 10 casos 5,3%
Infeccdo 17 casos 8,9%
Inchaco 9 casos 4,7%
Paralisia facial incompleta 5 casos 2,6%
Hiperpigmentacéo 4 casos 2,1%
Hematoma 4 casos 2,1%
Alergias 1 caso 0,5%
TOTAL 190 casos 100%

Fonte: Adaptado pela autora’.

Em outro estudo tratando de intercorréncias com fios de PDO, Ali YH (2018)? avaliou pacientes que
realizaram rejuvenescimento facial, ap6s o lifting com fios absorviveis, realizou a avaliacdo de 3 aspectos —
as complicacbes ao longo do periodo de acompanhamento; o nivel de levantamento da pele/ lifting em
milimetros por pontuacgdo de levantamento; a satisfacdo do paciente. Foram incluidos 63 pacientes, divididos
em 3 grupos, cada grupo com 21 casos. No primeiro grupo, foi realizado o rejuvenescimento facial apenas
com os fios absorviveis, com relagéo ao segundo grupo, o procedimento de rejuvenescimento facial se filiou
a combinacao do uso de fios juntamente a outros procedimentos, como o preenchimento ou botox ou plasma
rico em plaquetas (PRP) a cada 6 meses, durante dois anos. Por fim, o terceiro grupo foi submetido ao triplo
rejuvenescimento facial, usadondo preenchimento, botox e plasma rico em plaquetas, antes do protocolo com
fios. Foi minimo o desfecho das intercorréncias, de 1 caso por grupo, totalizando em 4,8%.
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No grupo 1, um caso de complicagdo por quebra do fio e a perda do potencial de ancoragem, que
pode ter sido atribuido ao erro técnico do cirurgido, ao perder o plano de inser¢éo, ficando superficial na derme
e ao tentar redirecionar no plano subcutaneo, o fio quebrou e foi retirado. No grupo 2, o rejuvenescimento
facial contou com a combinac¢&o do uso de fios e outros procedimentos como o preenchimento, ou botox ou
plasma rico em plaquetas (PRP) a cada seis meses. No grupo 3, o rejuvenescimento facial em que se usou
preenchimento, botox e plasma rico em plaquetas, antes do protocolo com fios até seis meses. Concluiu-se
gue rejuvenescimentos faciais significativos sdo alcancados pelo lifting com fios e os resultados tornam-se
ainda melhores quando combinados com botox, preenchedores e/ou plasmas ricos em plaquetas®.

Khan G, et al., (2021)®° avaliaram o efeito do uso de Ncog sozinho e a combinagdo de Ncog e Nfix na
maior eficacia no processo de rejuvenescer da pele, tracdo dos tecidos moles e o suporte, como também
possiveis complicacdes na insergdo dos fios de PDO. Os fios Ncog estimulam a formacéo de colageno apenas
ao longo do eixo dos fios, também cria linhas de suspenséo ao longo dos vetores de tragdo, formando a
estrutura de suspenséo sem pontos de ancoragem®.

Ja as roscas Nfix tém o efeito “stack nesting” (por causa dos cogs), resultando na fixagdo sobreposta
do tecido. Esses fios sdo mais espessos quando comparados aos fios Ncog, dando ao tecido um efeito de
garra mais forte. No primeiro grupo o tratamento foi realizado com Ncog 21 G, 100mm e Nfix 21 G, 100 mm.
O segundo grupo foi tratado apenas com Ncog. Foram usados num total de dezesseis fios em cada paciente,
sendo oito fios Ncog neste grupo e oito Ncog de forma alternada no grupo do Ncog e combina¢do com Nfix.
O estudo teve a duracdo de 7 meses, com visitas ao ambulatério em 1 vez por semana, 1 més, 3 meses, 5
meses e 7 meses apds o tratamento. Assim a avaliacao feita objetivamente e subjetivamente, por meio de
fotos, da avaliagdo dos pacientes desde o pré-tratamento ao pés-tratamento. A concluséo do estudo foi de
gue os fios de PDO sé&o eficazes no rejuvenescimento da pele envelhecida, com menos complicacdes,
supondo que os fios mais grossos poderiam ser mais eficientes.

Cobo R (2020) avaliou o uso e as aplicagdes dos fios de polidioxanona (PDO), bem como as técnicas
envolvidas e os resultados obtidos no rejuvenescimento facial. As queixas mais frequentes foram hematomas,
inchagos, assimetrias faciais, ondulagbes na pele e, alguns poucos casos de infec¢cdo, em geral as
complicaces relatadas ndo foram graves e pouco exigem intervencdo. Com relacdo aos tipos de fios no seu
estudo, foram avaliados os lisos ou os farpados, sendo os lisos simples, multiplos ou ter formato de parafuso.
Concluiu-se que esses procedimentos devem ser realizados por especialistas treinados, com total
conhecimento da anatomia facial, € uma ferramenta que pode ser introduzida no arsenal dos especialistas na
area estética e que podem oferecer mais essa opcdo aos seus pacientes com os melhores resultados.
Lopandina | (2015)* mostrou intercorréncias nas inser¢fes inadvertidas com fios de PDO, conforme
apresentado abaixo no Quadro 2:

Quadro 2. Reacgdes Pds-Procedimento.

Efeitos de curto prazo Efeitos Tardios
Inespecificos Especificos Inespecificos Especificos

Eritema e edema; Assimetria,; Infeccdes da pele; [Translucidez do
Hemorragias e Disturbios do relevo Distlrbios fio;
hematomas; cuténeo: dobras, neuropaticos. Migragéo do fio;
Comichéo, formigamento, [irregularidades, retragdes; Desenganchar do
dor; Formacao de papulas e fio;
Endurecimento do tecido |saida das extremidades Hipercorrecéo;
a0 longo do fio. dos fios; Cicatrizes.

Inflamacé&o do ponto de

insercéo do fio.

Fonte: Adaptado pela autoralt.
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Suh GH, et al., (2015)*2, contribuem com seu estudo apresentando os efeitos colaterais mais comuns
observados, como leves hematomas e edemas, eritemas que desapareceram em poucos dias. Alguma
assimetria facial que persistiu por uma a duas semanas, a simetria normal do rosto voltava a medida que o
tempo passava, sem necessidade de se apressar para corre¢cdes antecipadas. Apesar da ondulacéo da pele
ser um efeito colateral incémodo, em seu estudo ndo houve essa ocorréncia. Observou ainda que no caso do
fio inserido muito superficialmente a ondulacdo poderia ocorrer no ponto da entrada da rosca, podendo
persistir por longo periodo, e aconselhou a introducdo em uma profundidade adequada. Salientou ainda que
poderiam ocorrer infeccdes, bem como a formacéo de tecido cicatricial e migracao ou extruséao total do fio.

Lopandina | (2015)* mostrou que diante das complicacdes apresentadas no Quadro 2 e as outras
complementadas por Suh DH, et al., (2015)!2, sugere condutas adequadas a serem adotadas pelo operador,
no Quadro 3.

Quadro 3. Efeito em curto prazo, reacdes, complicacdes e o manejo.

Intercorréncia Reacdo / complicacéo Manejo / prescricéo
AINES: RNimesulida: 100mg 2x/dia;
Diurético: Losic 400mg 1x/dia, pela
manhg;

Medicac¢é@o Hormonal: RPredinisona
0,5-1mg/kg de peso corporal, 1x/dia,
por 3-5 dias;

Crioterapia e microcorrente /3-5 dias.

Geéis com heparina, arnica ou vitamina

Eritema e edema Edema e vermelhidao excessiva

Causados por plano profundo dos

Hemorragias e
hematomas

fios cog, uso anticoagulantes,
doenca cardiovasculares

K no caso de hemorragia, Crioterapia
e microcorrente /3-5 dias para os
hematomas.

Dor, formigamento e
coceira

Inervacdo aumentada, muitos fios
inseridos

N&o requer tratamento: duracéo de 3-4
semanas.

Endurecimento do
tecido ao longo do fio

Em caso raro infiltragéo persistente

Fisioterapia: fazer a ultrassonografia
para diagnastico.

Dobras, irregularidade,

Proeminéncias, distribuicdo

Uso de enzimas: lipase ou
colagenase, mesoterapia com acido

transposicao irregular

retracao desigual. hialurdénico ou redermalizacdo do
stecido ou uso de PRP.
. . Causada por hematoma ou Correcao individualizada, podendo ser
Assimetria

insercdo de mais fios

Saida da extremidade do
fio da pele

Extremidade do lado de fora da
pele

Forca-lo a sair e cortar

Fonte: Adaptado pela autorall.

A necessidade da intervencao do operador como apresentado no quadro 3 para os feitos em curto
prazo, que exige interven¢cdo desde forcar a retirada do fio, ao uso de terapia medicamentosa, ja algudns
cirurgides Bertossi D, et al. (2018)13, sugerem ser (til administrar profilaxia antibidtica antes da insercéo dos
fios. Os antibidticos séo rotineiramente administrados antes de implantagdo com fios no face lift.

Diante disso com relacéo as reacdes colaterais adiadas e das complica¢cbes, as técnicas de correcao
apresentadas por Lopandina | (2015)1 devem ser pontualmente aplicadas, pois diferentemente das reacdes
transitdrias, elas ndo desaparecem sem a intervengéo do operador, conforme descrito no Quadro 4.
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Quadro 4. Reag0es colaterais tardias, complicacdes e técnicas de manejo.

Intercorréncia Reacdo / complicacéo Manejo / prescricéo

Remocéo do fio, drenagem cirirgica da
zona lesada.

Hiperemia, inchaco progressivo, RNimesulida 100mg 2x/dia;

aumento de temperatura local, Medicamento antibacteriano local (p6 de

Infeccéo de pele endurecimento da pele, dor neomicina, fucidina ou creme antibiético

pulsante e continua ap6s 12 horas | contendo horménio - Fuciocort/ 3-5 dias;

ou mais tarde do procedimento. Ciprofloxacino 250mg, 2x/dia; Amoxicilina
500mg + &cido clavulanico 125mg 2x/dia,
por 5 a 7 dias.

Remocéo imediata do fio; Medicacao
antiedema e anti-inflamatoria:
RNimesulida 100mg, 2x/dia de 3-5 dias.
N&o havendo efeito terapéutico,
prescrever horménios orais ou
parenterais: Predinisona 0,5-1mg/kg de
peso corporal, 1x/dia, por 3-5 dias.
Vitaminas B1, B6, B12; Fisioterapia diaria
de 7 a 10 dias. Estimulacao elétrica,
laser.

Lesdo do nervo trigémeo, o
paciente pode perder a sensacao
de toque, frio ou calor.

Distarbios
neuropéaticos

. ~ . Ocorre na insercéo de fio liso em Deve-se usar agulha 18 G, perpendicular
Migracéo dos fios

hipoderme solta. ao fio e remové-lo.
Translucidez do fio Pele fina/ inserc¢do superficial Remover o fio
Efeito Hipercorrecdo |Correcdo: maga pronunciada, Desaparecera em poucos dias
Hiperestimulagéo da

Injecdes de Diprospan para a correcao

Cicatrizes neocolagénese em pacientes com .
dos queloides

disturbios imunoldgicos.

Fonte: Adaptado pela autorall.

Bertossi D, et al., (2018)!2 dizem que para obter resultados favoraveis de lifting facial com o uso dos
fios, o cirurgido deve ter experiéncia em cinética muscular, da anatomia dos tecidos moles, mecéanica dos fios
e dos processos associados a aplicacéo. Areas faciais com atividades musculares significativas como a regido
perioral, podem ser particularmente desafiadoras.

DISCUSSAO

Os estudos abordados nesta revisdo de literatura demonstram que intercorréncias ap6s o0s
procedimentos com fios de PDO podem ocorrer e que também podem ser de efeitos transitérios ou tardios.
Demonstram, que muitas dessas intercorréncias ndo necessitam de interven¢éo imediata ou de nenhum tipo,
apenas o acompanhamento do cirurgido e suas orientacBes para haver tranquilidade do paciente no
periodode acomodacéo do material em seu organismo. Outras situagdes de complicagfes graves precisarao
da habilidade do especialista para resolver as adversidades, como exemplo, pela retirada do corpo estranho
causador do maleficio que possa gerar infeccao, que nesse caso a terapia medicamentosa seja necessaria.

Cobo R (2020)' relembra que na década de 1990 esses procedimentos ja eram realizados com fio
ndo absorvivel e que ocorriam muitas complicagdes, ocasionando dificuldades e até impossibilidade de
remocédo devido aos fragmentos remanescentes nos pacientes. Nesse sentido, a evolucdo dos fios de PDO
trouxe grandes beneficios, visto serem absorvidos pelo organismo dentro de um periodo de quatro a oito
meses, fazendo a estimula¢éo do colageno, benéfica para o sustento da pele.
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De acordo com as literaturas apresentadas no presente artigo, é possivel notar os seguintes pontos
em comum: ao cirurgido ter profundo conhecimento anatémico facial para a inser¢do nos pontos adequados
de fixacao dos fios, treinamento manual, conhecimento cientifico das condutas adequadas em situacdes que
exijam sua destreza na intervencéo, minimizando a evolucao de possiveis problemas. Ainda que essa técnica
de rejuvenescimento facial possua poucos relatos com resultados a longo prazo.

Apesar dos fios de PDO serem considerados como seguros e biocompativeis, as complicacdes na
poés insercao imediata e tardia podem ocorrer conforme o tempo de surgimento dos sinais e sintomas de cada
uma. Dentre as intercorréncias pés-imediatas estao a assimetria, os distlrbios do relevo cutaneo: dobras,
irregularidades, retrac@es; formacédo de papulas e saida das extremidades dos fios; inflamacéo do ponto de
insergéo do fio.

Acerca das intercorréncias tardias podem ser citadas a migracdo do fio; o desenganchar do fio; a
hipercorrecéo; as cicatrizes, entre outras. Reitera-se que, sendo conduzidas corretamente pelo profissional
capacitado, proporcionara tranquilidade ao paciente. Sulzback F (2022)° e Tavares JP (2017)'* apresentam
pontos consonancia ao afirmar que complicagbes menores como hematomas, equimoses, edema,
desconfortos, leves assimetrias, entre outras, sdo as mais relatadas, porém n&o necessitam de intervencdes,
avaliadas pelo profissional e diagnosticadas como desconfortos passageiros.

CONCLUSAO

Os procedimentos com os fios de PDO sao eficazes no rejuvenescimento facial, tendo em vista que
contam com técnicas simples, seguras e habilidades adquiridas pelo conhecimento anatémico facial, da
capacitacao técnica para a insergdo dos fios no plano certo, boa habilidade manual para a manipulagéo dos
materiais, da escolha dos fios adequados para cada indicacdo do tratamento que se deseja obter. Porém, a
literatura nos mostra que, ainda assim, os procedimentos com os fios de PDO sdo passiveis de
intercorréncias, que devem ser rapidamente detectadas e corrigidas de maneira pontual. Tal identificacdo das
complicacBes e a conducdo adequada diante das adversidades permite melhor seguranca do procedimento.
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