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RESUMO

Objetivo: Relatar por meio de um caso clinico o efeito de lifiting facial com a nova tecnologia de injetaveis
hibrido HarmonyCa®, que tem como composi¢do dois principios ativos: Acido Hialurénico (AH) e a
Hidroxiapatita de Célcio (CaHa). Relato de caso clinico: Paciente de 51 anos, sexo feminino, sem historia
patoldgica pregressa, compareceu ao consultério com queixa principal de flacidez facial. Foi proposto o
tratamento com HarmonyCa®, monitorado por avalia¢des clinica e ultrassonografica periddicas. O paciente
foi reavaliado 30 dias apos a aplicacdo do HarmonyCa® e os resultados observados clinicamente foram
satisfatorios. Ja& no mapeamento ultrassonografico facial padronizado foi observado nitido espessamento da
camada dérmica. Concluséo: Foi possivel observar as mudancas no aspecto clinico e nos niveis de epiderme
e derme como mostram as imagens de ultrassonografia em curto periodo pés tratamento com HarmonyCa®.

Palavras Chave: acido Hialurénico. HarmonyCa. Ultrassonografia. Hidroxiapatita de Calcio.

ABSTRACT

Objective: To report, through a clinical case, the effect of facial lifting with the new HarmonyCa® hybrid
injectables technology, which has two active ingredientes as it composition: Hyaluronic Acid (HA) and Calcium
Hydroxyapatite (CaHa). Clinical case report: A 51-year-old female patient with no previous pathological
history came to the office with a chief complaint of facial sagging. Treatment with HarmonyCa® was proposed,
monitored by periodic clinical and ultrasound assessments. The patient was re-evaluated 30 days after the
application of HarmonyCa® and the clinically observed results were satisfactory. In the standardized facial
ultrasound mapping, a clear thickening of the dermal layer was observed. Conclusion: It was possible to
observe the changes in the clinical aspect and in the levels of the epidermis and dermis as shown in the
ultrasound images in the short period after treatment with HarmonyCa®.
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RESUMEN

Objetivo: Reportar, através de un caso clinico, el efecto del lifting facial con la nueva tecnologia de inyectables
hibridos HarmonyCa®, que tiene en su composicion dos principios activos: Acido Hialurénico (HA) e
Hidroxiapatita de Calcio (CaHa). Reporte de caso clinico: Paciente mujer de 51 afios de edad, sin
antecedentes patolégicos previos, acudié a consulta con queja principal de flacidez facial. Se propuso
tratamiento con HarmonyCa®, monitoreado mediante evaluaciones clinicas y ecograficas periddicas. El
paciente fue reevaluado 30 dias después de la aplicacién de HarmonyCa® y los resultados clinicamente
observados fueron satisfactorios. En el mapeo ecogréafico facial estandarizado se observo un claro
engrosamiento de la capa dérmica. Conclusion: Fue posible observar los cambios en el aspecto clinico y en
los niveles de la epidermis y la dermis como se muestra en las imagenes de ultrasonido en el corto periodo
posterior al tratamiento con HarmonyCa®.

Palabras clave: Acido hialurénico. HarmonyCa. Ultrasonido. Hidroxiapatita de calcio

Introducéo

O envelhecimento facial € um processo complexo caracterizado pelo afinamento da epiderme, atrofia
das camadas de gordura subcuténea, reabsor¢do 6ssea, perda progressiva da organizacdo das fibras
colagenas e enfraquecimento dos musculos subjacentes!. O tratamento ideal baseia-se no relaxamento
muscular, reestruturagdo esquelética, redefinicdo de contorno facial e tratamento de flacidez da pele2.

Assim, a busca por procedimentos estéticos faciais aumentou significantemente3. Nesse contexto
destaca-se 0s injetores faciais incluindo o preenchimento de &cido hialurbnico e bioestimuladores de
colageno.

O preenchedor ideal possui as seguintes caracteristicas: ndo alergénico, duravel, facil manipulacéo
e injecao, baixo custo e maleavel o suficiente para fornecer uma aparéncia natural*. Embora o material ideal
ainda nédo existe, atualmente, o acido hialurdnico é considerado o padrédo ouro para reestruturacao esquelética
e redefinicdo de contorno facial, todavia, ele néo trata a flacidez tecidual.

Assim, foi proposto o uso de bioestimuladores de colageno; dentre esses a hidroxiapatita de calcio é
um produto quimico sintético com composicdo semelhante ao do osso humano®8. A aplicacéo subdérmica de
hidroxiapatita de célcio diluida possui resultados satisfatérios para o tratamento da flacidez da pele®-®.

Para associar as propriedades benéficas dos dois produtos, &cido hialurdnico e hidroxiapatita de
célcio, foi langado recentemente no mercado um produto que associa acido hialurénico e hidroxiapatita de
calcio mantendo as propriedades fisico-quimicas de ambos - 0 HarmonyCa®.

A literatura atual descreve a boa visibilidade dos diferentes preenchedores através da ultrassonografia
facial e a consiideram uma mais-valia para a medicina cosmética, pois melhora a seguranca dos tratamentos
com preenchedores e sdo uma alternativa viavel para avalia-los.

Segundo Qiao et al.,, (2019), materiais preenchedores de tecidos moles apresentam padrdes
ultrassonograficos distintos de ecogenicidade.Por exemplo, preenchimentos a base de agua (hidrofilicos)
fornecerdo uma imagem de ultrassom diferente em comparacao com preenchimentos hidrofobicos. Todos os
preenchedores hidrofilicos sdo capazes de se ligar a agua e geralmente séo injetados na forma de gel;
portanto, as ondas sonoras passarao facilmente e aparecerao como anecdicas (pretas) na tela. A maioria dos
preenchedores hidrofobicos séo feitos de materiais sintéticos e ndo se degradam no tecido. Exemplos dessas
cargas sdo o 6leo de silicio e o polimetilmetacrilato (PMMA) °. Esses tipos de cargas contém microesferas
gue provocam graus variaveis de reflexdo intensa das ondas sonoras; portanto, eles aparecem como
hiperecoicos (brancos) na tela'®-1?. Alguns preenchedores podem mudar de ecogenicidade ao longo do tempo,
pois seu veiculo de gel solivel em agua pode ser reabsorvido.

Wortsman et al., (2016), acreditam que a textura dentro dos depdsitos de materiais pode ser
homogénea ou heterogénea; homogénea se o depdsito de carga é uniforme em ecogenicidade. Heterogéneo
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se o depobsito de prenchimento ndo € uniforme quanto a ecogenicidade. Por exemplo, o 6leo de silicone tende
a aparecer como homogeneamente hiperecoéico. Ja a hidroxiapatita de Calcio tende a aparecer como
depdsitos hiperecéicos com graus variaveis de sombra acuUstica devido ao calcio ou hipoecoico mas com
areas mais densas no interior.

A ultrassonografia de alta frequéncia € uma tecnologia de imagem nao invasiva de tecidos moles que
pode detectar varias ecogenicidades devido as diferentes densidades teciduais. Esse exame possui a
capacidade de adquiririmagens de alta resolucéo e visualizar alteracdes da pele e tecidos subcutaneos, além
de fornecer informacdes sobre fluxo sanguineo e presenca de processo inflamatério® Dessa forma, a
ultrassonografia € bem indicada na avaliacdo da eficacia de preenchedores dérmicos?0,

Tendo em vista que a maioria dos pacientes necessitam tratar o processo de reabsorcéo 6ssea e a
flacidez tecidual, bem como a auséncia de artigos cientificos comprovando a efetividade desse material, o
objetivo do artigo foi relatar um caso clinico de lifting facial com o HarmonyCa®, monitorado por avaliacdes
periddicas através da andlise clinica e ultrassonografica.

Descri¢do do Caso Clinico

Paciente de 51 anos, sexo feminino, peso corporal = 78Kg, sem histéria patoldégica pregressa,
compareceu ao consultério com queixa principal de flacidez facial. Na avaliagdo clinica, notou-se ptose de
pele, formacgéo do sulco nasogeniano e perda dos contornos da face. Em seguida, foi realizado o mapeamento
facial com énfase em regiBes temporal, zigomatica, corpo, ramo e dngulo de mandibula, bilateralmente.

Foi proposto a paciente o lifting facial com HarmonyCa® (Allergan Aesthetics, Brasil) nas regides
supracitadas. Previamente ao tratamento, o paciente foi submetido a uma sesséo fotogréfica (Figura 1.) e
mapeamento ultrassonografico odontol6égico padronizado pelo aparelho EVUS 5 - SAEVO - ANVISA Registro
10069210070 (Figura 2.).

O procedimento foi realizado apés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
guando recebeu informacdes detalhadas sobre o plano de tratamento, procedimento a ser realizado, risco e
beneficios. A paciente autorizou o uso de suas imagens em eventos e atividades cientificas.

Figural. Imagens das fotos iniciais da paciente, de frente, 45° e 90° dos lados direito e esquerdo.

O planejamento foi realizado com intuito de favorecer o efeito lifting demarcando a regido a ser
tratada, seguindo a orientacao do Cotafona?!. O procedimento foi iniciado com anestesia topica com pomada
a base de tetracaina por 40 minutos. Feito isso, realizou-se a antissepsia da face com digluconato de

57
AOS 2022 | Vol. 03 | n. 03| pagina 55 a 62



clorexidina 2% e a anestesia dos pertuitos com botdes anestésico, articaina com adrenalina 4% 1: 100.000
(DFL Industria E Comércio S.A.).

Os pertuitos foram criados com agulha 21G nas regifes temporal, zigoméatico e angulo mandibular.
O produto foi injetado utilizando a canula 22G, pela técnica de retroinjecéo, sendo 0,25 mL em témpora, 0,25
ml em arco zigomatico e angulo mandibular, e 0,5 mL em ramo mandibular, bilateralmente, totalizando 2
seringas de HarmonyCa®. Apoés injecdo, com intuito de melhor acomodacdo do produto, foi realizada
massagem pelo profissional.

ANGULO MANDIBULAR E

ARCO ZIG. ESQ.

Figura 2. Imagens INICIAL do mapeamento ultrassonografico odotolégico padronizado, com énfase em
regibes temporal, zigomatica e angulo mandibular, como informa a imagem.

Através do mapeamento ultrassonogréafico prévio, observou-se na Figura 2 uma banda
subepidérmica hiperecéica em uma camada dérmica mais fina, 0 que interpretamos como diminuicdo de
colageno decorrente do processo de envelhecimento. A tela subcutanea apresentou fibrose caracteristica de
bioestimulacdo prévia nas regides aferidas.

Todas as retro inje¢Bes foram guiadas pela ultrassonografia e doppler como demostra Figura 3.

ApOs a realizagdo do procedimento, o paciente recebeu instrugdes pos-tratamento. Imediatamente
ap6s o procedimento, foram realizadas fotografias e mapeamento ultrassonografico facial. O paciente foi
reavaliado apds a aplicacdo do HarmonyCa® e os resultados observados foram satisfatorios.
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Figura 3. Imagem estatica da aplicacao
do HarmonyCa por retro injecéo trans temporal guiada por ultrassonografia odontoldgica.

No pdés-operatério imediato a aplicacdo do preenchedor hibrido notou-se clinicamente importante
volumizacdo das areas tratadas (Figura 3); pelo mapeamento ultrassonogréafico controle observou-se
imagens anecoicas referentes ao gel de 4cido hialurbnico associadas as areas hiperecoicas da hidroxiapatita,
sempre proximas, porém nao homogéneas.

O paciente foi reavaliado 30 dias apés a aplicacdo do HarmonyCa® e os resultados observados
clinicamente foram satisfatorios (Figura 4). Ja no mapeamento ultrassonogréfico facial padronizado apés 30
dias foi observado nitido espessamento da camada dérmica (Figura 5).

O ERCIAN,

Figura 4. Imagens das fotos da paciente ap0ds 30 dias, de frente, 45° e 90° dos lados direito e esquerdo.
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TEMPORA ESQUERDA

ANGULO MANDIBULAR E

HARMONYCA

ZIGOMATICO E

Figura 5. Imagens apds 30 dias do mapeamento ultrassonogréafico odontolégico padronizado, com énfase
em regifes temporal, zigomética e &ngulo mandibular, como informa a imagem.

Discusséao

Com o envelhecimento a face sofre alteragbes acarretando em aprofundamento dos sulcos pela
remodelagdo esquelética, atrofia e superficializacdo dos compartimentos de gordura profundo, hipertrofia dos
compartimentos de gordura superficiais, frouxiddo dos ligamentos e perda de colageno e elastina. Esses
fatores associados a agdo da gravidade causam um deslocamento inferior das estruturas da face?4,

Para a realizagdo do tratamento ideal da condicdo supracitada é de extrema importancia a
compreensdo dos principios de ligamentos faciais de retencdo verdadeiros e ndo verdadeiros, descritos por
Cotofana. E possivel realizar uma linha imaginaria unindo os ligamentos que passam da crista temporal até a
mandibula, tangenciando a lateral do rebordo infraorbitério. Clinicamente, a aplicacdo de produtos deve ser
realizada na regido medial & essa linha imaginaria resulta na volumizacdo dos tecidos moles sobrejacentes.
Em contrapartida, as aplicacdes lateriais, resultam em efeito lifting2t.

O lifting facial com &cido hialurdnico associado a hidroxiapatita € um tratamento que resulta em
reestruturacdo esquelética com consequente maior suporte para tecido mole, reducédo da flacidez tecidual e
aumento da espessura da pele. Esse procedimento vem se tornando a primeira op¢éo para os pacientes por
ser minimamente invasivo e consequentemente causar baixa morbidade (edema, hematoma e dor) apés a
sua realizacéo e possuir baixo custo quando comparado a uma cirurgia plastical516,

O &cido hialurénico é um componente natural do organismo humano, esse fato reduz o risco de
reacBes imunogénicas na aplicacao do produto sintético. A reestruturacéo esquelética com acido hialurénico
€ uma técnica consagrada na literatura, sendo seu sucesso relacionado com conhecimento anatémico e
experiéncia do profissional no tratamento. Para essa finalidade a viscosidade do &cido é de alta reticulacéo,
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sendo depositado justadsseo. A duragdo do tratamento varia de 12 a 24 meses, esse tempo esta diretamente
relacionado com a quantidade do produto utilizado, severidade da reabsorcao 6ssea da area tratada?.

Todavia, esse material ndo estimula colageno de forma consideravel e duradoura (apenas mecanica);
para isso, uma das opg¢Oes de produto € a hidroxiapatita de calcio, a qual é disponibilizada comercialmente
por um composto de microesfera de hidroxiapatita de célcio combinadas com um gel carreador de
carboximetilcelulose. O gel se dissipa em algumas semanas, as microesferas de célcio permanecem no local
da injecdo até se degradarem em ions e fosfato, induzindo a formacéo de colageno®

A combinacdo do acido hialurénico com a hidroxiapatita de célcio é uma alternativa para a
reestruturacdo esquelética, aumento da espessura da pele e flacidez da pele. Para isto, alguns autores
realizam a mistura dos produtos, todavia, ndo ha comprovagéo cientifica da homogeneidade dessa mistura,
tendo em vista a presenca do gel de carboximetilcelulose como carreador da hidroxiapatita de célcio. E sabido,
gue dois géis ndo se misturam homogeneamente. Além disso, essa mistura pode levar a quebra da
esterilidade de ambos os produtos e pode alterar suas propriedades reoldgicas.

O HarmonyCa® foi desenvolvido com o intuito de unir as vantagens de ambos injetores supracitados.
Esse matérial é hibrido e contém na sua composicdo 70 % de acido hialurénico, 30% microesferas de
hidroxiapatita de célcio (20 a 45 micrometros) e lidocaina 3%. A sua aplicacdo € subdérmica e indicada as
areas posteriores a linha imaginaria dos ligamentos, arco zigomatico, pré-auricular e dngulo mandibular,
ademais, ndo ha contraindicac¢des, segundo o fabricante. No entanto, ndo ha artigos cientificos comprovando
a efetividade desse material. Assim, no presente caso clinico, foi relatado o uso de HarmonyCa® em uma
paciente para tratamento de remodelacdo Ossea e flacidez de pele, por meio de andlise clinica e
ultrassonogréfica.

A avaliacdo clinica facial minuciosa que deve ser analisada, componhe-se principalmente de simetria,
projecéo anteroposterior, perda de suporte estrutural e flacidezz.

CONCLUSAO

O tratamento com HarmonyCa® identificou alteracdes nas camadas epidérmica, dérmica e tela
subcutanea das regides de témpora, zigomatica e angulo de mandibula por ultrassonografia em 30 dias.
Regides onde pretende-se bioestimular produgéo de coldgeno como forma de prevenir perda de insercdo em
ligamentos verdadeiros responsaveis pela regido fixa da face. Clinicamente a volumizacgao dessas regides foi
imediata. Por isso as imagens ultrassonograficas corroboraram com o procedimento, pois, notou-se alteragéo
em volume e dimenséo dessas camadas.

Mais estudos serdo necesséarios mediante um acompanhamento trimestral para que possamos
observar o processo de neocolagénese a longo prazo e reabsorcdo do produto. Entretanto, foi evidente a
maneira como o composto hibrido se comportou nesses primeiros de 30 dias: gel de acido hialurénico junto
aos cristais de hidroxiapatita, porém nao misturados. O que nos leva a crer que a associagao hialurdnica e
hidroxiapatita de calcio faz-se efetiva como descrito em seu propésito de bioestimulador.
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